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· Tres maneras de conocer los fenómenos.

· Percepción / inferencial / fe.

Existen tres maneras para que los seres realicen la forma en que existen los fenómenos, algunos fenómenos pueden ser realizados a través de la percepción verdadera, algunos a través de una cognición inferencial valida (por ej.: realizar la presencia de fuego al ver humo), y otros a través de la dependencia en citas validas en las que uno tiene fe.
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· Oración de compasión.

· Que todos los seres.

Que todos los seres posean la felicidad y sus causas.

Que todos los seres estén liberados del sufrimiento y de sus causas.

Que todos los seres permanezcan para siempre en el gozo.

Que todos los seres permanezcan en ecuanimidad, libres del apego y de la aversión.
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· Oración de motivación.

· Dedicación de mérito.

<<El propósito de mi vida es liberar a todos los seres concientes de todos los problemas y de sus causas, que están en sus mentes, y conseguir para todos ellos paz y felicidad, especialmente la incomparable felicidad de la completa iluminación que desesperadamente necesitan. Para ser capaz de hacer esto, mi mente y mi cuerpo tienen que ser perfectos puros y sanos. Por tanto para beneficiar a todos los seres concientes, que son como el espacio, voy a practicar esa meditación saludable>>.
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· Oraciones de los cuatro inconmesurables.

· Ecuanimidad / felicidad / libertad / renacimiento.

Qué maravilloso sería si todos los seres concientes viviesen en ecuanimidad, libres de la hostilidad y del apego. Que puedan parecer en ecuanimidad. Yo mismo haré que vivan en ecuanimidad por favor, guru deidad, bendiceme para poder hacerlo.

Qué maravilloso sería si todos los seres  concientes poseyesen la felicidad y sus causas. Que puedan tener la felicidad y sus causas. Yo mismo haré que tengan la felicidad y sus causas. Por favor, guru deidad, bendiceme para poder hacerlo.

Qué maravilloso sería que todos los seres concientes estuviesen libres del sufrimiento y sus causas. Que puedan ser libres del sufrimiento y de sus causas. Yo mismo haré que estén libres del sufrimiento y sus causas. Por favor, guru deidad, bendiceme para poder hacerlo.
Qué maravilloso sería que todos los seres concientes jamás se  separasen de la felicidad del renacimiento afortunado y la liberación. Que jamás se vean separados de estos. Yo mismo haré que nunca sean separados de estos. Por favor, guru deidad, bendiceme para poder hacerlo.
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