Cuatro pensamientos inconmensurables:

1_ Que todos los seres alcanzar la felicidad y sus causas.

2_ Que todos los seres estar libres del sufrimiento y de sus causas.

3_ Puedan todos los seres nunca ser separados de la felicidad que está libre de sufrimiento

4_ Puedan todos los seres permanecer en ecuanimidad, libres de apego y de aversión.

