¿Existe  en el Buda lo debido y lo no debido? Si es así, ¿con

M> qué criterio algo es bueno o malo?

        Los budistas preferimos hablar de lo saludable y de lo insano.

        Lo  saludable  es  aquello que nos aporta paz, que ayuda a los

demás  y  que  no  provoca  sufrimiento  innecesario.  Lo insano es lo

contrario,  es  aquello que nos aporta insatisfacción, que perjudica a

los demás y que provoca sufrimiento inncesario.

        Los  actos  saludables  son  una  expresión  del  amor y de la

compasión,  una  expresión  de  la  sabiduría y de la ecuanimidad. Los

actos  insanos  son  una  expresión  de la ignorancia, de la ira y del

apego.

        Podemos citar uno de los numerosos versos del _Dhammapada_ que

hablan sobre esto:

                Si  algo  va a ser mal hecho, mejor no hacerlo; lo que

                ha  sido mal hecho atormenta después; si algo va a ser

                bien  hecho y si después de hacerlo no hemos de sentir

                remordimiento, es mejor hacerlo.

                Dhammapada 314

