Los Ocho Versos del Desarrollo Mental 

Por Geshe Langri Tangpa Dorjey Sengey 
  

  

A través de mi ambición para lograr 

Las metas supremas, 

Mucho más que cualquier garantía por la gema de un deseo concedido, 

¡Qué siempre pueda apreciar amorosamente cada ser! 

  

Cada vez que me reúna con alguien, 

Que pueda verme a mí mismo como inferior, 

Y con determinación profunda 

¡Qué pueda apreciar al otro como superior! 

  

En todos los actos, inspeccionando mi propia mente, 

Tan pronto como los sentimientos adictivos surjan, 

Obstaculizándome a mí mismo como a otros, 

¡Qué pueda detenerlos, usando métodos poderosos! 

  

Cuando me encuentro a seres de naturaleza diabólica, 

Conducidos por el pecado feroz y el sufrimiento, 

¡Qué pueda apreciarlos como el hallazgo más genial, 

Como si descubriéramos un tesoro de joyas! 

  

Cuando los otros sientan celos de mí 

Y me abusen y ataquen erróneamente, 

¡Qué pueda tomar la derrota para mí misma, 

Y le garantice a ellos la victoria! 

  

Cuando aquellos en los cuales he conferido 

Las grandes esperanzas de obtener beneficios, 

En lugar de infligir un gran daño irracionalmente, 

¡Qué pueda verlos como mis mejores maestros espirituales! 

  

En síntesis, ¡qué pueda darle a ‘todos’, mis madres, 

Toda la ayuda y felicidad en ésta, y en las futuras vidas! 

Y que pueda secretamente cargar sobre mí mismo 

Todos los males y sufrimientos de todas ellas. 

  

¡Y que no pueda, ninguna de ellas, ser tocada 

Por las nociones teñidas de las ‘ocho inquietudes’; 

Estando desapegadas, y liberadas de todas las esclavitudes 

Por la Sabiduría que conoce todas las cosas como ilusiones! 

  

  

  

  

Nota de la traductora:  Noten como el autor trata de 'mis madres' a todos los seres sintientes, ya que todos tienen una enseñanza para él. 

  

Nota 2: "Ocho Inquietudes": El Camino Óctuplo 

  

  

Traducido por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY 
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