Con la determinación de realizar 

El más elevado bien para todos los seres, 

Que son superiores a la joya que otorga todos los deseos, 

Que siempre pueda considerarlos como lo más valioso. 

 

Cada vez que me encuentre en compañía de otros, 

Que pueda considerarme el más humilde de todos, 

Y desde lo más profundo de mi corazón, 

Estime a los otros como lo más sublime. 



En todas las acciones examinaré mi mente, 

Y tan pronto como surjan en ella las emociones conflictivas, 

Que me pongan en peligro a mí o a los otros, 

Que decididamente pueda hacerles frente y apartarlas. 

  

Cuando me encuentre con seres de naturaleza malvada, 

Dominados por pesadas faltas e intenso sufrimiento, 

Que pueda considerarlos con aprecio, 

Como si hubiera encontrado un tesoro difícil de hallar. 

Cuando por celos me maltraten, 

Con abusos, calumnias y demás, 

Que pueda aceptar la derrota 

Y ofrecer la victoria a los demás. 

  

Cuando alguien al que haya beneficiado 

Y en quien haya depositado mi confianza, 

Sin razón me lastime gravemente, 

Que aprenda a verlo como si fuera mi noble maestro. 

 

En resumen, que pueda ofrecer a todos sin excepción, 

Directa e indirectamente, toda ayuda y felicidad. 

Que pueda secretamente tomar sobre mí 

El daño y sufrimiento de todas mis madres. (1) 


Que pueda mantener estas prácticas 

Sin mancharlas con las ocho preocupaciones mundanas. (2) 
Y percibiendo todos los fenómenos como una ilusión, 

Pueda liberarme de mi apego. 

 

(1) El desarrollo de la mente compasiva emplea una serie de contemplaciones, que incluyen el ejemplo de la ayuda, atención y cariño que nos han brindado nuestros padres, y en particular nuestra madres, a fin de que podamos desarrollar amor sincero y cálido por todos los seres, ya que todos ellos han sido, en incontables vidas pasadas nuestras madres, allegados y amigos, mostrándonos la misma bondad y cuidado. 

(2) Los ocho dharmas mundanos implican estar afectados por cuatro pares de opuestos, deseando el primero y rechazando el segundo: felicidad y sufrimiento; ganancia y pérdida; fama y anonimato; alabanza y desprecio. 


Geshe Langri Tangpa. 


