Los Preceptos del Bodhisattva

Los Tres Refugios
Yo tomo refugio en Buddha.
Yo tomo refugio en Dharma.
Yo tomo refugio en Sangha. 

Los Tres Preceptos Puros
Yo juro evitar todo el mal.
Yo juro cultivar todo el bien.
Yo juro beneficiar a todos los seres. 

Los Diez Preceptos Prohibitorios

Un discípulo de Buddha no mata, sino cultiva y defiende la vida.
Una discípula de Buddha no roba, sino honra lo que aún no le ha sido dado.
Un discípulo de Buddha no tiene una conducta sexual mezquina, sino permanece prudente y respetuoso.
Una discípula de Buddha no miente, sino transmite la verdad.
Un discípulo de Buddha no se intoxica con sustancias, doctrinas o ideas, sino pule la claridad y disipa lo ilusorio.
Una discípula de Buddha no difama, sino habla con cariño.
Un discípulo de Buddha no se alaba y no menosprecia a otros, sino elogia el mérito de otros.
Una discípula de Buddha no es posesiva de ninguna cosa, sino comparte y se entrega libremente.
Un discípulo de Buddha no alberga malos deseos, sino perdona y cultiva la bondad.
Una discípula de Buddha no daña el triple tesoro, sino respeta al Buddha, extiende el Dharma y nutre la Sangha.
Fuente: www.pvzen.org/GZPV.html
