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· Meditación: definición básica

· Pensamiento desarrollado como atención

Según la real academia de la lengua meditar es aplicar el pensamiento con absoluta atención a la consideración de una cosa. Esto nos sugiere que si queremos saber qué es meditar tenemos que examinar con atención al pensamiento, así que veamos qué es la atención y más adelante veremos qué es el pensamiento.

Meditación. Diferentes artículos de internet, julio de 2002, México. Artículo, ¿Qué es Meditar?, p. 4.

· Pensamiento y memoria

· Anulidad del presente por inestabilidad mental

El pensamiento es memoria y la memoria es del pasado, éste es el motivo por el cual siempre vamos por delante o nos quedamos atrás, siempre estamos pensando en lo que hicimos o en lo que vamos a hacer, nunca vivimos el presente activo, el aquí y ahora.

Meditación. Diferentes artículos  de internet, julio de 2002, México. Artículo, ¿Qué es Meditar?, p. 6.

· Pensamiento y memoria
· Importancia de lo aprendido del ayer
Pero no nos damos cuenta de que, el que hace la pregunta y el que da la respuesta es el mismo. Es el pensamiento el que pregunta ¿Quién soy yo? Y es el que responde, soy el alma, el espíritu, él yo superior etc. Y el pensamiento no es nada de esto, el pensamiento es la respuesta de la memoria y la memoria es lo aprendido en el ayer que es traído al presente, se modifica y continua hacia el futuro. El pensamiento pertenece al tiempo y lo que es del tiempo no puede saber que es lo intemporal. El pensamiento es palabra, sin palabra no hay pensamiento y la palabra nos la enseñaron de pequeños, lo mismo que nos enseñaron a creer en Dios, el espíritu, o eso está bien y eso está mal.
Meditación. Diferentes artículos  de internet, julio de 2002, México. Artículo, ¿Qué es Meditar?, p. 9.

· Perturbación mental e instabilidad cotidiana 

· El desarrollo del tiempo como cambio

Hoy creemos en una cosa y mañana en otra, ahora deseamos una cosa y luego otra, hoy nos gusta esto y mañana aquello. La inestabilidad nos rodea por doquier, lo que somos hoy en nada se parece a lo que fuimos ayer –psicológicamente hablando- lo que creemos hoy en nada se parece a lo que creíamos ayer. Y esa inestabilidad no es producida por nada externo a nosotros, somos inestables porque la mente misma es inestable.

Meditación. Diferentes artículos  de internet, julio de 2002, México. Artículo, ¿Qué es Meditar?, p. 11.

· Conocimiento es siempre del pasado

· Mente/pasado/conocimiento

Pues todas las repuestas proceden de la mente, del conocimiento y el conocimiento es memoria y la memoria es del ayer. No puede existir tal cosa como el conocimiento presente, el conocimiento es traído al presente por medio de la memoria pero nunca es del presente, el conocimiento es del pasado.

Meditación. Diferentes artículos  de internet, julio de 2002, México. Artículo, ¿Qué es Meditar?, p. 13.

· Concentración: Agitación y entumecimiento

· Importancia del desarrollo mental

La concentración tiene dos enemigos, la agitación mental o atareamiento y el entumecimiento mental o el letargo.
Por lo general, la agitación surge del deseo; un objeto atractivo aparece en la mente y ésta deja de atender al objeto de meditación siguiendo al otro.

El letargo surge de una apatía sutil que se desarrolla en la mente.

Con el fin de obtener una firme concentración estos dos obstáculos tiene que ser eliminados. 

Meditación. Diferentes artículos  de internet, julio de 2002, México. Artículo, Geshe Rabten Rinpoché, La perfección de la concentración, p. 3.
