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Lunyu?

La Ley Buda? es lo mas profundo y lo mas esencial. Entre todas las teorias del mundo, es la ciencia més mistica y
sobrenatural. Para abrir este campo, es necesario cambiar de raiz la mentalidad de la gente comin, de otro modo, la
verdad del cosmos se quedara para siempre en un mito para el genero humano y la gente comun se arrastrara para
siempre dentro del &rea delimitada por su propia ignorancia.

Entonces, ¢queé es exactamente la Ley Buda? ¢Es una religion? ¢Una filosofia? Esto es sélo el entendimiento
de “los eruditos modernizados del Budismo,” quienes simplemente estudian teorias. Ellos meramente lo estudian a
un nivel teorético, considerandolo como algo dentro de la categoria de filosofiia para estudios criticos y la tal
llamada investigacion. En realidad, la Ley Buda es mucho mas que aquello poco anotado en los Sutras, que sélo
tratan la Ley Buda en un nivel elemental. La Ley Buda constituye un entendimiento de todos los misterios del
cosmos. Abarca todo sin dejar nada fuera—desde las particulas y moléculas hasta el universo, desde lo mas
pequefio hasta lo més grande. La Ley Buda es una exposicion del caracter cosmico “Zhen-Shan-Ren’** presentada a
diferentes ngveles de distintos modos. También es lo que llama la Escuela Tao como “Tao™ y la Escuela Buda
como “Fa.”

En la actualidad, la ciencia de la humanidad, por avanzada que sea, trata solo una parte reducida de los
misterios cosmicos. Siempre que mencionemos algunos fendmenos especificos concernientes a la Ley Buda,
alguien dir&: “jAhora vivimos en una época electrénical ¢Por qué se molestan con estas supersticiones antiguas
cuando la ciencia esta tan desarrollada que las naves espaciales han alcanzado hasta otros planetas?” A decir
verdad, una computadora, por muy avanzada que sea, no es comparable con el cerebro humano, el cual queda
como un enigma insondable hasta hoy dia. No importa hasta qué altura las naves espaciales puedan volar, éstas son
incapaces de salir fuera de esta dimension fisica en donde nosotros los seres humanos residimos. La sabiduria de los
seres humanos contemporaneos o lo que estos conocen es sumamente poco Y superficial; esta demasiado lejos de
un entendimiento real de la verdad del cosmos. Algunas personas incluso no se atreven a afrontar, ni tocar, ni
admitir los hechos de fendmenos que existen objetivamente, porgue esta gente es demasiado conservadora y reacia
a cambiar su mentalidad tradicional. Nada més que la Ley Buda puede revelar completamente los secretos del
cosmos, del tiempo-espacio y del cuerpo humano. Ella puede distinguir genuinamente el bien del mal, lo virtuoso
de lo perverso, erradicar todas las falacias y proveer una vision correcta.

La ideologia que guia la ciencia humana actual sélo puede confinar su desarrollo e investigacion dentro del
mundo fisico. Esta sigue un camino tal, en el cual un tema no sera estudiado hasta que sea reconocido. En cuanto a
los fendmenos que son invisibles e intangibles en nuestra dimension, pero que existen objetivamente y son
reflejados en formas concretas en nuestra dimension fisica, la gente no se atreve a involucrarse y los considera
como fendmenos inexplicables. La gente obstinada argumenta terca e infundadamente que esos son fenémenos
naturales, mientras que aquellos con motivos ulteriores, ponen sin distincion y contra su conciencia, una etiqueta de
supersticion a todos los fendmenos mencionados. Aquellas personas indiferentes que hacen poco esfuerzo por
buscar la verdad simplemente evaden estos asuntos con la excusa de que la ciencia no esta lo suficientemente

! Lunyu—Una explicacién usando lenguaje.

% La Ley Buda—La ley y los principios universales; la Via que sigue el curso del universo.

% Zhen-Shan-Ren—Zhen (Verdad, Verdadero):; Shan (Benevolencia, Compasién, Bondad); Ren (Tolerancia, Paciencia,
Resistencia, Auto-Dominio).

* Tao—1. También conocido como “Dao,” término taoista para “la Via de la naturaleza y del universo” 2. Un ser iluminado
que ha alcanzado este Tao.

® Fa—La Ley y principios en la Escuela Buda.



avanzada como para tratar con ello. Si los seres humanos pudieran conocerse nuevamente a si mismos, conocer el
cosmos y cambiaran sus conceptos rigidos, la humanidad daria un gigantesco salto hacia adelante. La Ley Buda
puede proporcionar a la humanidad un entendimiento de los mundos inmensurables e ilimitados. Durante todas las
edades, nada mas que la Ley Buda es capaz de dar una perfecta y clara exposicion de los seres humanos, de todas
las diferentes dimensiones de existencia material, de la vida, y del cosmos entero.
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Lectura Primera

Guiar Genuinamente a la Gente Hacia Niveles Mas Altos

Durante todo el curso de mis lecturas de la Ley y de mis ensefianzas de la practica de ejercicios, he sido
responsable ante la sociedad y a mis estudiantes. Por eso, los resultados que hemos obtenido han sido
buenos, y su impacto en la sociedad entera también ha sido bastante bueno. Hace unos afios, vinieron
muchos maestros a ensefiar Qigong,* pero de lo que ellos hablaban, todo pertenecia al nivel de curar
enfermedades y mejorar las condiciones fisicas. Desde luego, no estoy diciendo que sus maneras de
practica de Qigong no sean buenas. Yo simplemente estoy sefialando que ellos no ensefiaban nada a un
nivel alto. También conozco la situacion del Qigong en todo el pais. Actualmente, yo soy la Gnica persona
que esta ensefiando genuinamente el Qigong hacia altos niveles dentro y fuera del pais. ¢Por qué no ha
hecho nadie tal cosa como ensefiar el Qigong hacia niveles mas altos? Esto es porque significaria tratar
con muchos problemas grandes, con el remoto origen del Qigong, con una amplia esfera de asuntos, y con
problemas muy agudos. Ademas, ensefiar el Qigong de alto nivel no puede ser realizado por una persona
comun, porque esto involucra las practicas pertenecientes a muchos sistemas de Qigong. En particular,
tenemos una gran cantidad de practicantes quienes han hecho un embrollo de sus cuerpos por practicar
hoy este Qigong y mafiana ese otro Qigong, por eso, ellos estan condenados a no poder elevarse en su
cultivacién. Mientras que otros avanzan siguiendo una via principal de cultivacion, estas personas toman
los caminos laterales. Si ellos practican de cierta manera, la otra manera interferira. Si practican de la otra
manera, esta practica interferira. Todas las cosas les estan interfiriendo, y ya no podran obtener éxito en la
practica de cultivacion.

\oy a arreglar todos estos asuntos, reteniendo lo bueno y eliminando lo malo, de modo que estés
garantizado de poder cultivarte de ahora en adelante. Sin embargo, voy a hacer esto solo para los que
hayan venido verdadera y sinceramente a aprender la Gran Ley (Dafa)’. Si albergas varios deseos y
vienes a buscar capacidades supranormales, curar enfermedades, aprender ciertas teorias, 0 vienes con
algunas malas intenciones, no voy a hacer esto por ti. Como he dicho, soy la Unica persona que esta
haciendo tal cosa. No habrd muchas oportunidades para algo como esto, y no ensefiaré asi para siempre.
Considero que aquellos quienes pueden asistir en persona a mis lecturas, yo diria, honestamente... en el
futuro ustedes se daran cuenta que este periodo de tiempo es extremadamente valioso. Desde luego,
creemos en la relacion predestinada, y es esta relacion la que nos ha traido aqui juntos.

Piensen todos sobre esto: ¢Qué significa el ensefiar el Qigong hacia niveles més altos? ¢No es esto
ofrecer salvacion a los seres humanos? Ofrecerle la salvacion a los seres humanos significa que realmente
estaras practicando la cultivacion, y no simplemente curando enfermedades y mejorando las condiciones
fisicas. Por lo tanto, la cultivacién genuina tiene un requisito de Xinxing® mas alto para los practicantes.
Todos nosotros aqui sentados, hemos venido a aprender la Gran Ley. Por eso, ustedes tienen que
comportase como practicantes verdaderos y deben abandonar sus apegos. Si vienes aqui a aprender la
practica y esta Gran Ley con el proposito de perseguir varios intereses personales, no lograras nada. Te
digo una verdad: El curso entero de cultivacion para un practicante es uno, el de abandonar
incesantemente los apegos humanos. En la sociedad humana, las personas compiten entre si, tratan de
engafiar 0 ganarle a otros en astucia, e hieren a otros por un pequefio interés personal. Todas estas
mentalidades deben ser abandonadas. Especialmente para quienes hoy estan aprendiendo aqui la préactica,

! Qigong—Una préctica tradicional china que cultiva Qi, o “Energia Vital.”
2 Dafa—*“La Gran Ley”o0 “La Gran Via”; principios.
® Xinxing—Naturaleza del corazén o de la mente; caracter moral.



estas mentalidades deben ser abandonadas aliin mas.

No voy a hablar sobre el tratamiento de enfermedades, ni tampoco curaré enfermedades. Sin
embargo, como practicante genuino, no puedes cultivarte a ti mismo con un cuerpo enfermo. Por lo tanto,
yo purificaré tu cuerpo. Pero solo haré la purificacion del cuerpo para aquellos que han venido realmente
a aprender la préctica y la Ley. Aqui quiero sefialar enfaticamente que si no puedes librarte del apego ni la
preocupacion por tal enfermedad, no tengo manera de ayudarte, ni puedo hacer nada por ti. ¢Por qué?
Porque de acuerdo con la Escuela Buda, hay un principio en el universo de que todas las cosas en la
sociedad humana tienen relaciones predestinadas. El nacimiento, envejecimiento, enfermedad y muerte
existen de esta manera para una persona comun. Como resultado de las deudas karmicas incurridas por
cometer actos malos en el pasado, uno tendra que sufrir enfermedades y tribulaciones. El sufrimiento es
para pagar tus deudas k&rmicas, y por eso a nadie se le permite cambiar esto casualmente. Cambiarlo
significaria que la deuda contraida por uno no tendria que ser pagada y a nadie le esta permitido hacerlo
por su propia voluntad. Hacerlo de otro modo seria igual que cometer un acto malo.

Algunas personas creen que hacen bien cuando tratan a pacientes, curan sus enfermedades y mejoran
las condiciones fisicas para otros. A mi modo de ver, ellos no han curado realmente las enfermedades,
sino que solo las han pospuesto o transformado, en vez de extirparlas verdaderamente. Para poder
eliminar realmente tales tribulaciones, el karma de uno tiene que ser eliminado. Si alguien ha alcanzado
un nivel en donde es verdaderamente capaz de curar enfermedades y disolver completamente el karma, el
nivel de uno tendria que ser bastante alto. Uno ya habria visto una verdad: Los principios de la sociedad
humana no pueden ser violados casualmente. Durante el curso de la cultivacion, a los practicantes les esta
permitido hacer algo por bondad, tal como ayudar a la gente a tratar enfermedades y mejorar las
condiciones fisicas. Sin embargo, uno no puede curar completamente las enfermedades de otros. Si la
causa de las enfermedades de una persona comun es realmente eliminada, un no-cultivador saldria de aqui
sin ninguna enfermedad. Una vez que esta persona salga afuera de esta puerta, él continuaria
comportandose como una persona comun, peleando por intereses personales con otros. ,Cémo podria su
karma ser eliminado casualmente? jEsto esté definitivamente prohibido!

Entonces, ¢por qué se puede hacer esto para un practicante? Porque un practicante es lo mas valioso.
El o ella desea cultivarse a si mismo, y por eso, generar esta idea es lo mas valioso. En el Budismo, la
gente habla sobre la naturaleza-Buda. Una vez que la naturaleza-Buda de una persona se revela, los seres
iluminados vendran a ayudarle. ;Qué significa esto? En mi opinion, dado que estoy ensefiando el Qigong
hacia altos niveles, esto involucra los principios en niveles mas altos asi como asuntos de gran
importancia. A nuestro punto de vista, en este universo, la vida real del ser humano no es creada en esta
sociedad humana comdn; la creacion de la vida real de uno es en el espacio del universo. Debido a que en
este universo hay una gran cantidad y variedad de substancias creadoras de vida, la interaccion de éstas
puede crear vidas. Eso quiere decir que la vida méas primitiva de un ser humano viene del universo. El
mismo espacio cosmico es bondadoso y compasivo, poseyendo realmente las caracteristicas de Zhen-
Shan-Ren (Verdad- Compasion-Tolerancia). Al nacer, uno esta asimilado con las caracteristicas del
universo. Sin embargo, al nacer mas y mas seres, se desarrolla alli una relacion social entre los grupos de
gente, en la cual algunos de ellos pueden desarrollar corazones egoistas y gradualmente sus niveles iran
descendiendo. Si ellos no pueden quedarse en ese nivel, tienen que caer a un nivel mas bajo. Sin embargo,
en este nuevo nivel, puede ser que se vuelvan malos otra vez y tampoco puedan quedarse alli. Ellos
continuaran cayendo mas abajo hasta que, al final, caen al nivel de los seres humanos.

Toda la sociedad humana se encuentra en un mismo nivel. Desde la perspectiva de las capacidades
supranormales o de acuerdo con los grandes seres iluminados, estas vidas deberian haber sido destruidas
después de caer a este nivel. No obstante, por su misericordia los grandes seres iluminados les dieron una
oportunidad més y construyeron este ambiente especial y dimensién Unica. Los seres vivientes en este



espacio son bastante diferentes de aquellos en todos los otros espacios del universo. Las vidas en esta
dimension no pueden ver las vidas en otras dimensiones ni pueden ver la verdad del universo. Por eso, los
seres humanos estan realmente perdidos en un laberinto. Para poder curar sus enfermedades o eliminar sus
sufrimientos y su karma, estas personas tienen que cultivarse para regresar a su ser original y verdadero.
Este es el punto de vista de todas las diferentes escuelas de cultivacion. El propdsito real de ser un ser
humano es el de regresar al origen y volver a la verdad. Por eso, una vez que una persona quiera cultivarse
a si misma, quiere decir él o ella que ha revelado su naturaleza-Buda. Esta idea es la mas valiosa, porque
esta persona desea regresar a su ser original y verdadero trascendiendo el nivel de la gente comun.

Quizas hayéis oido este dicho del Budismo: “Una vez que la naturaleza-Buda de uno surja,
estremecera ‘el Mundo en las Diez Direcciones.””* Quienquiera que lo vea vendré a ayudar a esta persona
incondicionalmente. Cuando ofrece la salvacion a la humanidad, la Escuela Buda no pone ninguna
condicion ni pide nada en retorno, y puede ayudar a la gente incondicionalmente. Por eso, podemos hacer
muchas cosas para nuestros practicantes. Pero para una persona coman, quien sélo quiere quedarse como
una persona comun y curar sus enfermedades, no podemos ayudarle. Algunas personas pueden pensar:
“Moy a comenzar la cultivacion a condicion de que mis enfermedades sean curadas.” La cultivacion no
debe requerir ninguna condicion. Si uno desea cultivarse, simplemente puede hacerlo. Sin embargo, hay
algunas personas que han venido con cuerpos enfermizos y algunos llevan mensajes desordenados en sus
cuerpos. Algunas personas jamas han practicado Qigong, y también hay otras que a pesar de practicar por
decenas de afios, estan estancados en el nivel de Qi,> por eso no han progresado en la cultivacion.

Entonces, ¢qué vamos a hacer? Purificaremos sus cuerpos para que ellos puedan subir hacia niveles
mas altos de cultivacion. Hay un proceso durante la cultivacion en el nivel mas bajo, el cual es para
purificar tu cuerpo total y completamente. Limpiaremos la mente de todos los pensamientos malos,
haremos desaparecer el campo karmico alrededor de tu cuerpo y expulsaremos los elementos causantes de
enfermedades, todo de una sola vez. De otro modo, con un cuerpo turbio y oscuro asi como con una
mente sucia, ¢cémo puedes practicar la cultivacion hacia un alto nivel? Aqui no hacemos ejercicios de Qi.
Por eso no necesitas practicar cosas de nivel bajo, y te empujaremos a sobrepasar este nivel, haciendo que
tu cuerpo alcance el estado libre de enfermedades. Mientras tanto, te implantaremos una serie de
mecanismos ya preparados para que cimientes una fundacion al nivel bajo. De esta manera, podras
comenzar a practicar en un nivel muy alto.

De acuerdo con las convenciones de la practica de cultivacion, ésta consiste en tres niveles si se
incluye la préctica del Qi. Sin embargo, la préactica genuina de cultivacion contiene s6lo dos grandes
niveles (excluyendo la préctica del Qi). Una es la cultivacién de Shi-Jian-Fa,® y la otra es la cultivacion
de Chu-Shi-Jian-Fa.” Las précticas de cultivacién de Shi-Jian-Fa y Chu-Shi-Jian-Fa son enteramente
diferentes de los términos “dentro del mundo” y “fuera del mundo” usados por los monjes y monjas en los
templos, las cuales caen en la categoria de teoria. La nuestra es la transformacion genuina del cuerpo
humano a través de la practica de cultivacion en dos grandes niveles. Debido a que el cuerpo humano sera
purificado incesantemente en el curso de la cultivacion de Shi-Jian-Fa, cuando uno llegue al nivel mas
alto de Shi-Jian-Fa su cuerpo sera sustituido completamente por la materia de alta energia. La cultivacion
de Chu-Shi-Jian-Fa es béasicamente la cultivacion de un Cuerpo-Buda. Ese cuerpo estd compuesto de la
materia de alta energia, y todas las capacidades supranormales seran desarrolladas de nuevo. Estos son los
dos grandes niveles a los que nos referimos.

* “g] Mundo en las Diez Direcciones”—Un concepto budista del universo.

®> Qi—“Energia Vital.”

® Shi-Jian-Fa—*“La Ley Dentro del Mundo Triple.” EI Budismo sostiene que uno tiene que pasar por el samsara (el ciclo de la
reencarnacién) si uno no a alcanzado estar mas alla de Shi-Jian-Fa o los Tres Reinos.

" Chu-Shi-Jian-Fa—*“La Ley Fuera del Mundo Triple.”



Creemos en la relacion predestinada. Puedo hacer esto para todos ustedes sentados aqui. Ahora
mismo sélo tenemos mas de dos mil personas, pero yo puedo hacer esto para varios miles o mas personas,
hasta mas de diez mil personas. Es decir, no necesitas practicar nada en el nivel bajo. Te empujaré a
sobrepasar este nivel después de la purificacion de tu cuerpo, y te equiparé con un sistema completo de
practica de cultivacion para que comiences a practicar directamente tu cultivacion hacia altos niveles. Sin
embargo, voy a hacer esto sélo para los que han venido aqui genuinamente a practicar la cultivacion; el
que estés simplemente sentado aqui no quiere decir que seas un practicante. S6lo después de que hagas un
cambio fundamental en tu mentalidad podemos darte todo esto, pero lo que te doy no esta limitado a esto.
Mas tarde, entenderén lo que les he dado a todos ustedes. Aqui no hablamos sobre curar enfermedades
tampoco. Mas bien, hablamos sobre reajustar los cuerpos de los practicantes holisticamente® para que sean
capaces de practicar Gong.? Con un cuerpo enfermo no podrés desarrollar Gong en absoluto. Por eso, no
me pidas que trate tus enfermedades, no voy a hacer tal cosa. El propdsito principal de mi venida al
publico es para guiar a la gente a niveles altos, guiar genuinamente a la gente hacia niveles mas altos.

La Ley Varia de Nivel a Nivel

En el pasado, muchos maestros de Qigong afirmaban que el Qigong estaba dividido en el tal llamado
nivel elemental, nivel intermedio y nivel avanzado. Todos pertenecian al Qi, y s6lo era algo que
pertenecia al nivel de ejercicios de Qi, pero fue incluso clasificado como Qigong de nivel elemental, nivel
intermedio y nivel avanzado. Con respecto a las cosas genuinas de alto nivel, las mentes de la mayoria de
los practicantes de Qigong estaban en blanco, ya que ellos simplemente no sabian nada. De ahora en
adelante, todo lo que vamos a exponer serd sobre la Ley en niveles altos. Ademas, yo quisiera rehabilitar
la reputacion de la practica de cultivacion. En mis lecturas, voy a hablar sobre algunos fenémenos insanos
en la comunidad de cultivadores y sobre como vamos a tratarlos y observarlos. Por otra parte, ensefiar el
Gong vy la Ley en altos niveles involucra asuntos de gran espectro que son muy importantes, algunos de
los cuales incluso son muy serios; también me gustaria aclarar tales cosas. Alguna interferencia en nuestra
sociedad humana comun, especialmente en la comunidad de cultivadores, viene de otras dimensiones.
También me gustaria hacer esto publico. Al mismo tiempo, voy a resolver estos problemas para los
practicantes. De otro modo, no seras capaz de practicar la cultivacion. Para resolver fundamentalmente
estos problemas, tenemos que considerarles a todos como cultivadores genuinos. Por supuesto, no es facil
cambiar enseguida tu mentalidad, pero en las lecturas siguientes transformards tu pensamiento
gradualmente. También espero que escuchen atentamente. La forma en la que ensefio Qigong es diferente
de como lo hacen otros. Algunas personas lo ensefian haciendo simples comentarios sobre los principios
de su Qigong. A continuacion, conectan sus mensajes a los estudiantes y les ensefian una serie de
movimientos de manos, y eso es todo. La gente ya se ha acostumbrado a esta manera de ensefiar el

Qigong.

Para ensefiar el Gong genuinamente se requiere exponer la Ley o el Tao. En mis diez lecturas voy a
exponer todos los principios de alto nivel para que puedas practicar la cultivacion. De otro modo, no
podras hacerlo en absoluto. Todo lo que otros han ensefiado pertenece al nivel de curar enfermedades y
fortalecer las condiciones fisicas. Por mas que quieras practicar hacia niveles altos, no obtendras éxito en
la cultivacién sin la guia de la Ley de alto nivel. Esta verdad también se aplica si vas a la escuela. Si vas a
la universidad con los libros escolares de la escuela primaria, todavia serds un alumno de la escuela
primaria. Algunas personas piensan que ya han aprendido diversas clases de Qigong, tales como este
Qigong o ese Qigong, y han recibido un monton de certificados, pero su Gong todavia no ha crecido.

& Holisticamente—Viene del concepto del holismo; integrando la suma de todas las partes del ser.
® Gong—1. Energia de cultivacion. 2. Una practica que cultiva tal energia.




Ellos las toman equivocadamente como la esencia verdadera del Qigong y la totalidad del Qigong. Estan
equivocados porque son s6lo conocimientos superficiales de Qigong y algo en el nivel mas bajo. El
Qigong incluye mucho més que estas cosas, dado que es la practica de cultivacion al igual que algo de
extensa sabiduria y profunda erudicion. Ademas, la Ley varia de nivel a nivel. Por eso es diferente de
aquellas préacticas que ejercitan el Qi que conocemos en el presente. Sera igual sin importar cuanto mas
hayas aprendido. Permitanme ilustrarlo con un ejemplo: Aunque hayas estudiado los libros escolares de
las escuelas primarias britanicas, los libros escolares de las escuelas primarias americanas, los libros
escolares de las escuelas primarias japonesas y los libros escolares de las escuelas primarias chinas, ain
sigues siendo un alumno primario. Mientras méas lecciones de Qigong del nivel bajo hayas aprendido y
cuanto mas hayas absorbido de estas, tanto mas dafio te haran, porque habras enturbiado tu cuerpo.

Debo enfatizar ain otro punto. Nuestra practica de cultivacién requiere que expongamos ambos la
Ley y que ensefiemos los ejercicios de practica. Algunos monjes en los templos, especialmente aquellos
del Budismo Zen, pueden tener algunas opiniones diferentes. Tan pronto ellos oigan hablar sobre la
ensefianza de la Ley, no estaran dispuestos a escucharla. ¢Por qué es asi? EI Budismo Zen cree que la Ley
(Fa) no debe ser ensefiada, que el Fa no es Fa si es ensefiado, y que no hay Fa que pueda ser ensefiado;
uno solo puede entender algo por medio del corazon y el alma. Como resultado, a través de toda la
evolucion del Budismo Zen hasta hoy, ellos han sido completamente incapaces de ensefiar Fa alguno. El
Patriarca Bodidharma del Budismo Zen ensefiaba tales cosas basadas en una declaracion hecha por
Sakyamuni,"® quien una vez dijo, “Ningin Dharma es definitivo.” Basado en esta declaracion,
Bodidharma fund6 la via del Budismo Zen. Nosotros consideramos que esta via de cultivacion esta
“cavando dentro de un cuerno de buey.”*? Entonces, ¢qué quiere decir el cavar dentro de un cuerno de
buey? Cuando Bodidharma comenzd a ahondar en el cuerno, él sinti6 que era espacioso. Cuando el
Patriarca Il cavo hacia dentro, sintié que no era muy espacioso. El Patriarca I11 todavia podia pasar por él,
pero para el Patriarca IV ya era muy estrecho. Para el Patriarca V practicamente no le quedaba espacio
para moverse. Cuando Huineng, el Patriarca VI llegd, no habia més lugar alli y no podia entrar mas. Hoy,
si tu vas a un maestro de Zen para aprender Dharma, no hagas preguntas. Si haces una pregunta, recibiras
un golpe de palo en la cabeza, lo cual es llamado “palo de advertencia.” Eso quiere decir que no puedes
hacer preguntas, y que debes iluminarte por ti mismo. TU podrés decir: He venido aqui para aprender,
justamente porque no sé nada. ¢Sobre qué debo iluminarme? ¢Por qué me golpea con un palo? Eso quiere
decir que el Budismo Zen ha llegado al tope del cuerno de buey y no tiene ya nada para ensefiar. Incluso
el mismo Bodidharma dijo que él podia legar sus ensefianzas sélo por seis generaciones, y que después de
eso, no habria méas ensefianza del Budismo Zen. Varios centenares de afios ya han pasado. Sin embargo,
hoy dia hay algunas personas que todavia se aferran a las doctrinas del Budismo Zen. Entonces, ¢qué
quiso decir exactamente Sakyamuni con “Ningun Dharma es definitivo?” Sakyamuni estaba en el nivel de
Tathagata.** Muchos monjes méas adelante no se iluminaron al nivel en que estaba Sakyamuni, al estado
mental de su nivel de consciencia, al sentido verdadero del Dharma que él habia ensefiado o al contenido
real de sus palabras. Por eso, la gente méas adelante interpretd sus palabras de una y otra manera, causando
mucha confusion. Ellos pensaron que “Ningin Dharma es definitivo” quiere decir que uno no debe
ensefiar el Dharma, de otro modo, ya no seria Dharma si fuese ensefiado. En realidad, eso no es lo que
significa. Cuando Sakyamuni se volvié iluminado y abrio su Gong bajo el arbol Bodhi, no alcanzo el
nivel de Tathagata de inmediato. EI también estuvo mejorandose constantemente a si mismo durante los
49 afios de su ensefianza del Dharma. Cada vez que alcanzaba un nivel mas alto, mirando hacia atras,

19 sakyamuni—EI Buda histérico, Siddharta Gautama.

' Dharma—Las ensefianzas de Buda Sakyamuni.

12 «Cavando dentro de un cuerno de buey”—Una expresién china que significa seguir un camino sin salida.

13 Tathagata—Un Ser Iluminado con Estado de Fruto en la Escuela Buda que esta por encima del nivel de Bodhisattva y Arhat.



encontraba que el Dharma que recientemente habia ensefiado estaba todo mal. Luego, después de alcanzar
un nivel mas alto, él se dio cuenta que el Dharma que acababa de ensefiar estaba equivocado otra vez.
Después de hacer aun mas progreso, él descubrid6 nuevamente que el Dharma que habia ensefiado era
incorrecto. El constantemente siguié progresando durante todos sus 49 afios. Cada vez que alcanzaba un
nivel més alto, descubria que el Dharma que habia ensefiado en el pasado estaba a un nivel bastante bajo
de entendimiento. El también encontr6 que el Dharma en cada nivel era siempre la manifestacion del
Dharma en ese nivel, que cada nivel tiene su propio Dharma, y que ninguno de ellos es la verdad absoluta
del universo. ElI Dharma en niveles méas altos se acerca més al caracter cosmico que aquél en niveles mas
bajos. Esta es la razon por la cual él dijo, “Ningun Dharma es definitivo.”

Al final, Sakyamuni proclamé también: “No he ensefiado ningin Dharma en toda mi vida.” El
Budismo Zen otra vez mal interpretd que esto significaba que no hay Dharma para ser ensefiado. En sus
afios avanzados, Sakyamuni ya habia alcanzado el nivel de Tathagata. Entonces, ¢por qué dijo que no
habia ensefiado ningtin Dharma? ¢Qué quiso decir exactamente con esto? Lo que él quiso decir era: “Aun
a mi nivel de Tathagata, no he visto todavia cual es la Gltima verdad del universo, ni cual es el Gltimo
Dharma.” Por eso, él le pidi6 a la gente mas adelante que no tomaran sus palabras como la verdad
absoluta o la verdad inalterable. De otro modo, esto podria limitar més tarde a la gente al nivel de o por
debajo de Tathagata, y no podrian hacer avances hacia niveles mas altos. Mas tarde, la gente que le siguio
no podia comprender el sentido verdadero de esas palabras, y las mal interpret6 pensando: Si el Dharma
es ensefiado, el Dharma dejara de ser Dharma. En realidad, Sakyamuni quiso decir que el Dharma varia de
nivel a nivel, y que el Dharma en cada nivel no es la verdad absoluta del universo. No obstante, el
Dharma en un cierto nivel asume el papel de guia en ese nivel. Este es exactamente el principio al que él
se refirio.

En el pasado muchas personas, especialmente aquellas del Budismo Zen, mantenian siempre tal
prejuicio y un punto de vista extremadamente erréneo. ; CoOmo puedes practicar y cultivarte a ti mismo sin
ser ensefiado y guiado? Hay muchas historias budistas en el Budismo. Tal vez, algunos de ustedes habran
leido sobre una persona que subi6 al cielo. Después de llegar al cielo, él descubrié que cada palabra en el
Sutra de Vajra™ alli arriba era diferente de la de aqui abajo, y el sentido era completamente diferente.
¢Como podria este Sutra de Vajra ser tan diferente de aquél encontrado en el mundo humano comdn?
También hay personas que afirman: “Las Escrituras Sagradas en el Paraiso de la Felicidad Suprema estan
completamente distorsionadas, y totalmente diferentes en comparacion con las de aqui abajo. No sélo son
diferentes las palabras, pero las implicaciones y el sentido son todas diferentes, ya que éstas han
cambiado.” De hecho, esto es porque la misma Ley tiene diferentes transformaciones y formas de
manifestacion en diferentes niveles, y ella puede servir como guia para cultivadores en diferentes niveles.

Es sabido que en el Budismo hay un folleto titulado Notas del Viaje al Paraiso de la Felicidad
Suprema. Este cuenta que mientras un monje estaba sentado en la practica de meditacion, su Espiritu
Primordial®® (Yuanshen) llegé al Paraiso de la Felicidad Suprema y vio algunas escenas. El visito alli por
un dia, y cuando regreso a la Tierra, ya habian pasado seis afios. ¢Lo vio? Si, él lo vio. Pero lo que él vio
no era su estado verdadero. ¢Por qué? Porque €l no habia alcanzado un nivel suficientemente alto, y lo
que se le permitio ver eran solo las manifestaciones de la Ley Buda a su propio nivel. Debido a que un

1 Sutra de Vajra—"“Genio Protector”; una antigua escritura budista.

15 Espiritu Primordial (Yuanshen)—Este esta subdividido entre el Espiritu Primordial Principal (Zhu Yuanshen) y el Espiritu
Primordial Asistente (Fu Yuanshen). En el pensamiento tradicional chino, se cree que muchos espiritus existen en el cuerpo,
gobernando ciertas funciones y procesos de éste (ej., muchos creian que un espiritu reside en el higado y gobierna sus
funciones).

16 periodo de Decadencia del Dharma—De acuerdo al Buda Sakyamuni, el Periodo de Decadencia del Dharma empezaria
quinientos afios después de su fallecimiento, y mas tarde su Dharma ya no podria salvar a la gente.



paraiso como ese es una manifestacion de la composicion de la Ley, él no podia ver la situacion
verdadera. Esto es lo que quiero decir cuando hablo sobre “Ningun Dharma es definitivo.”

Zhen-Shan-Ren es el Unico Criterio Para Juzgar a una Persona Buena de una Mala

La gente en el Budismo ha estado investigando y discutiendo qué es la Ley Buda. Hay también algunas
personas que creen que el Dharma ensefiado en el Budismo es realmente toda la Ley Buda, pero en
realidad, no lo es. El Dharma ensefiado por Sakyamuni hace 2.500 afios era dirigido a la gente comun en
un nivel extremadamente bajo; fue ensefiado a esa gente que habia evolucionado recientemente de la
sociedad primitiva y todavia posefan mentes muy simples. El Periodo de Decadencia del Dharma'®
referido por él, es justamente hoy dia. La gente actual ya no puede usar ese Dharma para cultivarse a si
mismos. En este Periodo de Decadencia, incluso para los monjes en los templos les es muy dificil salvarse
a si mismos, mucho menos ofrecer salvacion a otros. El Dharma que Sakyamuni ensefiaba era de acuerdo
a la situacion de aquel tiempo, pero €l no expuso toda la Ley Buda que entendia en su propio nivel. Es
también imposible mantener el Dharma inalterable para siempre.

Con el desarrollo de la sociedad, la mente humana esta volviéndose mas y mas sofisticada,
haciéndolo més dificil para la gente cultivarse de este modo. EI Dharma en el Budismo no puede abarcar
toda la Ley Buda, o mejor dicho, es solo una diminuta parte de ésta. Hay ain muchas grandes vias de
cultivacién de la Escuela Buda que han circulado entre el pueblo y han sido legadas s6lo a una persona en
cada generacion a través del tiempo. La Ley es diferente de nivel a nivel y de dimension a dimension.
Todas estas son las diferentes manifestaciones de la Ley Buda en dimensiones diferentes y en niveles
diferentes. Sakyamuni también mencion6 que habia 84.000 vias de cultivacion para cultivar el Estado de
Buda. Sin embargo, el Budismo incluye no mas de una decena de ellas, tales como el Budismo Zen, la
Via de la Tierra Pura, la Via Tiantai, la Via Huayan, el Tantrismo, etc. Ciertamente estas no pueden
contener todo de la Ley Buda. Incluso Sakyamuni mismo no ensefié todo su Dharma; él s6lo ensefié una
parte de éste basado en la habilidad de entendimiento de la gente en aquel tiempo.

Entonces, ¢que es la Ley Buda? En este universo, la caracteristica mas fundamental es Zhen-Shan-
Ren (Verdad- Compasion-Tolerancia), la manifestacién mas alta y la mas esencial de la Ley Buda. La Ley
Buda se manifiesta de diferentes formas en diferentes niveles y juega un papel diferente de guia en
diferentes niveles. Cuanto méas bajo sea el nivel, tanto mas complejas y numerosas son sus
manifestaciones. Esta caracteristica de Zhen-Shan-Ren esta en las particulas microscopicas del aire,
piedra, madera, tierra, hierro, acero, el cuerpo humano, como también en toda la materia. La gente antigua
decfa que los Cinco Elementos'’ constituyen los millares de cosas de la creacién y toda la materia en el
universo; también tienen esta caracteristica de Zhen-Shan-Ren. Un practicante sdlo puede percibir la
manifestacion especifica de la Ley Buda en el nivel que haya llegado su cultivacion. Este es el Estado de
Fruto'® y el nivel adquirido por él o ella en la cultivacién. Hablando ampliamente, la Ley es muy inmensa.
Desde la perspectiva del nivel mas alto, es muy simple, porque la Ley se asemeja a la forma de una
piramide. En el punto méas alto, ésta puede ser resumida en tres palabras: Zhen-Shan-Ren. La Ley es
extremadamente compleja cuando se manifiesta en diferentes niveles. Tomemos como ejemplo a un ser
humano. La Escuela Tao considera el cuerpo humano como un pequefio universo. Un ser humano tiene un
cuerpo fisico, pero una persona no puede formar un ser humano integral s6lo con este cuerpo. Uno
necesita tener también temperamento, caracter, personalidad y Espiritu Primordial para convertirse en un

7 Cinco Elementos (Wuxing)—Metal, madera, agua, fuego, tierra.
18 Estado de Fruto—EI nivel logrado por uno en la Escuela Buda, ej. Arhat, Bodhisattva, Tathagata, etc.



individuo integral, independiente y especifico. Esta también es la verdad de nuestro universo, el cual tiene
la Galaxia de la Via Léctea, otras galaxias, como también vida y agua. Los millares de cosas de la
creacion y toda materia en este universo son aspectos de existencia material. Sin embargo, existe
simultdneamente con esta caracteristica de Zhen-Shan-Ren. Todas las particulas microscépicas de materia
encarnan esta caracteristica. Aun las particulas extremadamente diminutas contienen esta caracteristica.

La caracteristica de Zhen-Shan-Ren es el criterio para juzgar lo bueno y lo malo en este universo.
¢Qué es lo bueno y qué es lo malo? Esto sélo puede ser juzgado por este criterio. Lo mismo ocurre con la
virtud (De)™ referida por nosotros en el pasado. Por supuesto, hoy el valor moral de la sociedad humana
ya ha cambiado y ha sido distorsionado. Si ahora una persona aprendiera de Lei Feng,?® podria ser
considerada como un enfermo mental. Pero, ¢si esto hubiera ocurrido en las décadas de los 50 y 60, quién
habria pienseno asi? El valor moral de la humanidad va bajando tremendamente, y los valores morales
humanos estan decayendo dia a dia. La gente sélo persigue sus propios intereses y dafian a otros por unas
pequefas ganancias personales. Compiten y luchan entre si recurriendo a todos los medios. Piensen todos
sobre esto. ¢Puede permitirse que esto continle asi? Cuando alguien esta haciendo una maldad, no lo
creerd si t0 le dices que esta obrando mal. Esa persona realmente no creera que €l mismo esté haciendo
maldades. Algunas personas se juzgan a si mismas con el valor moral deteriorado. Debido a que el criterio
de juzgamiento ya ha cambiado, ellos se consideran mejores que otros. No importa como cambie el valor
moral de la humanidad, esta caracteristica del universo se mantiene siempre igual. Esta caracteristica es el
Unico criterio para juzgar si una persona es buena o mala. Por eso, como un cultivador, debes actuar de
acuerdo con esta caracteristica del universo en lugar de efectuar tus acciones segun el criterio de la gente
comun. Si deseas regresar al ser original, volver a la verdad y subir en la cultivacion, tienes que
comportarte de acuerdo a este criterio. Como un ser humano, te convertirads en una persona buena solo si
puedes actuar en concordancia con la caracteristica del universo, Zhen-Shan-Ren. Si actlas en contra de
esta caracteristica, te convertiras en una persona verdaderamente mala. En la oficina o en la sociedad,
algunas personas podran decir que eres malo, pero ti no eres necesariamente ni realmente malo. Algunas
personas podran decir que eres bueno, pero tl no eres necesariamente ni realmente bueno. Como
cultivador, si te asimilas a esta caracteristica, lograras definitivamente el Tao. Esto es simplemente un
principio muy sencillo.

En la practica de Zhen-Shan-Ren (Verdad-Compasion-Tolerancia), la Escuela Tao enfatiza la
cultivacién de Zhen. Por eso, la Escuela Tao se dedica a la cultivacion de Zhen para nutrir la naturaleza de
uno: Uno debe decir la verdad, actuar de acuerdo con la verdad, convertirse en una persona verdadera,
regresar al ser original y volver a la verdad, y finalmente, volverse una persona verdadera a través de la
cultivacion. No obstante, también incluye Ren, y Shan, pero con el énfasis en Zhen en la cultivacion. La
Escuela Buda pone énfasis en la cultivacion Shan de Zhen-Shan-Ren, porque la cultivacién de Shan puede
generar el crecimiento de gran bondad y benevolencia. Cuando la compasion de uno ha despertado,
encontrara que todos los seres conscientes estan sufriendo. Como resultado, la Escuela Buda desarrolla el
deseo de ofrecerle salvacion a todos los seres. Sin embargo, también tiene Zhen y Ren, pero con el énfasis
en Shan en la cultivacion. Nuestro Falun Dafa esta basado de acuerdo con el criterio supremo del
universo, Zhen-Shan-Ren, los cuales nosotros cultivamos todos simultaneamente. EI Gong que
practicamos es enorme.

El Qigong es una Cultura Prehistorica

¥ De—*“Virtud”; una substancia blanca.
2 | ei Feng—Un ejemplar moral chino en la década de 1960.



¢Qué es el Qigong? Muchos maestros de Qigong han tratado de explicarlo, pero lo que yo digo es
bastante diferente de lo que ellos dicen. Muchos maestros de Qigong lo explican a su propio nivel,
mientras que yo expongo el entendimiento del Qigong en un nivel mucho mas alto. Mi entendimiento es
completamente diferente al de ellos. Algunos maestros de Qigong afirman que el Qigong tiene una
historia de 2.000 afios en nuestro pais, y también hay algunos que afirman que tiene una historia de 3.000
afios. Algunos dicen que el Qigong tiene una historia de 5.000 afios, tan antiguo como la civilizacién
china. Aln dicen otros, que basado en lo mostrado por los hallazgos arqueologicos, tiene unos 7.000 afios
de antigliedad, lo que sobrepasa por mucho la historia de nuestra civilizacion china. Pero sin importar cual
sea su entendimiento acerca de la historia del Qigong, éste no seria mucho méas antiguo que la civilizacion
humana. De acuerdo con la teoria de Darwin sobre la evolucion, los seres humanos evolucionaron
primero de plantas de agua a animales acuaticos. Después se movieron a vivir sobre la tierra y mas
adelante, a los &rboles. Volviendo de nuevo a la tierra, se convirtieron en monos, y finalmente
evolucionaron hasta convertirse en seres humanos modernos con la cultura y mente que hoy tenemos. De
acuerdo con este célculo, el surgimiento real de la civilizacion humana no sobrepasa mas de 10.000 afios.
Calculando hacia mas atras, incluso no habia tal cosa como hacer nudos para recordar cosas. Esas
personas usaban hojas como ropa y comian carne cruda. Mirando hacia atrds ain mas, ellos eran
verdaderos salvajes 0 personas primitivas quienes quizas ni sabian como usar el fuego.

Sin embargo, hemos descubierto un problema. En el mundo hay muchas reliquias culturales que son
mucho més antiguas que la historia de nuestra civilizacion humana. Tecnolégicamente hablando, todos
estos restos de interés histdrico tienen un orden muy alto de tecnologia y artesania. En términos de valor
artistico, estan en un nivel tan extremadamente alto que la gente moderna estd simplemente imitando las
artes del pueblo antiguo, las cuales tienen un muy alto valor de apreciacion. No obstante, estos son restos
de méas de 100 mil afios, varios centenares de miles de afios, varios millones de afios, 0 ain mas de 100
millones de afios atrés. Piensen todos sobre ello: ¢Acaso esto no esta bromeando con la historia de hoy?
De hecho, no hay nada de que bromear, porque la humanidad ha venido siempre perfeccionandose y
redescubriéndose a si misma. Esta es exactamente la forma como se desarrolla la sociedad. Lo que
inicialmente se entendio acerca de ella no es necesariamente y absolutamente correcto.

Muchas personas han oido de “la cultura prehistérica,” también conocida como “la civilizacion
prehistorica.” Ahora vamos a hablar sobre la civilizacion prehistorica. En la Tierra existen los continentes
de Asia, Europa, América del Norte, América del Sur, Oceania, Africa'y Antartida. Los gedlogos llaman a
todas estas como las “placas continentales.” Decenas de millones de afios han pasado ya en la historia
desde que las placas continentales comenzaron a tomar forma. Eso quiere decir que una gran cantidad de
tierra ha subido del fondo del océano y también una gran cantidad de tierra se ha sumergido al fondo
marino. Como resultado, han transcurrido decenas de millones de afios desde que la tierra se estabilizé en
el estado presente. Sin embargo, hemos descubierto en muchos fondos oceanicos edificios enormes de
tiempos antiguos, cuyos tallados y esculturas son tan exquisitas que no pueden ser restos culturales de los
seres humanos de hoy. Por tanto, esos edificios tuvieron que haber sido construidos antes que la tierra se
hundiera al fondo del océano. Entonces, ¢quiénes fueron aquellos que crearon esas civilizaciones decenas
de millones de afios atras? En aquel tiempo, los seres humanos ain no eran monos. ;Cémo pudieron haber
creado cosas de tan alta sabiduria? Los arquedlogos alrededor del mundo han descubierto una clase de
organismo llamado trilobite, el cual existio entre 600 millones y 260 millones de afios atras. Esta clase de
organismo desaparecio hace 260 millones de afios. Un cientifico americano encontr6 un fésil de trilobite
en el cual habia una huella humana; la huella humana estaba claramente impresa en el fésil por una
persona con zapatos. ¢No estd esto bromeando con los historiadores? De acuerdo con la teoria de
evolucion de Darwin, ¢cdmo podria ser posible que existieran seres humanos hace 260 millones de afios?

En el Museo de la Universidad Nacional de Perd, hay una roca en la cual estd grabada una figura



humana, que de acuerdo con la investigacion, fue hecha hace 30.000 afios. Sin embargo, esta figura
humana est& vestida con un sombrero, un par de zapatos, y estd observando cuerpos celestiales con un
telescopio en las manos. ;Como seria posible que la gente de hace 30.000 afios supieran tejer tela y
vistieran ropa? Lo méas inconcebible es que él esta observando cuerpos celestiales con un telescopio y que
ya tenia cierto conocimiento de astronomia. Hemos creido siempre que fue Galileo, un europeo, quien
invento el telescopio, dandole una historia de s6lo poco méas de 300 afios. Pero, ¢quién habia inventado el
telescopio 30.000 afios antes? Ademas, hay muchos otros misterios sin resolver. Por ejemplo, los frescos
de losa descubiertos en muchas cavernas de piedra en Francia, Africa del Sur y en los Alpes estan hechos
reales y vividos. Las figuras humanas esculpidas son muy exquisitas y también pintadas con una pintura
mineral. Sin embargo, todas las personas estan vestidas al estilo moderno, algo similar al traje occidental
y con pantalones ajustados. Algunas de ellas tienen unas cosas como pipas en sus manos, mientras que
otros tienen bastones y sombreros. ;Coémo pudieron tener artes de tan alto orden los monos de varios
centenares de miles de afios atras?

Para dar un ejemplo de algo mas remoto, en Africa esta la Republica de Gabdn que es rica en mineral
de uranio. Como el pais es relativamente subdesarrollado, éste solo no es capaz de extraer el uranio del
mineral y lo exporta a paises avanzados. En 1972, una planta francesa import6 este mineral de uranio. Las
examinaciones quimicas demostraron que este mineral de uranio ya habia sido extraido y utilizado. Ellos
lo encontraron muy extrafio y enviaron personal cientifico a ese pais para hacer investigaciones. Los
cientificos de muchos otros paises también fueron alli a investigarlo. Finalmente, ellos confirmaron que
esta mina de uranio era un reactor nuclear de gran escala que tenia un arreglo tan bueno, que aln para la
gente moderna le seria imposible construirlo. Entonces, ;cudndo fue completado el reactor? Fue
completado hace 2.000 millones de afios y estuvo en operacion durante aproximadamente 500.000 afios.
Estas cifras son simplemente astrondmicas, y no pueden ser explicadas con la teoria de la evolucion de
Darwin. Hay muchos ejemplos como este. Lo que el presente mundo cientifico y tecnolégico ha
descubierto es suficientemente convincente para escribir de nuevo nuestros libros escolares de hoy. Una
vez que las mentalidades convencionales de los seres humanos forman una manera sistematica de trabajar
y pensar, nuevas ideas son muy dificiles de aceptar. Cuando la verdad misma se presenta, la gente no se
atreve a aceptarla y la rechaza instintivamente. Debido a la influencia de los modos de concepcién
convencionales, hoy dia nadie ha recopilado sistematicamente tales hallazgos. Por eso, los conceptos
humanos siempre siguen por detras de los desarrollos. Siempre que hables de estas cosas, habra gente que
los llamaréa supersticion y los rechazard, aunque ya hayan sido descubiertos. Estos simplemente no han
sido ampliamente popularizados todavia.

En el extranjero, muchos cientificos intrépidos han reconocido publicamente estos fendmenos como
culturas prehistoricas, que son civilizaciones anteriores a este ciclo de nuestra presente civilizacién
humana. Es decir, existieron periodos de civilizacidn anterior a este ciclo de nuestra civilizacion, y ha
habido més de una. Los hallazgos arqueoldgicos revelan que éstas no pertenecieron al periodo de una sola
civilizacion. Por eso se cree que después de las muchas veces cuando las civilizaciones humanas fueron
aniquiladas, s6lo un pequefio nimero de personas sobrevivieron y comenzaron a vivir una vida primitiva.
Entonces, gradualmente se multiplicaron en numero para convertirse en los nuevos seres humanos,
empezando una nueva civilizacion. Mas tarde, otra vez fueron exterminados y los nuevos seres humanos
volvieron a generarse nuevamente. Esto muestra que periédicamente la humanidad experimenta tales
diferentes cambios uno tras otro. Los fisicos sostienen que el movimiento de materias sigue ciertas leyes.
Los cambios de nuestro universo entero también siguen leyes.

Es imposible que nuestro planeta Tierra, en este vasto espacio del universo y la Via Lactea, haya

estado orbitando tranquilamente todo el tiempo. Es muy probable que nuestra Tierra pudiera haber
chocado con otro planeta, o a lo mejor, hubiera encontrado otros problemas, causando asi grandes
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catastrofes. Desde la perspectiva de nuestras capacidades supranormales, simplemente fue arreglado de
esta manera. Después de una meticulosa investigacion, descubri que la humanidad ha pasado 81 veces por
completa destruccion. Con un poco restante de la civilizacion previa, s6lo unas pocas personas
sobrevivieron y entraron en el proximo periodo, viviendo nuevamente una vida primitiva. Cuando los
seres humanos se multiplican hasta un gran numero, otra civilizacion emerge otra vez al final. La
humanidad ha experimentado 81 veces tales transformaciones periodicas. Sin embargo, yo no los he
contado hasta su origen. El pueblo chino cree en la sincronizacion de fendmenos celestiales, condiciones
terrestres favorables, y la armonia entre la gente. Variaciones en los fendmenos celestiales y variaciones
climaticas pueden traer diferentes condiciones a la sociedad humana comdn. De acuerdo con la ciencia
fisica, el movimiento de materias sigue ciertas leyes; lo mismo es verdad con el movimiento del universo.

La cultura prehistérica antes referida les dice que el Qigong no es una invencion de este ciclo de seres
humanos. Este fue heredado a través de un tiempo remoto y también fue una clase de cultura prehistorica.
Podemos encontrar en escrituras budistas algunas afirmaciones al respecto. Sakyamuni dijo una vez que él
habia completado su cultivacién y encontrado el Tao hace varios cientos de millones de kalpa.?! ;Cuantos
afios hay en un kalpa? Un kalpa es un numero para varios cientos de millones de afios. Un nimero tan
enorme es simplemente inimaginable. Si esto es verdad, ¢no esta esto en acuerdo con la historia humana y
la evolucion de la Tierra? Sakyamuni también dijo que antes de él, habian existido los Siete Budas de la
edad primitiva, y que él habia tenido sus propios maestros, quienes habian encontrado el Tao varios
cientos de millones de kalpa atrés. Si todo esto es verdad, ¢existen tales vias de cultivacion entre esas
practicas ortodoxas y el Qigong verdadero que se ensefian hoy en la sociedad? Si me preguntas a mi, por
supuesto diré que si las hay, pero no se ven muy a menudo. Actualmente, los maestros farsantes de
Qigong, el Qigong falso y aquellas personas poseidas por animales o espiritus (futi)®* han todos inventado
negligentemente algunas cosas para engafar al publico. Estos maestros falsos superan muchas veces en
numero a los de Qigong genuinos. El distinguir al Qigong genuino del falso es dificil. No es facil
identificar una préctica de Qigong genuina, ni tampoco es féacil encontrarla.

De hecho, no sélo fue legado el Qigong desde un tiempo remoto. Taiji,?® Hetu, Luoshu,?* el Libro de
los Cambios,? los Ocho Diagramas,?® etc., todos son restos prehistéricos. Por eso, si hoy los estudiamos y
los entendemos desde el punto de vista de la gente comun, nunca podremos comprenderlos por ningun
medio. Desde el nivel, la perspectiva, y estado de consciencia de la gente comdn, uno no puede entender
las cosas verdaderas.

El Qigong es la Préctica de Cultivacion

Ya que el Qigong tiene una historia tan remota, pues al fin, ¢para qué sirve? Déjenme decirles a todos que
como nosotros somos la gran via de cultivacion de la Escuela Buda, naturalmente cultivaremos el Estado
de Buda. En la Escuela Tao, uno naturalmente cultiva el Tao para obtener el Tao. Quiero decirles que
“Buda” no es una supersticion. “Buda” es una palabra del sanscrito, un antiguo lenguaje Hindd. En
realidad, habian dos palabras que fueron introducidas en la China en aquel entonces, llamadas “Fo Tuo.”

2! kalpa—Un periodo de tiempo que dura dos mil millones de afios; aquf este término se usa como un nimero.

22 futi—Espiritu o animal que posee un cuerpo humano; la posesién por un espiritu o animal.

% Taiji—EI simbolo de la Escuela Tao, conocido popularmente en el Occidente como el “simbolo de yin y yang.”

# Hetu, Luoshu—Diagramas prehistéricos que aparecieron en la China antigua. Se piensa que estos revelan los cambios en el
curso de la naturaleza.

2 E| Libro de los Cambios (Zhouyi)—Un antiguo libro chino de profecia que data de la Dinastia Zhou (1100 b.C.-221 b.C.).
% |os Ocho Diagramas (Bagua)—Viene del Libro de los Cambios. Un diagrama prehistérico que revela los cambios del curso
de la naturaleza.
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También hubo personas que lo tradujeron como “Fu Tu.” A medida que la palabra se transmitio de
diferentes maneras, nosotros los chinos suprimimos una palabra y lo llamamos “Fo.” Cuando éste se
traduce al chino, ¢qué quiere decir? Quiere decir “una persona iluminada,” uno que se ha iluminado a
través de la practica de cultivacion. ;Dénde hay aqui algin matiz de supersticion?

Ahora pensemos: Uno puede desarrollar capacidades supranormales a través de la practica de
cultivacion. Actualmente, existen seis capacidades supranormales que generalmente han sido reconocidas
en el mundo, pero no estan limitadas solo a éstas. Yo diria que existen mas de diez mil capacidades
supranormales genuinas. Mientras un hombre esta sentado alli, sin mover sus manos o pies, él puede
hacer lo que otros no pueden hacer aun con sus manos y pies, y puede percibir la verdad actual de cada
dimension en el universo. Esta persona puede ver la verdad pura del universo y ver lo que es invisible
para la gente comun. ¢Acaso no es él una persona que ha obtenido el Tao por medio de la préctica de
cultivacion? ¢ Acaso no es un gran iluminado? ;Cémo puede ser considerado una persona comun? ¢No es
él una persona que se ha convertido en un iluminado mediante la cultivacién? ;No es correcto llamarle un
iluminado? En el antiguo lenguaje Hindd él es llamado un “Buda.” En realidad, eso es lo que es. Para esto
es lo que se usa el Qigong.

Hablando del Qigong, algunas personas preguntardn: ¢Si uno no estd enfermo, quién practicaria
Qigong? Esto implica que el Qigong se usa tan sélo para curar enfermedades. Este es un entendimiento
muy superficial sobre el Qigong, extremadamente superficial. Esto no es la culpa de nadie, porque
muchos maestros de Qigong hacen lo mismo, curar enfermedades y fortalecer la salud. Todos ellos hablan
sobre curar enfermedades y fortalecer la salud. Ninguno de ellos ha hablado de la cultivacion hacia altos
niveles. Yo no quiero decir que sus sistemas de cultivacién no sean buenos. La mision de ellos es ensefiar
lo que esta en el nivel de curar enfermedades para mejorar la salud y para popularizar el Qigong. Hay
mucha gente que le gustaria practicar la cultivacion hacia altos niveles. Ellos tienen tales pensamientos y
tales deseos, pero no han obtenido los métodos de cultivacion correctos, y como resultado se han causado
grandes dificultades; muchos problemas han surgido también. Por supuesto, ensefiar el Qigong
genuinamente en niveles altos involucra asuntos muy profundos. Por tanto, hemos sido responsables ante
la sociedad y a la gente durante todo el curso de la ensefianza de Qigong, y hemos obtenido buenos
resultados. Es verdad que algunas cosas dichas son muy profundas, y al ser discutidas, pueden sonar
supersticiosas. No obstante, hacemos todo lo posible por explicarlas con la ciencia moderna.

Una vez que hablemos de ciertos asuntos, siempre habra alguien que les llamara supersticiones. ¢Por
que es asi? El criterio de tal persona es que él considerara aquello que la ciencia aun no ha reconocido, lo
que el mismo no ha experimentado y lo que él estima imposible de existir, todo como cosas supersticiosas
0 idealistas. Esta es su mentalidad. ¢Es correcta esta mentalidad? ;Se deberia etiquetar como
supersticiones e idealismos aquello que la ciencia ain no ha reconocido o lo que estd mas alla del
desarrollo de la ciencia? Entonces, ¢no estd esta misma persona practicando la supersticion y el
idealismo? Con esta mentalidad, ;como puede desarrollar y avanzar la ciencia? La sociedad humana
tampoco podra moverse hacia delante. Todas las invenciones en el campo de la ciencia y la tecnologia
eran desconocidas por la gente en el pasado. Si tales cosas fuesen todas consideradas como supersticion,
por supuesto, no hubiera habido necesidad para el desarrollo. El Qigong no es algo idealista. Hay muchas
personas que no entienden lo que es el Qigong, y por eso siempre lo consideran idealista. En la actualidad,
con instrumentos cientificos hemos encontrado en el cuerpo de un maestro de Qigong ondas de
infrasonido, ondas de sonido ultra-corto, ondas electromagnéticas, rayos infrarrojos, rayos ultravioletas,
rayos gamma, neutrones, atomos, restos de elementos de metal, etc. (No son todos estos algo de
existencia material? También son materia. ;,Acaso no estan todas las cosas compuestas de materia? ¢No
estan también compuestos de materia otros tiempo-espacios? ¢Como puede decirse que el Qigong es
supersticioso? Debido a que el Qigong se usa para cultivar el Estado de Buda, naturalmente envolvera
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muchas cuestiones altas y profundas, y hablaremos sobre todas estas.

Ya que el Qigong se usa para este proposito, ¢por qué lo llamamos Qigong? En realidad, no se
Ilamaba Qigong. ¢(Como era llamado? Era llamado “practica de cultivacion,” y es simplemente la préctica
de cultivacion. Desde luego, éste tenia otros nombres especificos, pero hablando generalmente era
Ilamado la préactica de cultivacion. Entonces, ¢por qué es llamado Qigong? Como es sabido por todos, el
Qigong ha sido popular en la sociedad por mas de 20 afios. Aparecio primero a mediados de “la Gran
Revolucién Cultural”®’ y mas tarde llegé a la cima de su popularidad. Piensen todos sobre esto: En aquel
entonces la ideologia ultra-izquierdista prevalecia. No mencionaremos que nombres tenia el Qigong en
civilizaciones prehistoricas. Durante su desarrollo, este ciclo de la civilizacion humana pasé por un
periodo de feudalismo. Por tanto, el Qigong tomaba frecuentemente nombres de fuerte matiz feudal. Esas
practicas que estan relacionadas con las religiones tenian usualmente nombres con un fuerte matiz
religioso. Por ejemplo, la tal llamada “Gran Via de Cultivacion de Tao,” “La Dhyana de Vajra,” “La Via
de Arhat,”?® “La Gran Via de Cultivacion del Dharma de Buda,” y “Los Nueve Dobleces de la Alquimia
Interna,” etc., indican todos algo semejante. Si tu hubieras usado estos nombres durante la Gran
Revolucion Cultural, ¢acaso no habrias sido criticado y denunciado? EIl deseo de los maestros de Qigong
por popularizar el Qigong era bueno y tenian la intencion de ayudar al publico en general a curar
enfermedades, fortalecer la salud, y mejorar las condiciones fisicas. jQué bueno seria esto! Pero esto
todavia no era permitido. La gente simplemente no se atrevia a usar estos nombres de esta manera.
Entonces, con el fin de popularizar el Qigong, muchos maestros de Qigong citaron dos caracteres de los
textos Dan Jing y Tao Tsang® truncando el sentido de los contextos, y lo llamaron Qigong. Algunas
personas aun concentran su estudio en la terminologia de Qigong. Alli realmente no hay nada para
estudiar. En el pasado éste era llamado simplemente la préctica de cultivacion. “Qigong” no es mas que
un nuevo término creado para conformarse a la ideologia de la gente moderna.

¢,Por Qué no se Incrementa el Gong con tu Préactica?

¢Por qué no se incrementa tu Gong cuando haces la practica? Un gran nimero de personas piensan de esta
manera: “Yo no he recibido ensefianzas genuinas para mi cultivacién. Si un maestro me ensefia algunas
habilidades Unicas y algunas técnicas avanzadas, mi Gong subira.” Hoy en dia, un 95% de la gente
comparte esta misma opinion. Esto me parece muy ridiculo. ¢Por qué es ridiculo? Porque el Qigong no es
la maestria de una habilidad usada entre la gente comun, sino algo enteramente sobrenatural. Por eso, los
principios de altos niveles deben ser aplicados para examinarlo. Quiero decirles a todos que la causa
fundamental por la cual el Gong no se desarrolla son dos palabras: cultivacion y practica. La gente solo
presta atencion a la “practica” e ignora la “cultivacion.” Si td buscas algo externamente, nunca lo
conseguiras por ningin medio. Con el cuerpo de una persona comun, las manos de una persona comun y
la mente de una persona coman, ¢;crees que tu puedes transformar la materia de alta energia en Gong o
incrementar tu Gong? jHablar es facil! En mi opinidn, esto es una broma. Esto es igual a buscar algo fuera
de ti mismo y perseguir algo externamente. Nunca encontraras nada.

Esto no es como una cierta habilidad de la gente comdn que td puedes adquirir pagando algun dinero
o aprendiendo algunas técnicas. No es asi, ya que es algo fuera del nivel de la gente comin. Por eso seras
requerido actuar de acuerdo con principios sobrenaturales. ¢ Qué se requiere de ti entonces? Debes cultivar
solamente el interior de ti mismo sin buscar cosas externamente. Muchas personas buscan fuera de ellos

2" «|_a Gran Revolucién Cultural”—Un movimiento politico comunista que denunci6 los valores culturales y tradicionales
(1966-1976).

8 Arhat—Un ser iluminado con Estado de Fruto en la Escuela Buda y uno que esta més alla de los “Tres Reinos.”

% Dan Jing y Tao Tsang—Textos clésicos chinos para la practica de cultivacion.
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mismos. Buscan algo hoy y otra cosa mafiana. Ademas, ellos estan obsesionados por tener capacidades
supranormales y tienen toda clase de propositos. Algunas personas incluso desean convertirse en maestros
de Qigong vy tratar enfermedades para hacer fortuna. Sin embargo, la verdadera cultivacion requiere la
cultivacion de tu corazén, que se llama la cultivacion del Xinxing. Por ejemplo, en un conflicto de persona
a persona, tl debes tratar indiferentemente las Siete Pasiones y los Seis Deseos. No es facil para ti
incrementar el Gong cuando estés peleando y luchando contra otros por tus intereses personales. ¢Acaso
no estas haciendo lo mismo que la gente coman? ;Como podras incrementar tu Gong? Por eso, solo por
medio de enfatizar la cultivacion del Xinxing, podra tu Gong ascender y tu nivel ser mejorado.

¢Qué es el Xinxing? Este incluye el De (virtud, una forma de materia), Ren (Tolerancia, Paciencia,
Resistencia), Wu (cualidad de entendimiento), She (el sacrificio, dejar toda clase de deseos y apegos de la
gente comun), la capacidad para soportar penalidades, etc. Este cubre cosas de muchos aspectos. Sélo
cuando cada aspecto de tu Xinxing haya sido mejorado, podras progresar realmente. Este es un factor
crucial para el aumento de la Potencia de Energia (Gongli).

Algunas personas pueden pensar: “El asunto del Xinxing que mencionaste concierne a algo ideoldgico
y a un asunto de la consciencia humana. No tiene nada que ver con el Gong que practicamos.” ¢Por qué
no es la misma cuestion? A lo largo de las épocas, en el campo ideoldgico han existido siempre
discusiones y debates en la comunidad de filésofos sobre este tema: ;Qué viene primero, la materia o la
mente? Puedo decirles que en verdad, materia y mente son lo mismo. En la investigacion cientifica del
cuerpo humano, los cientificos de ahora creen que el pensamiento emitido por el cerebro humano es
precisamente una substancia. Si el pensamiento es algo de existencia material, entonces, ¢no es también
algo de la mente humana? ¢No son las dos cosas lo mismo? Precisamente como el universo que he
descrito, éste no solo existe en forma de materia, sino también, al mismo tiempo, tiene su caracteristica.
La gente comun no puede detectar la existencia de esta caracteristica de Zhen-Shan-Ren del universo,
porque la gente comudn se encuentra toda en un mismo nivel. Cuando sobrepases el nivel de la gente
comun, seras capaz de percibirlo. (Como lo percibiras? Toda la materia en el universo, incluyendo todas
las substancias que llenan el universo entero, son entidades inteligentes con mentes pensantes, y todas
ellas son formas de existencia de la Ley cdsmica en diferentes niveles. Ellas no te permiten subir a los
niveles altos. Aunque desees ascender, no puedes. Simplemente no te permiten ascender. ¢Por qué no te
dejan subir? Porque tu Xinxing no es lo suficientemente alto para eso. Hay un criterio diferente para cada
nivel. Si quieres elevar tu nivel, debes abandonar tus malos pensamientos y limpiar tu mente de todas las
cosas sucias para poder asimilarte al criterio requerido en ese nivel. S6lo de esta manera, podras ascender.

Con el mejoramiento de tu Xinxing, vendra un gran cambio en tu cuerpo. Al mejorarse tu Xinxing,
ocurrird seguramente una transformacion en la materia de tu cuerpo. ;Qué clase de cambios tomaréan
lugar? Tu dejaras esas cosas malas que has buscado y perseguido. Por ejemplo, si una botella llena de
cosas sucias es sellada herméticamente con su tapa y es tirada al agua, se hundira inmediatamente hasta el
fondo. Ahora tl sacas de ella algunas cosas sucias. Cuanto mas la vacies, tanto mas alto subira. Si ha sido
vaciada de todas las cosas sucias, la botella subira completamente a la superficie del agua. En el curso de
la cultivacion, se requiere que limpies tu cuerpo de toda clase de cosas malas con el objetivo de permitir
que ta mismo puedas ascender a un nivel més alto. La caracteristica de este universo juega justamente tal
papel. Si no cultivas el Xinxing, no subes tu valor moral y no descartas tus pensamientos y substancias
malas, ésta no te permitira ascender a un nivel més alto. Entonces, ;como puedes decir que no son
idénticas la materia y la mente? Vamos a ilustrarlo con una broma. Si un hombre obtiene permiso de
ascender al Estado de Buda con las Siete Pasiones y los Seis Deseos encontrados entre la gente comun,
s6lo imaginense, ¢seria esto posible? Quizas se le ocurriria una idea perversa al ver a una hermosisima
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Bodhisattva.*® Esta misma persona podria empezar un conflicto con un Buda porque su apego a la envidia
no ha sido eliminado. ;Como se puede permitir que exista tal cosa? Entonces, ¢qué debes hacer? Debes
deshacerte completamente de toda clase de pensamientos malos que tienes como persona comun. Solo de
esta manera, podras ascender a un nivel mas alto.

Es decir, debes prestar atencion a la cultivacién del Xinxing y practicar la cultivacion de acuerdo con
la caracteristica del universo, Zhen-Shan-Ren. Tienes que despojarte de los deseos de la gente coman, los
pensamientos inmorales y las ideas de hacer maldades. Con un pequefio mejoramiento de tu estado
mental, algunas de las substancias malas en tu cuerpo seran eliminadas. Mientras tanto, tendras que
soportar algunas penalidades y sufrir un poco para eliminar algo de tu karma. Entonces, podras elevarte
un poco mas; es decir, la caracteristica del universo no te restringira tanto. La cultivacion depende de los
esfuerzos de uno mismo, mientras que la transformacion del Gong depende del maestro de uno. Tu
maestro te ha proveido de un Gong que desarrolla tu Gong. Ese Gong funcionara, transformando la
substancia de la virtud fuera de tu cuerpo en Gong. Mientras te mejoras a ti mismo constantemente y
subes en la practica de cultivacion, tu Pilar de Gong (Gongzhu)* también crecera continuamente més alto.
Como cultivador, debes cultivarte a ti mismo, templarte a ti mismo en el ambiente de la gente comin y
deshacerte gradualmente de tus apegos y tus varios deseos. Frecuentemente, lo que nuestra humanidad
estima bueno, usualmente se considera como malo desde la perspectiva de altos niveles. Por lo tanto, lo
que la gente considera ser bueno es ganar mas intereses personales entre la gente comun, y asi vivir una
vida mejor. Al juicio de los grandes seres iluminados, esta persona esta peor parada. ¢Por qué es tan malo
esto? Cuanto mas gana uno, tanto mas dafio hace a otros porque uno obtendrd cosas que no se merece.
Esta persona prestara mucha atencion a la fama y la riqueza, y asi perdera su virtud. Si deseas incrementar
el Gong sin prestar atencion a la cultivacion del Xinxing, no incrementaras en absoluto tu Gong.

La comunidad de cultivadores sostiene que el Espiritu Primordial de uno es inmortal. En el pasado, la
gente probablemente lo llamaria supersticioso si se hablara sobre el Espiritu Primordial. Es sabido que en
el estudio del cuerpo humano, la ciencia fisica ha encontrado moléculas, protones, electrones, y con una
investigacion méas adelantada hasta quarks, neutrinos, etc. A ese punto, estos ya estdn fuera de la
visibilidad de un microscopio. Sin embargo, esto estd ain demasiado lejos del origen de la vida y del
origen de la materia. Todos sabemos que en la fision del nicleo atdbmico, es necesaria una gran colision de
energia y una enorme cantidad de calor para ser capaz de hacer hendir los atomos y causar la fision
nuclear. ;Cémo pueden los nucleos atémicos en el cuerpo de uno extinguirse tan facilmente cuando uno
muere? Por eso, hemos encontrado que cuando una persona estd muerta, solamente los elementos
moleculares mas grandes en esta dimension nuestra se han caido, mientras que los cuerpos en otras
dimensiones no son destruidos. Por favor, piensen a qué se parece un cuerpo humano debajo de un
microscopio. El cuerpo humano entero estd moviéndose. Aun cuando te quedas sentado alli inmovil, tu
cuerpo entero estd moviéndose. Las células moleculares estdn en movimiento y todo el cuerpo esta
sueltamente ordenado como si estuviera compuesto de arena. Un cuerpo humano parece justamente asi a
través de un microscopio, y esto es completamente diferente del cuerpo humano que vemos con nuestros
o0jos. Esto es porque este par de ojos humanos puede producir impresiones falsas, impidiéndote ver tales
cosas. Cuando el Tercer Ojo (Tinamu)* de uno est4 abierto, puede ver cosas mediante una magnificacion
de éstas. Esto era originalmente una capacidad innata del ser humano, pero ahora se llama una capacidad
supranormal. Si td quieres desarrollar capacidades supranormales, debes retornar a tu ser original y
verdadero, y regresar a través de la cultivacion.

% Bodhisattva—Un ser femenino iluminado con Estado de Fruto en la Escuela Buda, y una que esta por encima de un Arhat e
inferior a un Tathagata.

# Gongzhu—Pilar de Gong que crece por encima de la cabeza de un practicante.

¥ Tianmu—“0Ojo Celestial”; también conocido como el “Tercer Ojo.”
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Ahora voy a decir algo sobre la virtud. ;Qué relacion especifica tiene ésta? Vamos a analizarlo
detalladamente. Como seres humanos, tenemos un cuerpo en cada una de las muchas dimensiones.
Cuando estudiamos el cuerpo humano ahora, los elementos visibles mas grandes son las células y éstas
componen nuestro cuerpo humano fisico. Si puedes entrar en el espacio entre las células y las moléculas,
o0 el espacio entre las moléculas, encontraras que ti mismo has entrado en otra dimension. ;A qué se
parece la forma de existencia de ese cuerpo? Por supuesto, no puedes usar los conceptos de esta
dimensidn para entenderlo, y tu cuerpo debe asimilarse a los requisitos de la forma de existencia de esa
dimensién. El cuerpo en otra dimension puede volverse grande o pequefio, y entonces encontrards que
aquello es otra dimension incomparablemente inmensa. Esto se refiere a una forma de existencia simple
de otras dimensiones, las cuales existen en el mismo lugar y al mismo tiempo. Cada persona tiene un
cuerpo especifico en cada una de tantas otras dimensiones, y en una dimensién especifica hay un campo
alrededor del cuerpo humano. ¢Qué clase de campo es este? Este campo es exactamente la virtud del cual
hablamos. La virtud es una substancia blanca, pero no es como pensdbamos en el pasado, una cosa
espiritual o ideoldgica. Esta es absolutamente una clase de existencia material. Por eso, en el pasado los
viejos acostumbraban a hablar sobre acumular virtud o perder virtud, y lo que ellos decian era
absolutamente correcto. Esta virtud forma un campo alrededor del cuerpo humano. Anteriormente en la
Escuela Tao, el maestro era el que buscaba a su discipulo, no era el discipulo el que buscaba a su maestro.
¢Qué significa eso? Un maestro sélo deseaba ver si este discipulo llevaba una gran proporcion de virtud
alrededor de su cuerpo. Si este discipulo tenia mucha virtud, le seria facil practicar la cultivacién. De otro
modo, no podria hacerlo facilmente, y tendria mucha dificultad para desarrollar Gong hacia niveles altos.

Al mismo tiempo, coexiste una substancia negra que aqui llamamos “karma,” y que se llama “karma
de pecado” en el Budismo. La substancia blanca y la negra existen simultdneamente. ;Cual es la relacion
entre estas dos substancias? La substancia de la virtud se logra después de que hemos soportado
penalidades, sufrido dificultades o efectuado obras buenas, mientras que la substancia negra se obtiene
después que hemos hecho maldades, efectuado cosas incorrectas o de haber maltratado a otros. Hoy en
dia, algunas personas no sélo se dedican totalmente a la busqueda de ganancias sino que también hacen
toda clase de perversidades. Por dinero, ellos cometen toda clase de crimenes tales como matar e
incriminar a la gente inocente, comprar vidas con dinero, practicar la homosexualidad, y el abuso de
drogas. Hacen toda clase de cosas. Cuando uno hace maldades, pierde virtud. ;Como pierde virtud una
persona? Cuando una persona maldice a otro, él cree que ha tomado ventaja sobre el otro y ha desahogado
su furia. Sin embargo, en este universo hay un principio llamado, “sin pérdida, no hay ganancia.” Para
ganar, uno tiene que perder. Si tu no quieres perder, se te forzara a hacerlo. ;Quién esta a cargo de esto?
Es precisamente la caracteristica del universo la que asume este papel. Por eso, es imposible si s6lo
piensas en ganar cosas. ¢Qué pasara entonces? Cuando un hombre esta maldiciendo o maltratando a otro,
él mismo esté tirando su virtud a esta persona. Como la otra persona es la que ha sufrido pérdidas y
penalidades, serd compiensena acordemente. Mientras una persona estd maldiciendo al otro, con tales
palabrotas, un pedazo de virtud de su propio campo dimensional se va volando y cae en el cuerpo del otro.
Cuanto mas maldiga él, tanta mas virtud le dara al otro. Lo mismo sucede al golpear o humillar a otros.
En cuanto uno da un pufietazo 0 un puntapié a otra persona, la virtud de uno estd siendo mandada
conforme a la fuerza con que golpea al otro. Una persona comin no puede ver este principio en este nivel.
Sintiéndose humillado, no puede tolerarlo y piensa: “Ya que ti me has dado un pufietazo, voy a pegarte de
vuelta.” “Pa,” le devuelve un pufietazo y empuja de nuevo esta virtud al otro. Ninguno de los dos ha
perdido o ganado. Sin embargo, él puede pensar, “TU me has dado un golpe, voy a darte dos. De otro
modo, no me sentiré vengado.” Asi él le dard un golpe mas, y otro pedazo de virtud volara de su propio
cuerpo al de la otra persona.

¢Por qué valoramos tanto esta virtud? ¢Qué clase de relacion existe en la transformacion de la virtud?
Las religiones afirman: Si uno tiene virtud, ganara algo en su vida proxima, si no es en esta vida. ¢Qué
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ganard uno? Si uno tiene mucha virtud, probablemente se convertira en un oficial de alto rango o hara
grandes fortunas. Uno puede obtener lo que quiera, todo esto se adquiere a cambio de la virtud. Las
religiones también mencionan que si uno ha agotado su virtud, ambos su cuerpo y alma seran destruidos.
El Espiritu Primordial de uno seré exterminado, y al morir, uno estara completamente muerto sin quedarle
nada. Sin embargo, nosotros en el campo de la cultivacion, decimos que la virtud puede transformarse
directamente en Gong.

Ahora vamos a hablar sobre cémo la virtud se transforma en Gong. En la comunidad de cultivadores
hay un dicho: “La cultivacion depende de los esfuerzos de uno mismo, mientras que la transformacion del
Gong depende del maestro de uno.” Sin embargo, algunos ensefian a “colocar un crisol en un horno para
hacer el Dan*® usando substancias medicinales recogidas™* y actividades mentales, porque ellos piensan
que estos son muy importantes. Déjame decirte que estos no tienen nada de importancia y es un apego si
piensas demasiado en ellos. ¢ No estas apegado a algo que persigues si fijas demasiado pensamiento en
ello? La cultivacion depende de los esfuerzos de uno mismo, mientras que la transformacion del Gong
depende del maestro de uno. Para ti es suficiente tener este deseo. Es realmente tu maestro el que lo hace,
ya que ti no puedes hacerlo en absoluto. Con un cuerpo humano comun como el tuyo, ¢como serias capaz
de transformarlo en un cuerpo vital de alto nivel compuesto de materia de alta energia? Eso es
absolutamente imposible. Incluso el hablar sobre esto suena como una broma. El proceso de
transformacion de un cuerpo humano en otra dimension es bastante milagroso y complejo. Es tan
complejo que esta completamente fuera de tu capacidad.

¢Qué te da tu maestro? El te dara el mecanismo de Gong que desarrolla tu Gong. Debido a que la
virtud se encuentra fuera del cuerpo humano, la virtud es la que da nacimiento al Gong real de uno. La
virtud es lo que determina ambos la altura del nivel de uno y la fuerza de tu Potencia de Energia (Gongli).
Tu maestro transforma tu virtud en Gong el cual crece en forma espiral hacia arriba. EI Gong que decide
verdaderamente el nivel de logro de uno crece fuera de su cuerpo, y crece en forma espiral, formando
eventualmente un Pilar de Gong despues de que crezca encima del tope de su cabeza. Con una sola
mirada a la altura del Pilar de Gong de esta persona, uno puede discernir la altura de su Gong. Esto
verdaderamente es el nivel de cultivacion y Estado de Fruto® al que se refiere el Budismo. Mientras estan
sentados en la préactica, el Espiritu Primordial de algunas personas puede salir de su cuerpo y alcanzar un
cierto nivel. Aun si él lo intenta, su Espiritu Primordial no puede ascender mas, y no se atreve a ascender.
Debido a que él sube sentado encima de su propio Pilar de Gong, s6lo puede ascender hasta esa altura.
Puesto que su Pilar de Gong esté solo a esa altura, él no puede subir més. Este es el asunto del Estado de
Fruto que menciona el Budismo.

Hay otra regla que se usa para medir cuan alto es el Xinxing de uno. La regla y el Pilar de Gong no se
encuentran en una misma dimension, pero ellos coexisten al mismo tiempo. Tu Xinxing ya se ha mejorado
con la cultivacion, si por ejemplo, al estar entre la gente comun, cuando alguien te insulta no pronuncias
ni una palabra y te sientes completamente calmado, o cuando alguien te da un pufietazo no dices nada y lo
dejas pasar con una sonrisa. Tu nivel de Xinxing ya es muy alto. Ya que eres un cultivador, ¢qué debes
ganar? ¢No vas a ganar Gong? A medida que sube tu Xinxing, tu Gong crece también. La altura del Gong
depende de la altura del Xinxing. Esta es una verdad absoluta. En el pasado, sea que las personas
practicasen Qigong en el parque o en la casa, lo hacian con mucho esfuerzo y dedicacién, y ellos
practicaban bastante bien. Sin embargo, una vez que salian afuera, se comportaban de forma diferente y
hacian lo que quisieran, peleando y luchando contra otros por fama y riqueza entre la gente coman.

¥ Dan—Masa de energia en el cuerpo de un cultivador, coleccionada de otras dimensiones.

# »Colocar un crisol en un horno para hacer el Dan con las substancias medicinales recogidas”—Metéfora taoista para la
Alquimia Interna.

% Estado de Fruto—EI nivel de logro de uno en la Escuela Buda, ej. Arhat, Bodhisattva, Buda, etc.
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¢Como podria crecer su Gong? No podria crecer en absoluto. Esto es también la razén por la cual ellos no
podian librarse de sus enfermedades. ¢Por qué algunos no han eliminado sus enfermedades después de un
largo tiempo de practicar el Qigong? El Qigong es la préctica de cultivacion y es algo sobrenatural, no son
los ejercicios fisicos que hace la gente comun. Por eso, sélo prestando mucha atencion al Xinxing, podré
uno curar sus enfermedades e incrementar su Gong.

Algunas personas creen en la colocacion de un crisol en un horno para hacer el Dan con las
substancias medicinales recogidas, y consideran este Dan exactamente como el Gong. Pero no lo es. Este
Dan contiene solo una parte de la energia, y no incluye toda la energia. ¢Qué clase de materia es el Dan?
Como todos sabemos, tenemos otras cosas para cultivar la vida, y nuestros cuerpos desarrollaran
capacidades supranormales y numerosas habilidades. La mayor parte de éstas estan encerradas y su uso no
estd permitido. Hay muchas capacidades supranormales, mas de diez mil clases. Tan pronto como una se
ha formado, serd encerrada. ;Por qué no estd permitido que se manifiesten? El proposito es de no
permitirte usarlas casualmente en la sociedad humana ordinaria para hacer cosas. No esta permitido que td
casualmente perturbes la sociedad humana ordinaria, ni esta permitido que casualmente muestres tus
habilidades en la sociedad humana ordinaria. Esto es porque esta actuacion tuya podria dafiar el estado de
la sociedad humana ordinaria. Muchas personas practican la cultivacion por la via de iluminarse a la
verdad. Si demuestras todas tus habilidades, ellos veran que todas son reales y todos vendrian a practicar
la cultivacion. Incluso las personas que han cometido perversidades imperdonables vendrian también a
practicar la cultivacién, y esto no esta permitido. Por eso, no estas permitido demostrarlas de esa manera.
Ademas, serias muy propenso a hacer maldades porque no puedes ver la relacion predestinada, ni la
naturaleza real de las cosas. TU puedes pensar que haces algo bueno, pero puede que sea algo malo. Por
eso, no esta permitido que uses estas capacidades supranormales, porque una vez que cometas una
maldad, tu nivel caerd y tu cultivacién serd en vano. Como resultado, muchas capacidades supranormales
estan encerradas. Entonces, ¢qué pasara? Cuando llegue el dia en que te vuelvas Kaigong™ y te conviertas
en un iluminado, este Dan servira como una bomba que explota y abre todas las capacidades
supranormales, todas las cerraduras y todos los puntos de acupuntura en tu cuerpo. Con una sacudida
“iPum!,” todas se abriran explotando. Para esto es lo que se usa el Dan. Cuando se efectda la incineracion
de un monje después de su muerte, se encuentran restos de sarira.>” Algunas personas dicen que esos son
huesos y dientes. Pero, ¢por qué no las tiene una persona comin? Esto es precisamente el Dan que ha
explotado, y su energia se ha desatado. Este mismo contiene gran cantidad de substancias de otras
dimensiones. En su dltimo anélisis, es algo de existencia material, pero es de poco uso. La gente
contemporanea lo considera una cosa muy valiosa. Este posee energia, es brillante y también muy duro.
Este es el mismo Dan.

Hay todavia otra razon que impide el incremento del Gong. En particular, si no sabes la Ley existente
en niveles altos, uno no puede subir en la cultivacion. ;Qué significa esto? Como acabo de decir, algunas
personas han practicado muchos ejercicios de Qigong. Déjame decirte que no importa cuantos mas hayas
estudiado, aln es en vano. Sigues siendo s6lo un alumno de escuela primaria; un alumno de escuela
primaria en la practica de cultivacion. Todo lo que ellos han aprendido pertenece a principios del nivel
bajo. Tales principios del nivel bajo no pueden jugar ningun papel para guiar tu practica de cultivacion
hacia niveles altos. Si t0 aprendes de los textos escolares primarios en la universidad, serds todavia un
alumno de escuela primaria. No importa cuantos estudies, no te servirad de nada. En cambio, te resultara
aun peor. La Ley varia de nivel a nivel. La Ley juega diferentes papeles de guia en diferentes niveles. Por
eso, los principios aplicados para los niveles bajos no pueden guiarte a la cultivacion hacia altos niveles.
Lo que vamos a exponerte de ahora en adelante son los principios requeridos para la cultivacion hacia
altos niveles. Estoy incorporando cosas existentes en diferentes niveles en la ensefianza. Por eso, de ahora

% Kaigong—La liberacion final de la energia de cultivacion; iluminacion completa.
¥ sarira—Las reliquias de un monje después de su cremacion.
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en adelante esto te servird como la guia en tu futura practica de cultivacion. Tengo escritos varios libros,
cintas magnetofdnicas y videos. Encontrards que después de haberlos leido y escuchado una vez, aln te
servirdn seguramente como guia cuando los leas y escuches nuevamente después de un tiempo. Como
estas mejorandote a ti mismo progresivamente, estos continuaran sirviéndote de guia. Esta es la Ley. Lo
arriba mencionado constituye las dos razones por la cual uno no es capaz de incrementar su Gong cuando
practica Qigong. Sin saber la Ley que guia la cultivacion a altos niveles, uno no puede practicar la
cultivacion. Sin cultivar el ser interior de uno y sin cultivar el Xinxing, uno no puede incrementar su
Gong. Estas son las dos razones.

Caracteristicas de Falun Dafa

Nuestro Falun Dafa es una de las 84.000 vias de cultivacion de la Escuela Buda. Durante el ciclo historico
de esta civilizacion humana, ésta nunca habia sido ensefiada en pablico. Sin embargo, durante un periodo
prehistérico, ésta fue popularizada para ofrecer la salvacion a los seres humanos. Ahora en el periodo final
del Ultimo Estrago,® yo la estoy haciendo publica una vez mas. Por eso, es extremadamente valiosa. He
explicado el proceso por el cual las virtudes se transforman directamente en Gong. En realidad, el Gong
no se adquiere a través de la préctica. Es adquirida a través de la cultivacion. Muchas personas intentan
incrementar su Gong Yy solo prestan atencion a como practicar, sin darle importancia de como hacer la
cultivacion. En realidad, el Gong se consigue solo a través de la cultivacion del Xinxing. Entonces, ¢por
qué ensefiamos aqui también cémo practicar los ejercicios? Primero, quisiera hablar sobre el por qué un
monje no practica ningun ejercicio. El, principalmente se sienta en meditacion, lee los Sutras, cultiva su
Xinxing y puede entonces incrementar su Gong. El incrementa su Gong el cual eleva su nivel logrado.
Debido a que Sakyamuni ensefiaba a la gente a abandonar todas las cosas en el mundo humano,
incluyendo el Benti,* los movimientos fisicos eran entonces innecesarios. La Escuela Tao no ofrece la
salvacion a todos los seres conscientes. Por eso, los taoistas no tienen que encarar a personas de diferentes
mentalidades y niveles, algunos de los cuales pueden ser muy egoistas y otros, menos egoistas. Los
taoistas seleccionan a sus discipulos. Si tres discipulos son seleccionados, s6lo uno de ellos recibe la
ensefianza verdadera, porque él esta destinado a tener muy altas virtudes, ser muy bueno y a no desviarse.
Por esto, el maestro enfatiza la ensefianza de los movimientos de manos con el fin de cultivar la vida y de
cultivar poderes divinos y otras habilidades, etc. Esto requiere de algunos ejercicios fisicos.

Falun Dafa es también un sistema de cultivacién que integra ambos el cuerpo y la mente, por eso
requiere practicar algunos movimientos. Por un lado, los movimientos se usan para fortalecer las
capacidades supranormales. (Qué es el fortalecimiento? Es el fortalecimiento de tus capacidades
supranormales por tu poderosa Potencia de Energia, haciéndolas progresivamente mas fuertes. Por otro
lado, muchas entidades vivientes necesitan ser desarrolladas en tu cuerpo. En la préctica de cultivacion de
alto nivel, la Escuela Tao requiere el nacimiento del Infante Inmortal (Yuanying),”® mientras que la
Escuela Buda requiere el cuerpo indestructible de Vajra. Ademés, muchas habilidades sobrenaturales
apareceran también por medio del desarrollo. Todas estas cosas se practican y necesitan ser desarrolladas
a través de los ejercicios fisicos, y son lo que nuestros movimientos de manos cultivan. Un sistema
completo de cultivacion que cultiva ambos el cuerpo y la mente, requiere tanto la cultivacién como la
practica. Ahora creo que todos ya entendéis como es logrado el Gong. EI Gong que realmente determina
tu nivel de logro no se consigue en absoluto a través de la practica, sino por medio de la cultivacion. A
través de mejorar tu Xinxing y de asimilarte a la caracteristica del universo en el curso de tu cultivacion

% Ultimo Estrago—La comunidad de cultivadores sostiene que el universo tiene tres fases de evolucién (EI Primer Estrago, El
Estrago Intermedio, y el Ultimo Estrago), y que ahora estamos en el periodo final del Ultimo Estrago.

% Benti—E| cuerpo fisico, aqui y en otras dimensiones.

“0 Yuanying—Término taoista para “el Infante Inmortal.”
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entre la gente comun, la caracteristica del universo no te restringira mas; asi seras capaz de ascender al
nivel alto. La virtud comenzara a transformarse en Gong, y con el mejoramiento de tu Xinxing, tu Gong
crecerd naturalmente. Tal es la relacion entre estos.

La nuestra es una practica de cultivacion genuina que cultiva simultineamente ambos: el cuerpo y la
mente. El Gong que cultivamos es almacenado en cada célula del cuerpo y el Gong compuesto de materia
de alta energia es almacenado hasta en las minusculas particulas originales de materia que existen en un
estado extremadamente microscopico. Con el crecimiento de tu Potencia de Energia, la densidad y el
poderio del Gong también se incrementaran. Tal materia de alta energia es inteligente. Debido a que es
almacenada en cada célula del cuerpo humano llegando hasta el origen de la vida, gradualmente llegara a
ser de la misma forma que las células en tu cuerpo, asumiendo el mismo orden de colocacion molecular y
la misma formacion de todos los nacleos atémicos. Pero ha ocurrido un cambio fundamental, es decir, tu
cuerpo ya no es aquel cuerpo compuesto de las células fisicas originales. ¢No significa esto que ya no te
encuentras dentro de los Cinco Elementos? No obstante, tu cultivacion ain no esta terminada, y todavia
tienes que practicar la cultivacion entre la gente comuan. Por eso, por las apariencias todavia te pareces a
una persona comun. La Unica diferencia consiste en que tu pareces mucho méas joven que la gente de tu
edad. Naturalmente, todas las cosas malas en tu cuerpo, incluyendo enfermedades, tienen que ser
eliminadas primero. Sin embargo, no curamos enfermedades aqui. Estamos purificando tu cuerpo, y no
usamos el término de “curar enfermedades.” Lo llamamos simplemente “purificando el cuerpo,” y
limpiamos los cuerpos de esos practicantes genuinos. Algunos han venido aqui sélo para tener sus
enfermedades curadas. A aquellos que estan seriamente enfermos, no les permitimos venir a las lecturas,
porque ellos no pueden dejar de pensar en sus enfermedades. Si uno esta gravemente enfermo y sufre
grandes molestias, ¢puede uno parar de pensar que estd enfermo? Esta persona es incapaz de practicar la
cultivacién. Hemos enfatizado una y otra vez que aquellos quienes estdn seriamente enfermos no les
admitimos en las lecturas. Nos encontramos aqui para practicar la cultivacion, lo cual estad muy lejos de lo
que ellos tienen en sus mentes. Ellos pueden encontrar a otros maestros de Qigong para ayudarlos. Por
supuesto, tenemos muchos alumnos que estan enfermos. Ya que eres un cultivador genuino, trataremos
estas cosas para ti.

Después de un periodo de practica de cultivacion, nuestros practicantes de Falun Dafa tienen una
apariencia muy diferente. El cutis se convierte en un cutis delicado, suave y blanco, con un brillo rojizo.
Para los de edad avanzada, las arrugas en la cara van disminuyéndose, quedando muy pocas. Este es un
fendmeno muy comdn. No estoy fanfarroneando aqui de algo inconcebible, dado que ya lo saben muchos
practicantes veteranos sentados aqui ahora. Ademas, las sefioras mayores recuperardn su periodo
menstrual, ya que una via de cultivacion que cultiva simultaneamente la mente tanto como el cuerpo
humano, necesita la menstruacién para cultivar el cuerpo. El ciclo menstrual aparecera, pero el flujo
menstrual no sera mucho. En la presente etapa, ese poquito serad suficiente para cultivar el cuerpo. Este
fendmeno también es bastante comdn. De lo contrario, ¢como podrias cultivar tu cuerpo sin eso? Lo
mismo es verdad para los hombres. Los viejos y los jovenes todos sentiran que su cuerpo entero es ligero.
Los practicantes genuinos experimentaran esta transformacion.

Al contrario de muchos otros sistemas que imitan los movimientos de animales, nuestro sistema de
cultivacion cultiva algo muy inmenso. Esta via de cultivacion cultiva algo simplemente muy enorme.
Todos los principios que Sakyamuni y Laotsu** ensefiaron en aquel entonces estaban limitados dentro de
los principios que guian nuestra Galaxia. ¢Qué cultiva nuestro Falun Dafa? Hacemos nuestra cultivacion
de acuerdo con la teoria de evolucion del universo, y estd guiada por el criterio de la caracteristica
suprema del universo, Zhen-Shan-Ren. Cultivamos algo tan enorme que equivale a la cultivacion del

* LLao Tsu—Fundador de la Escuela Tao y autor del Dao De Jing (Tao Te Ching). Se cree que él vivié y ensefié en China
alrededor del siglo V o IV a.C.
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universo.

Nuestro Falun Dafa tiene otra caracteristica extremadamente distintiva y Unica, que es diferente de
todos los otros Qigong. Actualmente, todos los Qigong popularizados en la sociedad pertenecen
completamente a la cultivacion de la Alguimia Interna, el refinamiento del Dan. En las préacticas de
Qigong que cultivan el Dan, es muy dificil para uno alcanzar Kaigong y volverse un iluminado mientras
esta entre la gente comun. Nuestro Falun Dafa no cultiva el Dan. Nuestra practica cultiva un Falun en la
parte inferior del abdomen. Durante la clase, yo lo implanto personalmente en los cuerpos de mis
alumnos. Mientras estoy ensefiando Falun Dafa, implantaré sucesivamente Falun en sus cuerpos. Algunas
personas pueden sentirlo mientras que otros no, pero la mayor parte de ustedes puede sentirlo. Esto es
porque la gente tiene diferentes condiciones fisicas. Nosotros cultivamos el Falun en lugar del Dan. El
Falun es la miniatura del universo que posee todas las capacidades del universo, y tiene la habilidad de
operar y girar automaticamente. Una vez que sea implantado en tu cuerpo, girara para siempre en tu
abdomen inferior y giraré asi afios tras afio sin parar. Mientras estd girando en el sentido de las manecillas
del reloj, absorbe automaticamente la energia del universo. Adicionalmente, éste mismo puede
transformar energia y proveer la energia necesaria para transformar todas las partes de tu cuerpo. Cuando
estd girando en sentido contrario de las manecillas del reloj, emite energia soltando las substancias
indeseables que se dispersaran alrededor de tu cuerpo. Cuando éste emite energia, la energia sera lanzada
muy lejos, y luego traera hacia dentro energia nueva. La energia emitida puede beneficiar a toda la gente
alrededor de tu cuerpo. La Escuela Buda ensefia la salvacion propia y la salvacion para todos los seres
conscientes. Uno no sélo se cultiva a si mismo, pero también ofrece la salvacion a todos los seres
conscientes. De esta manera otros seran beneficiados también, ya que podras rectificar los cuerpos de
otros involuntariamente, curando sus enfermedades, etc. No obstante, la energia no se perdera. Cuando el
Falun gira en el sentido de las manecillas del reloj, recobra de nuevo la energia, porque estd girando
incesantemente.

Algunas personas quieren saber: ¢Por qué gira este Falun constante e incesantemente? También hay
algunas personas que me han preguntado: ;Por qué puede girar? y ;cual es la razon? Es fécil entender que
el Dan puede formarse cuando la energia se acumula, pero es inconcebible imaginar que el Falun gira.
Les voy a dar un ejemplo. El universo esta moviendose y todo el sistema de la Via Léactea y todas las otras
galaxias en el universo estan en movimiento. Los nueve planetas principales estan dando vueltas
alrededor del sol, y la Tierra también est& girando sobre si misma. Entonces pensemos sobre esto: ¢ Quién
estd empujandolos? ¢Quién les estd dando esa fuerza? No puedes entenderlo con el concepto de una
persona comun, porque tienen realmente su propio mecanismo de revolucién. Lo mismo es también
verdad con nuestro Falun, porque éste simplemente gira. Al incrementar el tiempo de practica, el Falun
resuelve el problema de la gente comun para practicar la cultivacion bajo las condiciones de la vida
normal. ¢Como lo hace? Debido a que él nunca cesa de girar, constantemente absorbe y transforma la
energia del universo. Cuando trabajas, €l estd cultivandote. Naturalmente, ademéas del Falun,
implantaremos también en tu cuerpo numerosos sistemas de energia y mecanismos que, juntos con el
Falun, giraran y transformaran todo automaticamente. Eso quiere decir que este sistema de cultivacion
transforma al practicante automéaticamente. De esta forma se convierte en el “Gong cultiva al practicante,”
lo cual es también llamado “la Ley cultiva al practicante.” EI Gong te cultiva cuando no estas practicando,
al igual que también te cultiva cuando estds practicando. Cuando estds comiendo, durmiendo o
trabajando, siempre estas siendo transformado por el Gong. Entonces, ¢para qué haces los ejercicios?
Haces los ejercicios con el fin de fortalecer el Falun y reforzar todos los mecanismos de energia y
sistemas que he implantado en tu cuerpo. Cuando uno practica la cultivacion a altos niveles, debe ser
enteramente en wuwei,” y los movimientos de los ejercicios también siguen los mecanismos. No hay

2 \wuwei—*“Hacer-sin-hacer”; sin intencién; seguir el curso natural.
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ninguna guia de intencién mental, ni debe uno usar ningun método de respiracion, etc.

Nosotros practicamos sin consideracion de tiempo o de lugar. Algunas personas han preguntado:
¢Cuél es el mejor tiempo para practicar: a medianoche, al alba o al mediodia? Nosotros no tenemos
requisitos para la hora de préctica. Si tu no practicaste a medianoche, el Gong también estuvo
cultivandote. Si tu no practicaste al alba, el Gong estuvo cultivdndote en aquel entonces. Mientras estas
durmiendo, el Gong aun esté cultivandote. Mientras estds caminando, el Gong todavia esta cultivandote.
El Gong también esta cultivindote mientras trabajas. ¢ Acaso esto no acorta considerablemente tu tiempo
de préactica? Muchos de ustedes tienen el corazén para obtener verdaderamente el Tao, lo que es
naturalmente el propoésito de la cultivacion. La meta final de la cultivacion consiste exactamente en
obtener el Tao y llegar a la consumacion. Sin embargo, a algunas personas les queda tiempo limitado es
sus vidas. Sus afios para vivir estan contados y quizads no sean suficientes para la cultivacion. Nuestro
Falun Dafa puede resolver tal problema, acortando el curso de la cultivacion. Ademas, Falun Dafa es un
sistema de cultivacion tanto de cuerpo como de mente. Cuando continuamente practiques la cultivacion,
constantemente prolongaras tu vida. Con una practica consistente, tu vida se prolongara constantemente.
De este modo, esas personas de edad avanzada con buenas cualidades innatas tendran también suficiente
tiempo para la cultivacion. Sin embargo, hay un principio que la vida prolongada mas alla de tu tiempo
predestinado para vivir esta reservada totalmente para tu cultivacion. Si tu pensamiento se desvia lo méas
minimo, tu vida estara en peligro porque el curso natural de tu vida deberia haber pasado ya. Tendras esta
tal restriccién a menos que tu cultivacién haya alcanzado mas alla de Shi-Jian-Fa. Después de eso, uno
estara en otro estado.

Nuestro sistema no requiere que uno se dirija hacia ciertas direcciones en la practica ni requiere
ciertas maneras de terminar la practica. Debido a que el Falun gira constantemente, no puede ser parado.
Cuando hay una llamada telefonica o alguien toca la puerta, simplemente puedes ir y tratar estos asuntos
sin la necesidad de acabar tu préctica. Cuando paras para hacer algo, el Falun gira inmediatamente en
sentido de las manecillas del reloj y recobrara la energia emitida fuera de tu cuerpo. Para aquellos que
intencionalmente sostienen el Qi entre ambas manos y lo llenan a través del tope de su cabeza, el Qi aln
se perderda sin importar como lo sostengas. El Falun es una entidad inteligente, y por si mismo sabe hacer
todo esto. Tampoco consideramos la direccion de practica porque el universo entero esta en movimiento.
El sistema de la Via Lactea esta en movimiento y los nueve planetas estan girando alrededor del sol. La
Tierra también gira sobre si misma. Nosotros nos cultivamos de acuerdo con esta gran Ley del universo.
¢Qué direccién es el Este, Sur, Oeste 0o Norte? No hay direccion. Cuando practicamos encarando a
cualquier direccién, estamos encarando a todas las direcciones. El practicar encarando a cualquier
direccion es igual que practicar encarando al Este, Sur, Oeste y el Norte simultaneamente. Nuestro Falun
Dafa protege a los alumnos de la desviacion. ;Cémo te protege? Si eres un practicante genuino, nuestro
Falun te protegera. Yo estoy arraigado en el universo. Si alguien pudiera hacerte dafio, podria hacerme
dafio a mi. Poniéndolo simplemente, esta persona podria hacerle dafio al universo. Lo que he dicho puede
sonar bastante inconcebible, pero lo entenderds mas tarde cuando contintes en tu cultivacion. También
hay otras cosas que son demasiado profundas, que no puedo decirte. Vamos a exponer sistematicamente la
Ley en altos niveles, de lo superficial a lo profundo. Sin embargo, no funcionara si tu Xinxing no es
correcto. Si persigues algo, quizas te encontraras con problemas. He encontrado que los Falun de muchos
de nuestros alumnos veteranos estan, de algin modo, deformados. ¢(Por qué? Esto es porque tu has
mezclado otras cosas con tu practica, y has aceptado las cosas de otras personas. Entonces, ¢por qué no te
protegid el Falun? Si éste te ha sido dado, te pertenece, y esta bajo el control de tu mente. Es un principio
de este universo que nadie interferird con lo que tu persigas. Si no quieres continuar la cultivacién, nadie
puede forzarte a hacerla. De otro modo, eso seria equivalente a hacer un hecho malo. ;Quién puede
obligarte a cambiar tu corazon? TU debes disciplinarte por ti mismo. Si practicas este Qigong hoy y aquél
mafiana, aprendiendo lo mejor de cada escuela y aceptando cosas de todos con el propdsito de curar
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enfermedades, ¢esta curada tu enfermedad? No. Tus enfermedades solo han sido aplazadas para mas
tarde. Para practicar la cultivacion en altos niveles, ensefiamos la importancia de concentrar la atencion en
un solo sistema de cultivacion. Si has decidido cultivar una via, tienes que concentrar la atencion y poner
tu corazdn en ella hasta abrir tu Gong y convertirte en un iluminado en esta via. S6lo después, puedes
cambiar a otra escuela de cultivacion, y ese sera un sistema diferente para cultivar. Debido a que un
sistema de ensefianzas genuinas ha sobrevivido después de haber sido legado desde una época remota,
habra pasado por un proceso de transformacion bastante complejo. Algunas personas practican de acuerdo
a como se sienten. ¢De qué cuenta el como te sientes? No es nada. El proceso real de transformacion tiene
lugar en otras dimensiones, y es extremadamente complejo e intrincado. No puede haber ni un pequefio
error. Es justamente como un instrumento de precision, que se descompondra enseguida si le afiades una
pieza de otro instrumento. Tus cuerpos en todas las dimensiones estan cambiando, lo que es sumamente
sutil y maravilloso y no permite equivocacion alguna. Como te he dicho, la cultivacién depende de los
esfuerzos de uno mismo, mientras que la transformacion del Gong depende del maestro de uno. Si tl
aceptas negligentemente cosas ajenas y las afiades a lo que cultivas, los mensajes ajenos interferiran con
las cosas de esta escuela de practica, y te desviards. Ademas, esto se reflejara también en la sociedad
humana ordinaria y te traera los problemas de la gente coman. Sin embargo, otros no pueden ayudarte
porque esto es lo que tu mismo deseas. Por eso, este es un asunto de tu cualidad de entendimiento.
Ademas, lo que afiadas a tu cultivacion hara un desorden de tu Gong, por tanto, ya no podras continuar tu
practica de cultivacion. Este problema surgird. No estoy diciendo que todos tienen que aprender Falun
Dafa. Si no aprendes Falun Dafa pero has recibido ensefianzas verdaderas de otras practicas de Qigong,
yo lo apruebo también. Sin embargo, déjame decirte que si realmente deseas llegar a la cultivacion de
altos niveles, debes ser constante en un solo sistema de cultivacion. Ademas, hay un punto que necesito
sefialar: Actualmente, no hay otra persona que ensefie realmente el Qigong hacia altos niveles como yo.
En el futuro, comprenderas lo que he hecho por ti. Por lo tanto, espero que tu cualidad de entendimiento
no sea muy pobre. Muchos de ustedes desean practicar la cultivacion hacia altos niveles. Esta Gran Ley
ahora se presenta frente a ti, y quizés no te hayas dado cuenta de ello. Aun si tomaras a muchas personas
como tus maestros, y gastaras mucho dinero, no podrias encontrarla. Hoy dia, cuando ésta te es ofrecida,
tal vez aun no te hayas dado cuenta. Esta es una cuestion de si deseas despertarte 0 no, y una cuestién de
si puedes ser salvado o no.
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Lectura Segunda

Sobre el Asunto del Tercer Ojo

Muchos maestros de Qigong han mencionado algunas cosas sobre el Tercer Ojo. Sin embargo, la Ley
tiene diferentes manifestaciones en diferentes niveles. Un practicante cuya cultivacion ha alcanzado un
nivel particular, s6lo puede ver las manifestaciones en ese nivel. El es incapaz de ver la verdad més alla de
ese nivel, ni tampoco lo creeria. Por eso, él solo cree que es correcto lo que ha visto en su propio nivel.
Antes de que su cultivacion haya alcanzado niveles mas altos, él piensa que esas cosas no existen ni son
creibles. Todo esto depende de su nivel logrado, y por eso su mente tampoco puede elevarse. Es decir,
sobre el asunto del Tercer Ojo, algunas personas hablan de ello de una manera, mientras que otros, de otra
manera. Como resultado, ellos han hecho un revoltijo, y al final nadie lo ha explicado claramente. En
realidad, este Tercer Ojo no puede ser explicado claramente en el nivel bajo. En el pasado, la estructura
del Tercer Ojo pertenecia al secreto de los secretos, y a la gente comin le era prohibido tener
conocimiento de él. Por eso, a lo largo de la historia, nadie jamas lo ha revelado. Aqui, no vamos a
explayarnos basandonos en teorias del pasado. Nosotros usamos la ciencia moderna y el lenguaje
moderno mas claro y simple para explicarlo, y estamos presentando sus asuntos fundamentales.

En realidad, el Tercer Ojo del que hablamos ahora se encuentra ubicado en el punto un poco arriba y
en medio de las cejas, y esta conectado con el cuerpo pineal. Este forma su canal principal. Hay
numerosos 0jos en el cuerpo humano. La Escuela Tao dice que cada apertura es un ojo. La Escuela Tao le
Ilama a un punto de acupuntura en el cuerpo una “apertura (Qiao),” mientras que la medicina tradicional
china lo Ilama un punto de acupuntura. La Escuela Buda expone que cada poro es un ojo. Por eso, algunas
personas pueden leer con las orejas y algunos pueden ver con las manos o con la parte posterior de la
cabeza. Aln hay otros que pueden ver con los pies o el vientre. Todo esto es posible.

Al hablar sobre el Tercer Ojo, primero vamos a decir algo sobre nuestros ojos fisicos. En la
actualidad, algunas personas creen que los ojos fisicos pueden ver cualquier materia o cualquier objeto en
este mundo nuestro. Por eso, algunas personas han caido en una nocidn rigida, creyendo que lo que han
visto con los ojos es verdadero y real, y no creen lo que no pueden ver. En el pasado, siempre se
consideraba a esta clase de gente como de pobre cualidad de entendimiento, y algunos no entendian por
qué tenian tal pobre cualidad de entendimiento. EIl dicho que uno no cree lo que no puede ver, suena
razonable. Pero desde la perspectiva de un nivel un poco mas alto, no es razonable. Cada tiempo-espacio
estd compuesto de materia. No obstante, diferentes tiempo-espacios tienen diferente composicion material
y varias formas manifestantes de diferentes seres vivientes.

Permitanme citarles un ejemplo. EI Budismo sostiene que todos los fendmenos de la sociedad
humana son ilusorios y no reales. ;Como pueden ser ilusorios? Ya que esos objetos son tan reales y
tangibles, ¢quién podria afirmar que son falsos? En realidad, la forma existente de un objeto es diferente
de sus manifestaciones, pero nuestros ojos tienen una capacidad de estabilizar un objeto en nuestra
dimensién fisica en el estado que lo podemos ver ahora. Los objetos en realidad no estan en tal estado, y
no estan en este estado incluso en nuestra dimension. Por ejemplo, ¢cémo se ve el cuerpo humano visto a
través de un microscopio? Encontrards que todo el cuerpo estd compuesto de pequefias moléculas sueltas,
que parecen granos de arena, las cuales estdn en movimiento. Los electrones orbitan alrededor del nucleo
atémico, y todo el cuerpo esta moviéndose. La superficie del cuerpo no es lisa ni regular. Cualquier objeto
en el universo, como el acero, hierro o piedra, son iguales, y dentro de ellos sus elementos moleculares
estan todos en movimiento. T4 no puedes ver su formacidn entera, y en realidad son inestables. La mesa
estd moviéndose también, pero nuestros 0jos no pueden ver la verdad. Este par de ojos pueden darle a uno
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tales impresiones falsas.

No es que seamos incapaces de ver las cosas en el nivel microscopico. No es que el hombre no tenga
esta capacidad. En realidad, el hombre est4 dotado por la naturaleza de tal capacidad y es capaz de ver
cosas en un cierto nivel microscopico. Debido precisamente a que en esta dimension fisica tenemos este
par de ojos, la gente recibe una impresién falsa y no puede verlas. Por eso, en los circulos de cultivacion,
siempre se ha dicho que las personas que no creen lo que no pueden ver tienen una pobre cualidad de
entendimiento, y que estan engafiadas por impresiones falsas de la gente comdn, y que se pierden en
medio de la gente comun. Esto es un afirmacion hecha histéricamente por las religiones. En realidad,
nosotros también encontramos que es bastante razonable.

Este par de ojos pueden estabilizar las cosas en un tal estado en nuestra dimension fisica. A excepcion
de esto, no tienen ninguna otra capacidad significante. Cuando uno ve algo, la imagen del objeto no se
forma directamente en los 0jos. Los ojos son semejantes al lente de una cdmara fotogréfica, el cual sélo
sirve como un instrumento. Para tomar una foto a distancia, el lente de la cAmara se dilata. Nuestros 0jos
también tienen tal funcién. Cuando uno mira en la oscuridad, las pupilas se agrandan. Cuando una cdmara
toma una foto en la oscuridad, el diafragma también debe agrandarse, de otra manera, con insuficiente
exposicién de luz, la foto entera saldra negra. Cuando uno entra a un lugar muy brillante, sus pupilas se
contraen rapidamente, de otro modo uno se deslumbraria y no podria ver claramente. Una camara
funciona con el mismo principio, y la apertura también tiene que contraerse. Este sélo puede capturar la
imagen de un objeto, y es solo un instrumento. Cuando realmente miramos cierta cosa, a una persona o la
forma existente de un objeto, las imé&genes se forman en el cerebro. Diciéndolo de otra manera, vemos a
través de los ojos, y lo que hemos visto se transporta por medio del nervio éptico al cuerpo pineal
localizado en la mitad posterior del cerebro, y luego es reflejado como una imagen en esta regién. Eso
quiere decir que es el cuerpo pineal del cerebro el que refleja realmente la imagen y ve objetos. La ciencia
médica moderna ha reconocido esto también.

La apertura del Tercer Ojo a la que nos referimos significa abrir un pasaje entre las cejas, de modo
que el cuerpo pineal pueda ver afuera directamente, evitando el uso del nervio éptico. Esto es lo que
Ilamamos la apertura del Tercer Ojo. Algunas personas pueden pensar: “Esto no es realista. De todas
maneras, este par de ojos todavia pueden servir como un instrumento, y pueden captar la imagen de un
objeto, algo que es imposible sin o0jos.” La diseccion médica moderna ya ha descubierto que la mitad
delantera del cuerpo pineal tiene la estructura organica entera de un ojo. Debido a que éste se encuentra
dentro del craneo, es considerado un ojo vestigio. Nosotros, en los circulos de cultivacion, tenemos
reservaciones sobre si es un ojo vestigio 0 no. Pero la medicina moderna, después de todo, ya ha
reconocido que hay un ojo en el centro del cerebro humano. Abrimos el pasaje que se dirige exactamente
a ese punto. Asi esto concuerda justamente con lo que la medicina moderna ha descubierto. Este ojo, a
diferencia de los ojos fisicos, no crea ilusiones, porque puede ver la realidad de las cosas y la esencia de la
materia. Por eso, una persona con un Tercer Ojo de alto nivel puede ver mas alla de nuestra dimension en
otros tiempo-espacios, y puede percibir las escenas que una persona comun no puede ver. Una persona
con su Tercer Ojo en un nivel bajo tiene una vision penetrativa y puede ver cosas a través de una pared o
ver el interior de un cuerpo humano. Asi, este Tercer Ojo tiene precisamente esta capacidad supranormal.

La Escuela Buda habla sobre los cinco planos de la Vision del Tercer Ojo: la Vision del Ojo Carnal, la
Vision del Ojo Celestial, la Vision del Ojo-Sabiduria, la Vision del Ojo-Ley y la Vision del Ojo-Buda.
Estos son los cinco grandes planos del Tercer Ojo. Cada plano se subdivide en tres niveles: alto, medio y
bajo. La Escuela Tao dice que hay nueve por nueve, u ochenta y un niveles del Ojo-Ley. Ahora estamos
abriendo el Tercer Ojo de todos ustedes, pero no al plano de la Vision del Ojo Celestial, o por debajo de
él. ¢Por qué? Aunque estas sentado aqui y has empezado a practicar la cultivacion, después de todo, estas
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empezando desde el nivel de la gente comun y tienes aun muchos apegos de la gente comdn por
abandonar. Si yo abriera tu Tercer Ojo por debajo del plano de la Vision del Ojo Celestial, poseeras lo que
la gente comun llama como capacidades supranormales y podras ver cosas a través de una pared o ver el
interior de un cuerpo humano. Si proveyéramos esta capacidad supranormal a una escala tan grande que
abriéramos el Tercer Ojo de cada uno a tal plano, esto afectaria seriamente la sociedad de la gente comdn
y trastornaria su estado normal. No habria manera de guardar los secretos de estado. Para ti seria igual si
la gente estuviera vestida o no. TU podrias ver a una persona en su habitacion desde afuera. Cuando estas
caminando a lo largo de la calle, tu pasarias ante un puesto de loteria y escogerias el boleto del primer
premio. No se permite que ocurran tales cosas! Imaginenselo, ¢seria esta una sociedad humana si el
Tercer Ojo de todos estuviera abierto a la Vision del Ojo Celestial? No se permite en absoluto la
existencia de cualquier cosa que perturbe seriamente la sociedad humana. Si yo abriera realmente tu
Tercer Ojo a tal plano, a lo mejor actuarias como un maestro de Qigong en ese instante. En el pasado,
algunas personas sofiaban en ser maestros de Qigong. Si el Tercer Ojo fuese abierto repentinamente, ellos
estarian ansiosos de tratar enfermedades para otros. Haciéndolo asi, ¢acaso no les estaria conduciendo por
una via desviada?

Entonces, ¢a qué plano voy a abrir tu Tercer Ojo? Voy a abrirlo directamente al plano de la Vision del
Ojo-Sabiduria. Si yo lo abriera a un plano més alto, tu Xinxing no seria lo suficientemente alto; si se
abriera a un plano mas bajo, esto afectaria seriamente el estado normal de la sociedad. Si lo abro al plano
de la Vision del Ojo-Sabiduria, no tienes la habilidad de ver a través de una pared ni en el interior de un
cuerpo humano, pero seras capaz de ver las escenas existentes en otras dimensiones. ¢Qué ventaja tiene
esto? Esto puede aumentar tu confianza en la cultivacion. Cuando puedas ver claramente lo que la gente
comun no puede ver, creeras que ello existe realmente. Sin importar que puedas ver claramente o no en el
presente, tu Tercer Ojo serd abierto a este nivel, lo que es provechoso para tu cultivacion. Un cultivador
verdadero de la Gran Ley, quien se exige estrictamente a si mismo en la mejora de su Xinxing, lograra el
mismo efecto sdlo leyendo este libro.

¢Qué es lo que determina el nivel del Tercer Ojo de uno? No es que podrés ver todas las cosas
después de abrirse tu Tercer Ojo; no es asi. Aln hay una clasificacion de niveles. Entonces, ¢de qué
depende el nivel del Tercer Ojo de uno? Depende de tres factores. El primer factor es que el Tercer Ojo de
uno debe tener un campo que va del interior al exterior. Llamamos a este campo la esencia de Qi. ¢Cual es
su funcién? Justamente como la pantalla de un televisor, si no hay material fluorescente en ella, seria nada
mas que una bombilla que sélo emite luz, pero no muestra imagen cuando enciendes el televisor. Es el
material fluorescente el que hace posible que aparezcan imagenes en la pantalla. No obstante, este no es
un ejemplo adecuado, porque mientras que el televisor muestra las imagenes en la pantalla fluorescente,
nosotros las vemos directamente. Pero esto es basicamente la idea que quiero ilustrar. Esta pizca de
esencia de Qi es extremadamente valiosa. Estd compuesta de una substancia mas fina que es refinada de la
virtud. Normalmente, la esencia de Qi de cada persona es diferente. Entre diez mil personas, tal vez se
pueda encontrar a dos que estén en un mismo nivel.

El nivel del Tercer Ojo es la manifestacion directa de la Ley de nuestro universo. Es algo sobrenatural
y estéd estrechamente relacionado con el Xinxing de uno. Si el Xinxing de una persona es bajo, su nivel es
bajo. Ya que su Xinxing es pobre, esta persona ha perdido mucha de su esencia de Qi. Si uno posee un
Xinxing muy alto y desde su infancia en la sociedad humana comun le ha importado muy poco la fama,
riqueza, conflictos entre la gente, beneficios personales, y las Siete Pasiones y los Seis Deseos, es posible
que su esencia de Qi se preserve bien. Por eso, después de estar abierto su Tercer Ojo, el podra ver muy
claramente. Un nifio menor de seis afios tendra una vision muy clara cuando su Tercer Ojo esté abierto. Es
muy facil de abrir su Tercer Ojo. Una sola palabra mia lo abrird.
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Debido a la contaminacion de la poderosa corriente actual o la gigantesca tina de tinta de la sociedad
comun, las cosas que la gente considera correctas, en realidad son frecuentemente erréneas. ¢Quién no
desea vivir una vida buena? Para vivir una buena vida, es probable que se invadan los intereses de otros,
se estimulen los deseos egoistas de uno, se saque beneficios a costa de otros, o lleve a que uno humille y
haga dafio a otros. Para ganar beneficios personales uno competira y peleara entre la gente comdn. ¢No va
esto en contra de la caracteristica del universo? Por eso, lo que la gente comdn considera bueno no es
necesariamente bueno. Cuando se educa a un nifio pequefio, el adulto a veces le ensefia: “Debes aprender
a ser un nifio astuto,” para que en el futuro el nifio pueda tener una posicion en la sociedad de la gente
comun. Desde la perspectiva de nuestro universo, la astucia ya es errénea, ya que debemos seguir el curso
natural y tomar con poca importancia los intereses personales. El se vuelve muy astuto justamente para
ganar beneficios personales. “Si alguien te humilla, diselo a tu maestro y encuentra a sus padres.”
“Cuando veas una moneda en el suelo, debes recogerla.” El nifio es educado de esta manera. Cuando
crezca, recibird mas y mas de tales ensefianzas y gradualmente se volverd mas y mas egoista en la
sociedad de la gente comun. El obtendra ventajas injustas y perdera asi su virtud.

Esta substancia de la virtud no desaparece después de que uno la pierde. Es transferida a otra persona
en vez de disiparse. Sin embargo, la esencia de Qi podra disiparse. Si uno ha sido astuto y sagaz desde su
nifiez hasta la edad mayor, tiene un fuerte deseo por intereses personales y piensa sélo en buscar
ganancias, generalmente uno no vera claramente después de abrirse su Tercer Ojo. Sin embargo, esto no
quiere decir que uno nunca tendra una vision clara. ¢Por qué? Porque en el curso de la practica, nos
cultivamos para regresar a nuestro ser original y verdadero, y con la incesante cultivacion lograremos
constantemente compensar y recuperar la esencia de Qi perdida. Por eso, damos importancia al Xinxing, a
la mejora en forma holistica y a la sublimacion holistica. Cuando uno haya mejorado su Xinxing,
encontrara que él mismo ha mejorado en otros aspectos. Si uno no puede mejorar su Xinxing, su esencia
de Qi alrededor de su Tercer Ojo tampoco sera recuperada. Esta es la verdad.

Ahora trataremos el segundo factor. Si una persona practica el Qigong por su propia cuenta, su Tercer
Ojo también puede abrirse si €l tiene buenas cualidades innatas. Pero muchas veces algunas personas se
asustan en el momento que se abre su Tercer Ojo. ¢Por qué se asustan? Porque uno hace la practica
usualmente a medianoche, cuando la noche esta oscura y quieta. Mientras una persona estd practicando,
de repente ve un gran ojo justamente ante él, lo cual le asusta. El est4 tan espantado que no se atreve a
practicar Qigong después de esto. jQué espantoso es eso! Un ojo tan grande le estd mirando y
parpadeando, y es tan real y vivo. Consecuentemente, algunos lo Ilaman el ojo del demonio mientras que
otros lo llaman el ojo de Buda, etc. En realidad, es tu propio ojo. Por tanto, la cultivacion depende de los
esfuerzos de uno mismo, mientras que la transformacion del Gong depende del maestro de uno. El
proceso entero de la transformacion del Gong para un cultivador es muy complejo, y ocurre en otras
dimensiones. El cuerpo de un cultivador no sélo cambia en una dimension, sino en todas las diferentes
dimensiones. ¢Puedes hacerlo ti mismo? No, ti no lo puedes hacer. Todo esto estd arreglado por tu
maestro. Es el maestro el que esta haciendo esto. Por eso, hay un tal dicho de que la cultivacion depende
de los esfuerzos de uno mismo, mientras que la transformacion del Gong depende del maestro de uno. Tu
solo puedes tener tal deseo o tal pensamiento, porque es el maestro quien realmente lo hace.

Algunas personas han tenido su Tercer Ojo abierto por medio de su propia cultivacion. Decimos que
ese es tu propio 0jo, pero no eres capaz de desarrollarlo por tu cuenta. Algunas personas tienen maestros.
Cuando tu maestro encuentra que tu Tercer Ojo esta abierto, transformara un ojo para ti. Este o0jo es
Ilamado el Ojo Verdadero. Naturalmente, algunas personas no tienen maestro, pero puede gque tengan un
maestro-pasajero. La Escuela Buda dice: “los Budas son omnipresentes.” Los Budas son tan numerosos
que puedes encontrarlos dondequiera. Otros dicen: “Hay seres espirituales tres pies arriba de la cabeza,”
lo que quiere decir que son simplemente incontables. Si un maestro-pasajero ve que has practicado muy
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bien con tu Tercer Ojo abierto y que necesitas un o0jo, €l o ella transformara uno para ti, lo cual también
puede ser considerado como resultado de tu propia cultivacion. Al ofrecer la salvacion a la gente, no hay
ninguna condicion o consideracion de costo, remuneracion, o fama. Por eso, ellos son mucho mas nobles
que los héroes entre la gente comdn, y lo hacen asi completamente por su compasion benevolente.

Después de la apertura de tu Tercer Ojo, te encontrards en tal estado que la luz te deslumbrard, y
sentirds como una irritacion en tus ojos. En realidad lo que esta irritado no son tus 0jos sino tu cuerpo
pineal. Sientes como si la luz estuviera irritdindote los ojos porque no has obtenido este Ojo. Al estar
provisto de este Ojo, te daras cuenta que la luz ya no te irrita mas. Algunos de ustedes pueden sentir o ver
este Ojo. Ya que éste tiene la misma naturaleza del universo, es muy inocente y también curioso. EI mira
hacia adentro para ver si tu Tercer Ojo est4 abierto, 0 si éste es capaz de ver. El también mira adentro
hacia ti. En este momento tu Tercer Ojo esta abierto. Te dara un susto cuando veas de repente que te esta
mirando. De hecho, este es tu Ojo. De ahora en adelante, cuando mires las cosas, las veras a traves de este
o0jo. Aunque tu Tercer Ojo esté abierto, no podras ver nada en absoluto sin este ojo.

El tercer factor consiste en las diferencias que se manifiestan en diferentes dimensiones después de
que uno avanza en niveles. Este es el asunto que verdaderamente determina el nivel logrado por uno en la
cultivacién. Ademas, uno ve las cosas no s6lo a través del canal principal, sino también a través de
muchos subcanales. La Escuela Buda considera que cada poro del cuerpo humano es un ojo, mientras que
La Escuela Tao dice que cada apertura del cuerpo humano es un ojo. Es decir, todos los puntos de
acupuntura son ojos. Por supuesto, lo que ellos exponen es todavia una forma de las transformaciones de
la Ley en el cuerpo, y uno puede ver cosas desde cualquier parte del cuerpo.

El nivel logrado al que nos referimos es diferente de eso. Ademas del canal principal, hay varios
subcanales principales en varios lugares, ej., encima de las cejas, en la parte superior e inferior del
parpado, y en el punto Shangen. Ellos determinan el asunto de hacer avances en los niveles logrados por
uno. Desde luego, si un practicante comun puede ver a través de estos diversos lugares, el nivel que esta
persona ha alcanzado ya es bastante alto. Algunas personas pueden ver también con sus ojos fisicos,
porque ellos han perfeccionado sus ojos en la cultivacion, los cuales poseen también varias formas de
capacidades supranormales. Sin embargo, si uno no usa el ojo apropiadamente, cuando uno vea un objeto
no podra ver ese (objeto) de otra dimension. Esto no funcionard tampoco. Por eso, algunos generalmente
usan uno de los ojos para ver cosas en otra dimension y el otro para ver cosas en este mundo. Sin
embargo, no hay subcanal debajo de este ojo (el ojo derecho), porque éste tiene ciertas relaciones directas
con la Ley. La gente tiende a usar el ojo derecho cuando hace cosas malas. Por eso, no hay un subcanal
bajo el ojo derecho. Esto se refiere a algunos de los subcanales principales que se desarrollan en la
cultivacion de Shi-Jian-Fa.

Al llegar a un nivel extremadamente alto y mas alla de la cultivacion de Shi-Jian-Fa, uno desarrollara
un 0jo que se asemeja a un ojo compuesto. Especificamente, en la parte superior de la cara aparecera un
0jo grande con incontables ojos pequefios dentro del grande. Algunos grandes seres iluminados en un
nivel muy alto han desarrollado tantos ojos que cubren toda la cara. Todos los ojos pueden ver a través del
0jo grande que puede ver cualquier cosa que quiera ver y es capaz de ver todas las dimensiones con una
simple mirada. Hoy dia, los zodlogos y entomdlogos han hecho algunos estudios sobre las moscas. Los
0jos de una mosca son muy grandes. Con un microscopio, se puede ver que dentro de estos hay
incontables ojos pequefios, y asi estos grandes se llaman ojos compuestos. Solo después de llegar a un
nivel extremadamente alto, un nivel mucho mas alto que el de un Tathagata, podrd uno adquirir tal ojo.
Pero la gente comdn no puede ver la existencia de ese o0jo, tampoco puede verla un practicante que esta en

! Punto Shangen—Punto de acupuntura localizado en medio de las cejas.
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un nivel corriente. Debido a que este 0jo existe en otra dimension, ellos s6lo pueden ver que él o ella es
como una persona normal. He hablado aqui sobre el avance de niveles logrados por uno. Es decir, es un
asunto de si uno es capaz de alcanzar diferentes dimensiones.

Yo he revelado basicamente la estructura del Tercer Ojo para todos. Abrimos tu Tercer Ojo con fuerza
externa, lo que constituye una manera relativamente méas rapida y mas facil para hacerlo. Mientras que
estoy hablando sobre el Tercer Ojo, cada uno de ustedes percibe que el musculo de la frente esta tenso
como si los masculos se congregaran alli, taladrando hacia adentro. ;Acaso no es asi? Si, con tal que
hayas venido realmente para aprender Falun Dafa, dejando toda clase de deseos, tendras tal sensacion, y
sentiras gran fuerza empujando el masculo hacia adentro. Yo he soltado un Gong especial para abrir tu
Tercer Ojo. Mientras tanto, he soltado también Falun para reparar tu Tercer Ojo. Cuando estoy hablando
sobre el Tercer Ojo, estoy abriéndolo s6lo para los que cultivan Falun Dafa. Pero esto no quiere decir que
cada uno de ustedes tendra una vision clara o que sera capaz de ver. Esto tiene algunas relaciones directas
contigo. No te preocupes, ya que no importa si no eres capaz de ver cosas con ello. Toma tu tiempo para
cultivarlo. En cuanto constantemente eleves tu nivel, seras capaz de ver cosas gradualmente, y tu vision
nublada se volvera gradualmente méas clara. Siempre que te cultives a ti mismo y tengas la determinacion
de hacerlo, recobraras todo lo que hayas perdido.

Es bastante dificil que uno mismo abra su Tercer Ojo. Ahora voy a hablar sobre algunas maneras en
las que uno mismo abre su Tercer Ojo. Por ejemplo, cuando estan sentados en la cultivacion observando
su frente y el Tercer Ojo, algunos de ustedes no pueden ver nada méas que la oscuridad, y que no hay nada
alli. Después de un largo periodo de tiempo, uno percibira que gradualmente su frente va volviéndose
blanca. Después de otro periodo de cultivacion, uno percibira que su frente esta volviéndose brillante, y
luego se vuelve roja. En este tiempo, ella comenzara a florecer justamente como las flores mostradas en
television o en peliculas en el cual un capullo abre sus pétalos instantaneamente. Tales escenas
apareceran. Ese color rojo es plano al comienzo y luego, stbitamente se hara protuberante en el centro y
continuara floreciendo. Si quieres hacer que florezca completamente hasta el final por tu propia cuenta,
aun ocho o diez afios no seré tiempo suficiente porque tu Tercer Ojo entero esta obstruido.

El Tercer Ojo de algunas personas no esta obstruido y tiene un canal. Sin embargo, no tiene energia
porque ellos no practican el Qigong. Por eso, cuando practiquen el Qigong, aparecera subitamente una
masa redonda de materia negra ante sus 0jos. Después de un tiempo largo de préctica, esa cosa negra se
volvera blanca y luego mas y mas brillante, hasta que el practicante sentird que los ojos se deslumbran.
Algunas personas dicen: “He visto el sol,” o “He visto la luna.” En realidad, no has visto el sol ni la luna.
Entonces, ¢qué vieron? Aquello justamente es el canal de su Tercer Ojo. Algunas personas han hecho un
progreso rapido en sus niveles. Después de haber estado provisto del Ojo Real pueden ver cosas
inmediatamente. Para otros, encontrardn mucha dificultad en esto. Durante la préactica, ellos sentirdn como
si corrieran hacia afuera a lo largo de este canal, que parece como un tunel o un pozo. Aun dormidos,
sentiran como si ellos mismos estuvieran corriendo hacia fuera. Algunos sienten como si estuviesen
cabalgando a caballo; algunos sienten como si estuviesen volando; algunos sienten como si estuviesen
corriendo; otros sienten como si estuvieran lanzandose en coche hacia adelante. Debido a que es muy
dificil abrir uno mismo su Tercer Ojo, ellos siempre se sienten como si no pudieran lanzarse hasta el final
del canal. La Escuela Tao considera el cuerpo humano como un pequefio universo. Si este es un pequefio
universo, sé6lo imaginense, hay mas de 108 mil li* desde la frente hasta el cuerpo pineal. Por eso, uno
siente como si siempre estuviera lanzandose hacia afuera pero nunca puede alcanzar el final.

Es muy razonable que la Escuela Tao considera el cuerpo humano como un pequefio universo. Esto

2 [i—Una unidad china de distancia; un li equivale a 0.5 km. En chino, “108 mil li”es una expresién comin para describir una
distancia muy grande.
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no quiere decir que su composicién y estructura sea similar a la del universo, ni se refiere a la forma
existente del cuerpo humano en nuestra dimension fisica. Preguntamos: “De acuerdo con el entendimiento
de la ciencia moderna, ¢cual es el estado del cuerpo fisico en un nivel mas microscopico que el de la
célula?” Hay diferentes composiciones moleculares. Mas pequefias que las moléculas, hay atomos,
protones, nucleos atdmicos, electrones y quarks. Las particulas méas pequefias que han sido estudiadas hoy
dia son los neutrinos. Entonces, ¢cudl es la particula mas microscépica? Es ciertamente demasiado dificil
estudiarla. En sus afios posteriores, Sakyamuni una vez hizo tal afirmacion: “Es tan inmenso que no tiene
exterior, y es tan diminuto que no tiene interior.” ;Qué quiso decir? Para uno al nivel de Tathagata, el
universo es tan inmenso que es incapaz de ver sus confines, y a la vez tan diminuto que no se puede ver la
particula de materia mas microscépica. Por eso él dijo: “Es tan inmenso que no tiene exterior, y es tan
diminuto que no tiene interior.”

Sakyamuni expuso también la teoria de los Tres Mil Mundos. El afirmé que en la Galaxia de la Via
Lactea de nuestro universo habia tres mil planetas donde existian seres vivientes como los seres humanos.
El afirm6 también que habia tales Tres Mil Mundos en un grano de arena. Un grano de arena es entonces
justamente como un universo en el cual hay seres inteligentes como nosotros. También hay planetas,
montafias y rios. jEsto suena muy inconcebible! Si es verdad, sélo piensen en esto: ;Hay arena en esos
Tres Mil Mundos? ¢Y hay Tres Mil Mundos en cada grano de arena? Entonces, ¢hay arena en cada uno de
esos Tres Mil Mundos? Y luego, ¢hay ain Tres Mil Mundos en cada grano de arena? Por eso, en el nivel
de Tathagata, uno no puede ver su fin.

Lo mismo ocurre en las células moleculares humanas. La gente pregunta cuan grande es el universo.
Déjenme decirles que este universo también tiene su limite. Sin embargo, aun al nivel de Tathagata, uno
considerara que no tiene limite y que es infinitamente inmenso. Pero el interior del cuerpo humano, desde
las moléculas hasta las particulas microscopicas en el nivel microscopico, es tan grande como este
universo. Esto suena demasiado inconcebible. Cuando un ser humano o una vida es creada, su
composicién de vida y su cualidad esencial ya han sido formadas en un nivel extremadamente
microscépico. Por eso, en el estudio de esta materia nuestra ciencia contemporanea esta muy atrasada. En
comparacion con esas vidas de mas alta sabiduria en los planetas del universo entero, el nivel de la ciencia
y tecnologia de nuestra humanidad es bastante baja. Somos aun incapaces de abrir y alcanzar otras
dimensiones que existen simultaneamente en el mismo lugar. Sin embargo, los platillos voladores de otros
planetas vienen y van directamente desde otras dimensiones, donde el concepto de tiempo-espacio es
completamente diferente. Por lo tanto, ellos vienen y van como quieren, tan rapido y misteriosamente que
la mente humana no puede aceptarlo.

Al hablar sobre el Tercer Ojo mencioné que mientras tu sientes que estas corriendo hacia afuera por
un canal, sentiras que éste es infinito. Algunas personas pueden ver otra escena en donde no sienten que
estan corriendo a lo largo de un tanel, sino corriendo hacia adelante a lo largo de un amplio camino
infinito. Al continuar corriendo hacia afuera, se encuentran montafias, rios y ciudades en ambos lados.
Esto puede sonar atin mas inconcebible. Yo recuerdo las palabras de un maestro de Qigong. El dijo que en
un poro del cuerpo humano habia una ciudad, en donde corrian los trenes y coches. Al oir esto, algunos se
sorprendieron y lo encontraron inconcebible. Como todos saben, las particulas microscopicas de materia
incluyen las moléculas, atomos y protones. Al profundizar ain mas en la investigacion, si puedes ver el
plano de cada nivel en lugar de un solo punto, y ver el plano de moléculas, el plano de atomos, el plano de
protones, o el del ndcleo, podras ver las formas de existencia en diferentes dimensiones. Cualquier
materia, incluido el cuerpo humano, coexiste simultdneamente en conexion con planos dimensionales del
espacio del universo. Cuando nuestra ciencia fisica moderna estudia las particulas microscopicas de
materia, s6lo estudia una particula microscopica a través de partirla y fisionarla. Después de la fision
nuclear, estudia los componentes catalizados. Si existiese un instrumento con el que pudiésemos expandir
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y ver el plano en el cual todos los atomos o0 moléculas existentes pudiesen manifestarse en su totalidad, o
si tal escena se pudiera observar, uno podria llegar més alla de esta dimension y veria los auténticos
escenarios existentes en otras dimensiones. El cuerpo humano corresponde a dimensiones externas y todas
ellas tienen tales formas de existencia.

Hay aln otras situaciones diferentes que pueden aparecer cuando uno mismo trata de abrir su Tercer
Ojo. Hemos relatado algunos fendmenos relativamente generales. Algunas personas también pueden ver
su Tercer Ojo girando. Aquellos que practican en la Escuela Tao frecuentemente ven algo girando en su
Tercer Ojo. Después de que el disco Taiji se quiebre y se abra con un chasquido, uno podra ver imagenes.
Sin embargo, eso no quiere decir que tengas Taiji en tu cerebro. De hecho, fue tu maestro quien te
implantd un sistema de cosas al comienzo, una de las cuales era Taiji. EI maestro sell6 tu Tercer Ojo.
Cuando llegue el tiempo para la abertura de tu Tercer Ojo, el disco Taiji se rompera abriéndose. El
maestro lo arreglé intencionalmente de esta manera y no es una cosa innata en tu cerebro.

Algunos persiguen la abertura del Tercer Ojo. Pero cuanto méas practican, tanta mas dificultad
encuentran para abrirlo. ¢Cuél es la razon? Ellos mismos no tienen idea. La razon principal es que el
Tercer Ojo no puede ser perseguido. Cuanto mas deseo tienes, tanto menos obtienes. Cuando una persona
quiere el Tercer Ojo desesperadamente, no s6lo que no se abrird, pero en su lugar una cosa que no es
negra ni blanca sera emitida del Tercer Ojo. Esta cubrira su Tercer Ojo. Después de un largo tiempo, ésta
formara un campo muy grande. Cuanto més fluya aquello, tanto més se acumula. Cuanta mas dificultad
encuentre él para abrir su Tercer Ojo y cuanto mas lo persiga, tanto méas fluird esta substancia. Como
resultado, la substancia rodearé todo su cuerpo hasta tal punto que se vuelve muy grueso, formando un
campo muy grande. Incluso si el Tercer Ojo de esta persona esta realmente abierto, €l todavia no puede
ver nada porque ha sido sellado por tal apego. S6lo cuando deje de pensar en ello en el futuro, y deje
completamente ese apego, el fluido desaparecerda gradualmente. Sin embargo, tomara un periodo de
cultivacién muy largo y muy doloroso para despojarse de €él. Esto es totalmente innecesario. Algunas
personas no saben eso. Aunque el maestro les advierte que no persigan el Tercer Ojo y que no lo busquen,
ellos tercamente no le creen. Ellos no dejan de pensar en eso, y al final, el resultado termina siendo justo
lo contrario.

La Capacidad Supranormal de la Vision Remota

Una capacidad supranormal relacionada directamente con el Tercer Ojo se llama la Vision Remota.
Algunos afirman: “Yo puedo ver escenas en Beijing, en los Estados Unidos o escenas del otro lado de la
Tierra mientras estoy sentado aqui.” Algunas personas no pueden entenderlo, ni puede esto ser explicado
cientificamente. ;Cémo puede ser esto posible? Algunas personas han tratado de explicarlo de esta 0 esa
manera, pero sus explicaciones no son convincentes. Les extrafia como las personas puedan volverse tan
capaces. De hecho, esto no es asi. Un practicante que cultiva en el nivel de Shi-Jian-Fa no tiene tal
capacidad. Lo que €l ve, incluyendo la Vision Remota y muchas otras capacidades supranormales, todas
funcionan dentro de una dimension especifica. Como mucho, ellos no pueden ir mas alla de la dimension
fisica donde existe nuestra humanidad. Tipicamente, ni siquiera van mas alla del campo dimensional de la
propia persona.

El cuerpo humano tiene un campo dentro de una dimension especifica. Este campo es diferente del
campo de la virtud. Estos no estan en la misma dimension, pero son del mismo tamario. Este campo tiene
una relacién correspondiente con el universo. Cualquier cosa que exista en el universo puede ser reflejado
correspondientemente en este campo. Todas las cosas pueden ser reflejadas. Es una clase de imagen, pero
no es un objeto real. Por ejemplo, en la Tierra existen los Estados Unidos y Washington D.C. Dentro del
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campo de una persona, los Estados Unidos y Washington D.C. son reflejados, pero son imagenes
reflejadas. Sin embargo, las imégenes reflejadas son una forma de existencia material, y son el resultado
de un reflejo correspondiente que cambia de acuerdo con el cambio en aquel lugar. Por eso, con la
capacidad supranormal de la Vision Remota a la que algunas personas se refieren, uno realmente ve las
cosas dentro de la esfera de su propio campo dimensional. Cuando una persona practica la cultivacion
después de estar mas alla de Shi-Jian-Fa, no verd mas las cosas de esta manera. El vera las cosas
directamente, lo que se llama el poder divino de Ley Buda. Esto es algo con un poder ilimitado.

¢Como funciona la capacidad supranormal de la Vision Remota en Shi-Jian-Fa? Aqui voy a
explicarselo a todos. En el espacio de este campo, hay un espejo en la posicion de la frente. El espejo de
un no-practicante mira hacia si mismo, pero el espejo de un practicante voltea. Cuando uno estd a punto
de desarrollar la capacidad de la Vision Remota, el espejo continuara volteando y volteando. Es sabido
que una pelicula de cine muestra 24 imagenes por segundo para poder producir imagenes en continuo
movimiento. Si la pelicula va més lenta que 24 imagenes por segundo, las imégenes saltaran. La
velocidad de rotacion del espejo es mas rapida que 24 imagenes por segundo, y refleja lo que recibe y
luego se voltea para mostrartelo. Cuando da la vuelta otra vez, las imagenes seran borradas. Después, hace
lo mismo una y otra vez, volteando y borrando. Por eso, lo que ti ves esta en movimiento. El te deja ver
lo que es reflejado dentro de tu propio campo dimensional, lo cual corresponde con lo que esté en el gran
universo.

Entonces, ¢cdmo puede uno ver las cosas detrds de su cuerpo? Con un espejo tan pequefio, ¢como
puede reflejar todas las cosas alrededor del cuerpo de uno? Como saben, cuando el Tercer Ojo de uno esta
abierto por encima del plano de la Vision del Ojo Celestial y estd a punto de llegar al plano de la Vision
del Ojo-Sabiduria, esté cerca de alcanzar mas alla de nuestra dimension. Justamente en este punto cuando
la apertura es inminente, el Tercer Ojo experimentara un cambio: Cuando él mire objetos fisicos, todos
habran desaparecido. Las personas y paredes todas habran desaparecido. Todo desaparece. Ya no hay
ninguna existencia material. Es decir, cuando mires mas de cerca encontraras que en esta dimension
particular la gente ya no existe; s6lo hay un espejo que estd parado dentro de la esfera de tu campo
dimensional. Sin embargo, este espejo en tu campo dimensional es tan grande como el campo entero de tu
campo dimensional. Asi que cuando éste se voltea una y otra vez en el campo, no hay lugar que no pueda
ser reflejado en él. Este puede reflejar todas las cosas en tu campo dimensional, siempre que estas
correspondan con las cosas en el universo. Esto es lo que llamamos la capacidad supranormal de la Vision
Remota.

Cuando aquellos que estudian el cuerpo humano comprueban esta capacidad supranormal,
usualmente pueden desacreditarla facilmente. La razdn de su rechazo es lo siguiente: Por ejemplo, a una
persona le pidieron que dijera lo que estaba haciendo el pariente de alguien en su casa en Beijing.
Después de darle el nombre del pariente y algunos datos generales, la persona puede verlo. El dara una
descripcion del edificio, como entrar en la habitacion y como estd amueblada la habitacién al entrar por la
puerta. Lo que él dijo era todo correcto. ¢Qué estd haciendo el pariente? “Esta escribiendo,” responde él.
Con el fin de verificarlo, el examinador llamara por teléfono a su pariente y preguntara: “;Qué estas
haciendo ahora mismo?” “Estoy comiendo.” ¢No esta esto en desacuerdo con lo que él habia visto? Esta
es la razon por la cual tal capacidad supranormal no fue reconocida en el pasado. Sin embargo, el
ambiente que €l vio era exactamente correcto. Debido a que Ilamamos nuestro tiempo y espacio “tiempo-
espacio,” y es diferente del tiempo-espacio donde existen las capacidades supranormales, los conceptos de
tiempo son diferentes en los dos espacios. EI hombre estaba escribiendo algo antes y ahora esta comiendo;
hay tal diferencia de tiempo. Como resultado, si los cientificos que estudian el cuerpo humano hacen sus
deducciones y estudios basados en teorias convencionales y la ciencia moderna, no obtendran éxito aln
después de diez mil afios de esfuerzos, porque estas cosas son originalmente sobrenaturales. Por lo tanto,
la humanidad necesita cambiar su mentalidad y no debe seguir entendiendo estas cosas de tal manera.
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La Capacidad Supranormal de Precognicion y Retrocognicién (Suming Tong)®

Hay otra capacidad supranormal que tiene una relacién directa con el Tercer Ojo que se llama Suming
Tong. Hoy dia hay seis capacidades supranormales que son reconocidas publicamente en el mundo. Estas
incluyen el Tercer Ojo, la Vision Remota y Suming Tong. (Qué es Suming Tong? Es una capacidad
supranormal con la que uno puede saber el futuro y el pasado de una persona. Si la capacidad es poderosa,
uno puede saber el auge y la decadencia de una sociedad; si la capacidad es aun mas poderosa, uno puede
ver la ley de todos los cambios cdsmicos. Esta es la capacidad supranormal de Suming Tong. Debido a que
la materia se mueve siguiendo una cierta ley, cualquier objeto en una dimension especial tiene su forma de
existencia en muchas, muchas otras dimensiones. Por ejemplo, cuando el cuerpo de una persona hace un
movimiento, las células en el cuerpo se moveran también con él, y en el nivel microscépico todos los
elementos, tales como moléculas, protones, electrones, y las particulas mas microscépicas, se moveran
también. Sin embargo, ellos tienen su propia forma de existencia independiente, y las formas de existencia
del cuerpo humano en otras dimensiones pasaran también por cambios.

¢Acaso no hemos mencionado sobre la conservacion de la materia? Dentro de una dimension
especifica, lo que una persona ha hecho o lo que una persona hace con la agitacion de su mano es todo
existencia material, y todo lo que él hace dejard una imagen y un mensaje. En otra dimension, esto es
conservado y existira alli para siempre. Una persona que posee capacidades supranormales puede saber lo
ocurrido en el pasado con so6lo echar una mirada a las imagenes en el pasado, que estan todavia alli.
Después de haber desarrollado la capacidad supranormal de Suming Tong en el futuro, la forma de la
lectura que estoy dando hoy aqui, aun existira cuando eches una mirada para verlo. Ya existe alli
simultaneamente. Dentro de una dimension especial que no tiene el concepto de tiempo, cuando nace una
persona, su vida entera ya existe alli simultdneamente. Para algunas personas, ain mas de una vida existe
alli.

Algunas personas pueden pensar asi: ¢No son innecesarios nuestros esfuerzos personales para
cambiarnos a nosotros mismos? Ellos no pueden aceptarlo. De hecho, los esfuerzos personales si pueden
cambiar cosas pequefias en la vida de uno. Algunas cosas menores pueden ser alteradas ligeramente a
través de esfuerzos personales, pero es precisamente debido a tus esfuerzos por cambiarlos que puedes
obtener karma. De otro modo, el asunto de cometer karma no existiria, ni habria el asunto de hacer cosas
buenas o cosas malas. Cuando insistes obstinadamente en hacer las cosas de esta manera, tomaras
ventajas de otros y hards hechos malos. Por consiguiente, esta es la razén por la cual se enfatiza
repetidamente que un cultivador debe seguir el curso natural, porque haras dafio a otras personas con tus
esfuerzos. Si originalmente tu vida no tiene tal cosa y obtienes lo que debe pertenecerle a otra persona en
la sociedad, contraeras una deuda con esta persona.

En cuanto a los eventos mayores, una persona comun no puede cambiarlos en absoluto. Sin embargo,
hay una sola manera de cambiarlos. Si una persona sélo hace cosas malas y nada més que cosas malas, él
puede cambiar su vida. Sin embargo, con lo que él se enfrentara sera una destruccion completa. Desde un
nivel alto, podemos ver que cuando una persona muere, su Espiritu Primordial (Yuanshen) no muere. ;Por
qué el Espiritu Primordial no se extingue? En realidad, hemos encontrado que después de que una persona
muere, su cuerpo en la cdmara mortuoria no es mas que una masa de células humanas en esta dimension
nuestra. En esta dimension, todos los tejidos celulares de los érganos internos y todas las células en el
cuerpo humano entero han decaido, mientras que en otras dimensiones l0s cuerpos compuestos de

® Suming Tong—Precongnicion y retrocognicion; la clarividencia.
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particulas mas microscopicas que las moléculas, atomos, protones, etc., no estan todos muertos en
absoluto. Ellos existen en otras dimensiones y todavia viven en esas dimensiones microscopicas. Sin
embargo, una persona que hace toda clase de maldades, se enfrentard con la completa destruccion de
todas sus células. En el Budismo esto se llama la Perdicion del Cuerpo y Alma.

Hay otra manera de cambiar la vida de uno, y esta es realmente la Gnica manera. Esta es que esta
persona de ahora en adelante comience a tomar la via de la cultivacion. ¢Por qué puede ser cambiada su
vida cuando uno toma la via de la cultivacién? ¢ Quién tiene un poder tan grande para cambiarla? Una vez
que esta persona desee tomar la via de la cultivacion y en cuanto este deseo surja, brillara como oro,
estremeciendo el Mundo en las Diez Direcciones. En su perspectiva del universo, la Escuela Buda tiene la
teoria del Mundo de Diez Direcciones. A los ojos de un ser de alta dimension, la vida de una persona no
es solamente para vivir como un ser humano. El sostiene que la vida humana se origina dentro del espacio
césmico y comparte la misma naturaleza que el universo; la vida es bondadosa y esta compuesta de la
materia de Zhen-Shan-Ren (Verdad-Compasion-Tolerancia). No obstante la vida establece relaciones
sociales. Durante las interacciones sociales en la comunidad, algunas vidas se vuelven corruptas y por eso
caen a un nivel mas bajo. Cuando ellas se vuelvan peores y no puedan quedarse mas en ese nivel, seguiran
cayendo a un nivel ain mas bajo. Ellas contintan cayendo y cayendo de esta manera, y finalmente llegan
a esta dimension de la gente coman.

En este nivel, estas personas deberian ser destruidas o aniquiladas. Sin embargo, por gran compasion,
los grandes seres iluminados crearon especialmente un espacio tal como este de nuestra sociedad humana.
En esta dimension de espacio, el hombre esta provisto adicionalmente con un cuerpo fisico y un par de
0jos que solo pueden ver los objetos en esta dimensién fisica. Es decir, el hombre esta perdido en el
laberinto y no se le permite ver la verdad del universo, aunque se pueda ver en todas las otras
dimensiones. En este laberinto y bajo tales circunstancias, al hombre se le da esta clase de oportunidad.
Debido a que uno se encuentra en medio de un laberinto, esto también es el sufrimiento mas grande. El
tener este cuerpo le trae a uno sufrimientos. Si una persona desea regresar de esta dimension a su origen,
la Escuela Tao ensefia que uno debe practicar la cultivacion para volver a su ser original y verdadero. Si
un hombre tiene el corazdn para practicar la cultivacion, esta es su naturaleza-Buda que ha emergido. Este
corazon es considerado como lo mas valioso, y la gente le ayudard. Bajo circunstancias tan dificiles, esta
persona todavia no esta perdida y aun desea regresar al origen. Como resultado, la gente le ayudara
incondicionalmente y le echard una mano. Ellos le ayudaran con cualquier cosa. ¢Por qué podemos hacer
tal cosa para un practicante pero no para una persona comuan? Esta es la razén.

En lo que concierne a una persona comun que s6lo desea curarse de enfermedades, no podemos
ayudarle en absoluto. Una persona comun es justamente una persona comun. La gente comun debe
adaptarse al estado de la sociedad de la gente comdn. Mucha gente dice que los Budas ofrecen la
salvacion a todos los seres conscientes y la Escuela Buda ensefia la salvacion universal de todos los seres.
Déjame decirte que ta puedes consultar todas las escrituras budistas y no encontraras alli ninguna palabra
que diga que tratar enfermedades para la gente comun es ofrecer la salvacion a todos los seres. Son
aquellos seudo-maestros de Qigong en afos recientes los que han embrollado este asunto. Los maestros
de Qigong genuinos, los que despejaron el camino para la Gran Ley, nunca les dijeron que traten
enfermedades para otros. Ellos sélo te ensefiaron como curar enfermedades y mejorar las condiciones
fisicas mediante tu propia practica. Siendo una persona comun, ;como podrias curar enfermedades tan
solo después de haber aprendido el Qigong por un par de dias? ¢(No seria eso engafar a otras personas?
¢Acaso no estimula eso tu apego? jTU estds buscando la fama, riqueza y cosas sobrenaturales para
mostrarlas entre la gente comun! No se permite en absoluto hacer eso. Por eso, cuanto mas las buscas,
tanto menos puedes conseguirlas. No te estd permitido hacerlo asi, ni tampoco perturbar a tu gusto el
estado social de la gente comun.
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En este universo hay un principio tal que cuando tu deseas regresar a tu ser original y verdadero,
alguien te ayudara. Ellos sostienen que el hombre debe vivir para volver de donde vino en vez de
quedarse entre la sociedad de la gente comun. Suponiendo que los seres humanos no sufrieran
enfermedades y vivieran una vida cémoda, ellos no estarian interesados en convertirse en inmortales
aunque les preguntases. jQuée maravilloso seria eso si la gente no sufriera enfermedades ni penalidades y
tuviera cualquier cosa que quisieral! Esto seria realmente un mundo de inmortales. Pero t0 caiste hasta este
nivel porgue te volviste corrupto, por consiguiente no estaras comodo. Al hombre le es facil hacer cosas
malas cuando esta perdido en el espejismo de la gente comun. En el Budismo esto se llama el principio de
la retribucion karmica. Por eso, cuando algunas personas tienen una tribulacion o algun infortunio, en
realidad estan pagando su karma de acuerdo con el principio de la retribucién de su karma. ElI Budismo
también sostiene que los Budas son omnipresentes. Si un Buda moviera su mano una sola vez, podria
hacer desaparecer todas las enfermedades de la humanidad; esto definitivamente es posible. Con tantos
Budas, ¢por qué no han hecho ellos tal cosa? Es porque uno tiene que soportar sufrimientos a causa de las
acciones malas hechas en el pasado. Si t0 has curado su enfermedad, eso es lo mismo que violar el
principio del universo, porque entonces estaria permitido que uno hiciera maldades y le debiera algo a
alguien sin tener que pagar por ello. Esto no estd permitido. Por eso, todos ellos preservan el estado
normal de la sociedad humana, y ninguno de ellos quiere alterarlo. La practica de cultivacién es la Gnica
via para poder librarte realmente de enfermedades y alcanzar la meta de la verdadera liberacion.
Solamente a través de hacer que la gente cultive una via ortodoxa, puede haber salvacion real de todos los
seres vivientes.

¢Por qué pueden muchos maestros de Qigong curar enfermedades? ¢Por qué hablan ellos sobre el
tratamiento de enfermedades? Algunas personas pueden haber considerado estas preguntas. La mayoria
de tales maestros de Qigong no son de préacticas ortodoxas. En el curso de la cultivacion, un verdadero
maestro de Qigong encuentra que todos los seres vivientes estan sufriendo. A él se le permite ayudar a
algunos de ellos por compasion y simpatia. Pero él no puede curar la enfermedad, sino s6lo reprimirla
temporalmente o posponerla, de modo que la sufriras en el futuro. El las transferira a algan otro lugar o a
los miembros de tu familia. El es incapaz de eliminar el karma para ti completamente. A él no se le
permite eliminar casualmente el karma para una persona comun, solamente para practicantes. Este es el
principio.

En la Escuela Buda, la “salvacion de todos los seres” implica el traerte desde el estado mas doloroso
de la gente comun hacia dimensiones mas altas donde ya nunca sufriras y podras gozar de libertad. Esto
es lo que ello implica. ¢(Acaso no menciond Sakyamuni el otro lado de Nirvana? Este es el verdadero
sentido de la salvacion de todos los seres. Suponiendo que vivas comodamente entre la gente comun,
contando con mucho dinero y que tu cama esté acolchonada con billetes y no tengas ningun sufrimiento,
tl no estarias interesado si te pidieran convertirte en un inmortal. Si eres un cultivador, el curso de tu vida
puede ser cambiado. S6lo por medio de la préactica de cultivacion es posible cambiar tu vida.

La manera que funciona la capacidad supranormal de Suming Tong es similar a tener una pequefia
pantalla fluorescente de television en la posicion de la frente. Algunos lo tienen en la frente; algunos lo
tienen cerca de la frente; algunos lo tienen dentro de la frente. Hay quienes pueden ver cosas con sus 0jos
cerrados. Si la capacidad es poderosa, algunos pueden ver cosas con 0jos abiertos. Sin embargo, otras
personas no pueden verlo porque es algo que esta dentro de la esfera de su propio campo dimensional. Es
decir, después de que esta capacidad se desarrolla, tiene que haber otra capacidad que sirva como portador
para reflejar las imagenes de otras dimensiones. Consecuentemente, uno puede verlas con el Tercer Ojo.
Con esta capacidad, uno puede ver muy precisamente el futuro o el pasado de una persona. No importa lo
bien que funcione la adivinacion, ésta es incapaz de revelar las cosas pequefias o detalles de un evento.
Sin embargo, con la capacidad de Suming Tong uno puede verlos claramente, inclusive el tiempo del afio.
Los detalles de los cambios son todos visibles porque lo que uno ve es la reflexion verdadera de personas
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u objetos en dimensiones diferentes.

\Voy a abrir el Tercer Ojo para cada uno de los cultivadores de Falun Dafa. Sin embargo, las
capacidades supranormales que seran mencionadas mas tarde, yo no las voy a proveer. Con el constante
ascenso de tu nivel, la capacidad supranormal de Suming Tong aparecerd en su debido curso. Este
escenario aparecera en tu futura practica de cultivacion y sabras lo que estd ocurriendo cuando desarrolles
esta capacidad. Por consiguiente, les hemos ensefiado estos principios de la Ley.

Trascendiendo los Cinco Elementos y los Tres Reinos

¢ Qué significa “Trascender los Cinco Elementos y los Tres Reinos?” Este es un asunto muy delicado para
mencionar. En el pasado, muchos maestros de Qigong hablaron sobre este tema y fueron sofocados por
preguntas de aquellos que no creian en el Qigong: “;Cual de ustedes que practica el Qigong ha
trascendido los Cinco Elementos y no esta dentro de los Tres Reinos?” Algunas personas no son maestros
de Qigong y se auto-denominan ellos mismos como maestros de Qigong. Si ellos no son capaces de
aclarar este tema, deberian callarse. Sin embargo, atn son suficientemente audaces para hablar sobre este
tema, y los oyentes entonces les dejan sin habla. Esto ha causado mucho dafio a la comunidad de
cultivadores, creando mucho caos. Algunos han utilizado esto como un pretexto para atacar al Qigong.
“Trascender los Cinco Elementos y los Tres Reinos,” es un dicho comun en la comunidad de cultivadores.
Esto tiene sus raices en la religion y proviene de la religion. Por tanto, no podemos hablar sobre este tema
sin dar consideracion al fondo histérico y al ambiente de aquel entonces.

¢Qué significa “Trascender los Cinco Elementos?” Tanto la antigua ciencia China como la fisica
contemporanea sostienen que la teoria china de los Cinco Elementos es correcta. Es verdad que los Cinco
Elementos: Metal, Madera, Agua, Fuego y Tierra constituyen todas las cosas en el universo nuestro. Por
eso, hablamos sobre la teoria de los Cinco Elementos. Si se dice que una persona ha trascendido los Cinco
Elementos, diciéndolo en lengua moderna, esto significa que él ha ido mas alla de este mundo fisico
nuestro. Esto suena muy inconcebible. S6lo piensen en esta cuestion: Un maestro de Qigong posee Gong.
Yo he participado en un experimento y muchos otros maestros de Qigong también han sido sometidos a
este experimento para medir su energia. Actualmente, la composicion material de este Gong puede ser
medido por medio de muchos aparatos. Es decir, con tal de que haya tal aparato, los elementos emitidos
por un maestro de Qigong y la existencia de su Gong pueden ser detectados. Los aparatos modernos
pueden detectar rayos infrarrojos, rayos ultravioletas, ondas de ultrasonido, ondas de infrasonido,
electricidad, fuerza magnética, rayos gamma, 4&tomos y neutrones. Los maestros de Qigong poseen todas
estas substancias. Algunas substancias emitidas por algunos maestros de Qigong no pueden ser
determinadas porque no existen tales aparatos para medirlas. Siempre que haya tales aparatos, todas esas
substancias podran ser determinadas, encontrando que las substancias emitidas por los maestros de
Qigong son extremadamente abundantes.

Bajo el efecto de un campo magnético especial, un maestro de Qigong puede emitir un aura poderosa
y muy bonita. Cuanto mas alta sea su Potencia de Energia, tanto mas grande sera el campo de energia
emitido por él. Una persona comin también tiene un aura, pero es muy pequefia y débil. En la
investigacion de la ciencia fisica de alta energia, la gente cree que la energia estd compuesta de particulas
tales como neutrones y atomos. Muchos maestros de Qigong, incluidos todos los famosos maestros de
Qigong, han sido examinados. Yo también he sido examinado, y el aparato de medicion mostro que la
cantidad de rayos gamma y neutrones termales que yo habia emitido era de 80 a 170 veces mas grande
que la radiacion de materia normal. Sin embargo, en este momento el indicador del aparato alcanzé su
limite, y la aguja par6 en el punto maximo. Al final, el aparato no pudo decirnos cuan grande seria mi
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energia real. jEs simplemente inconcebible que uno pueda producir neutrones tan poderosos! ;Como
puede uno generar neutrones tan poderosos? Esto también verifica que nosotros los maestros de Qigong
realmente poseemos Gong Y energia. Esto ha sido comprobado por la comunidad cientifica y tecnologica.

Para trascender los Cinco Elementos se requiere practicar un sistema de cultivacion que integre
ambos el cuerpo y la mente. Si una préctica o via de cultivacion no es una de cuerpo y mente y sélo
desarrolla el Gong para el nivel de la persona sin cultivar el cuerpo, no le concierne esta cuestion y no
requiere trascender los Cinco Elementos. Un sistema de cultivacion tanto de cuerpo como de mente,
acumula energia en todas las células del cuerpo. La energia emitida por un practicante comun o por una
persona que acaba de comenzar a desarrollar su Gong estd compuesta de granos gruesos de energia,
dispersos y de poca densidad. Por consiguiente, esta persona tiene muy poco poder. Cuando el nivel de
uno es mucho mas alto, es completamente posible que la densidad de su energia sea cien veces, mil veces,
o cien millones de veces mas grande que la de moléculas de agua comun. Cuanto mas alto sea el nivel de
uno, tanto mas grande seré la densidad, mas pequefios los granos, y mas poderosa la energia de uno. Bajo
esta circunstancia, la energia es almacenada en cada célula del cuerpo. Tal energia no sélo se almacena en
cada célula del cuerpo en esta dimension fisica, sino que también llena todas las moléculas, atomos,
protones, electrones de todos los cuerpos en otras dimensiones, hasta alcanzar las particulas
extremadamente microscopicas. Con el pasar del tiempo, el cuerpo humano estara completamente lleno
de esta materia de alta energia.

Esta materia de alta energia posee inteligencia y tiene muchas capacidades. Después de incrementarse
en cantidad, hacerse mas densa y ocupar todas las células del cuerpo humano, ésta puede reprimir las
células fisicas, que son las méas incompetentes. Una vez que las células estén reprimidas, ellas ya no seran
sometidas al metabolismo y al final seran reemplazadas completamente por la materia de alta energia.
Naturalmente, me es facil decirlo, pero alcanzar este punto en la cultivacion sera un proceso gradual y
lento. Cuando llegues a este nivel de cultivacion, todas las células de tu cuerpo sern reemplazadas por
materia de alta energia. Piensa en esto: ¢Esta tu cuerpo ain compuesto de los Cinco Elementos? ¢Es aln
materia de esta dimension fisica nuestra? Ya estd compuesto de la materia de alta energia coleccionada de
otras dimensiones. La substancia de la virtud también es materia que existe en otra dimension, la cual no
esta restringida por el campo de tiempo en nuestra dimension fisica.

La ciencia contemporanea sostiene que el tiempo posee un campo y que cualquier cosa que no esté
dentro de la esfera de un campo de tiempo, no esta restringida por ese tiempo. En otras dimensiones, los
conceptos de tiempo-espacio son diferentes del nuestro. (Cémo puede el tiempo aqui restringir la materia
de otras dimensiones? Eso no funcionaria en absoluto. Pensemos en esto: /No habras ti mismo
trascendido los Cinco Elementos para aquel entonces? ¢Sera acaso tu cuerpo ain como el de una persona
comun? No lo sera en absoluto. Sin embargo, una persona comun es incapaz de ver la diferencia. Aunque
el cuerpo de uno haya sido transformado hasta tal grado, uno no ha llegado al final de su cultivacion. Uno
debe continuar cultivandose a si mismo para alcanzar niveles ain mas altos. Por eso, uno debe seguir
practicando la cultivacion entre la gente comun; no funcionaria si la gente no pudiera ver a esta persona.

¢Qué le sucedera mas tarde? En el proceso de su cultivacion, todas las células moleculares de esta
persona son reemplazadas por la materia de alta energia, pero los atomos tienen su orden de colocacion, y
el orden de colocacion molecular y nuclear no cambiardn. EI orden de la colocacion molecular de las
células esta en tal estado que se sienten suaves cuando las tocas. El orden de la colocacion molecular de
los huesos tiene una gran densidad y los huesos se sienten duros. La densidad molecular de la sangre es
muy baja, entonces es fluida. La gente comdn no puede ver los cambios en ti segin tu apariencia exterior,
porque tus células moleculares guardan aun sus estructuras y orden de colocacion originales. Aunque la
estructura de una célula se mantiene como la original, la energia en ella habrd cambiado. Por eso, de ese
momento en adelante, esta persona no se hard vieja naturalmente y sus células no moriran. Por
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consiguiente, se mantendra joven continuamente. En el proceso de cultivacion, uno tendra una apariencia
joven, y al final, esta apariencia permanecera asi.

Por supuesto, los huesos de uno todavia podréan fracturarse después de que su cuerpo sea atropellado
por un coche. Uno también podrad sangrar si se corta con un cuchillo, porque su orden de colocacién
molecular no ha cambiado. Es solamente que las células no morirdn ni se volverdn viejas de forma
natural. Tampoco habra metabolismo. Esto es lo que llamamos “Trascender los Cinco Elementos.” No hay
nada de supersticion en esto. Se puede explicar con principios cientificos. Cuando algunos son incapaces
de explicarlo claramente, hacen comentarios a su antojo. Otra gente podra decir que estan propagando
supersticion. Dado que esta afirmacion viene de la religion, no es un término creado por el Qigong
contemporaneo.

¢ Qué significa, “Trascender los Tres Reinos?” Yo dije el otro dia que la clave para el incremento del
Gong consiste en nuestra cultivacion del Xinxing y en asimilarse a la caracteristica del universo. Entonces,
la caracteristica del universo no te restringird mas. Una vez que mejores de tu Xinxing, la substancia de la
virtud sera transformada en Gong, el cual crecera incesantemente hacia arriba al nivel alto, formando asi
un Pilar de Gong (Gongzhu). Cualquiera que sea la altura de este Pilar de Gong, esa sera la altura de tu
nivel de energia. Hay un tal dicho: “La Gran Ley no tiene limites.” Cultivarla depende enteramente de tu
corazén. En cuanto a qué nivel podréas alcanzar, todo depende de tu resistencia y tu habilidad para soportar
sufrimientos. Si has usado toda tu propia substancia blanca, puedes transformar tu substancia negra en la
blanca a través de sufrir penalidades. Si todavia no es suficiente, puedes cargar con los pecados de tus
parientes o buenos amigos que no practican la cultivacion, y asi también puedes incrementar tu Gong. Sin
embargo, esto solo puede ser realizado por un cultivador que esté ya en un nivel extremadamente alto. Un
cultivador comdn no debe tener la idea de cargar los pecados de sus parientes. Con un karma tan grande,
para un cultivador comin le seria imposible llegar a la perfeccion en su cultivacion. Lo que estoy
explicando aqui son principios en diferentes niveles.

Los Tres Reinos mencionados en la religion se refieren a los nueve niveles del cielo o los treinta y
tres niveles del cielo. Es decir, el cielo, la Tierra y el mundo subterraneo, incluyendo a todos los seres
dentro de los Tres Reinos. Ellos mantienen que todos los seres dentro de los treinta y tres niveles del cielo
tienen que pasar por el ciclo de reencarnacion de samsara. ElI samsara significa que un ser humano en
esta vida puede convertirse en un animal en la proxima reencarnacion. En el Budismo se dice: “Uno debe
aprovechar bien el tiempo limitado en esta vida. Si no practicas la cultivacion ahora mismo, ¢cuando te
cultivaras? Esto es porque a los animales no se les permite practicar la cultivacion, ni tampoco pueden
escuchar la Ley. Aunque ellos practiquen la cultivacion, no podran lograr el Fruto Verdadero.* Si su nivel
de Gong es demasiado alto, seran eliminados por el cielo. Puede que no seas capaz de obtener un cuerpo
humano en muchos centenares de afios y quizas no lo obtengas en mas de mil afios. Una vez que tienes un
cuerpo humano, no sabes ni como apreciarlo. Si te reencarnas en una piedra, no serias capaz de salir de
ella aun en diez mil afios. Si esa piedra no se hace polvo o se desgasta por la erosion, nunca podras salir.
iObtener un cuerpo humano es tan dificil! Una persona que verdaderamente puede obtener la Gran Ley, es
simplemente la mas afortunada. El cuerpo humano es muy dificil de obtener, y esto trata de esta verdad.

En la practica de cultivacion, nos concierne la cuestion de niveles. El nivel al que llegards depende
totalmente de tu cultivacion. Si deseas trascender los Tres Reinos y si tu Pilar de Gong es cultivado hasta
un nivel muy alto, entonces, ¢;no estas mas alla de los Tres Reinos? Cuando el Espiritu Primordial de
algunos sale de sus cuerpos durante la meditacion sentada, este puede alcanzar un nivel muy alto en un
instante. Uno de mis practicantes escribi6 en su informe de experiencia: “Maestro,> subf a tantos niveles

* Fruto Verdadero—ElI logro del Estado de Fruto en la Escuela Buda.
®> Maestro—Una forma respetuosa de llamar a un maestro en China.
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del cielo y vi varias escenas.” Le dije que subiera méas alto. El dijo: “Yo no puedo ni me atrevo hacerlo.”
El no era capaz de subir més. ¢Por qué? Porque su Pilar de Gong era solo de esa altura, y €él habia
ascendido alli sentado encima de su Pilar de Gong. Este es el Estado de Fruto que menciona el Budismo,
y su cultivacion habia alcanzado esa posicion. Sin embargo, para un cultivador, esto ain no es la cuspide
de su Estado de Fruto. Uno estd constantemente subiendo, sublimandose y mejorandose. Si tu Pilar de
Gong ha sobrepasado los limites de los Tres Reinos, ¢acaso no has trascendido los Tres Reinos? Hemos
investigado y encontrado que los Tres Reinos mencionados en las religiones se encuentran sélo dentro de
los limites de los nueve planetas principales. Algunas personas dicen que hay diez planetas principales.
Yo diria que eso no es verdad en absoluto. He encontrado que algunos de esos maestros de Qigong en los
afios anteriores tenian Pilares de Gong tan altos que habian sobrepasado mas alla de los limites de la
Galaxia de la Via Lactea. Ellos habian sobrepasado mucho mas alla de los Tres Reinos. Ahora mismo
acabo de hablar sobre el transcender los Tres Reinos. En realidad es una cuestion de niveles.

Sobre el Tema del Deseo

Muchas personas vienen a nuestro campo de cultivacién con el apego del deseo. Algunas personas
anhelan capacidades supranormales; algunos desean escuchar la teoria; algunos esperan la curacién de sus
enfermedades; algunos intentan obtener un Falun. Ellos han venido aqui con toda clase de deseos.
Alguien incluso me dijo: “Un miembro de mi familia no puede asistir a la clase. Si pago el costo de la
ensefianza, ¢podria Ud. darle un Falun?” Para formar este Falun, nos ha tomado muchas generaciones,
desde un tiempo muy remoto y un nimero de afios tan grande que te sorprenderias si te lo revelara.
¢Coémo podrias comprar un Falun con unas cuantas decenas de yuanes?® ;Por qué podemos dérselo sin
condicion a cada uno de ustedes? Es simplemente porgue ta deseas ser un cultivador. Ninguna cantidad de
dinero puede comprar este corazén. Sélo cuando tu naturaleza-Buda se revele, podemos hacer tal cosa por
ti.

Ta te aferras al apego del deseo. ¢Has venido s6lo para conseguir esto? Mi Fashen’ en otra dimension
sabe todas las cosas que estas pensando. Como los conceptos de tiempo-espacio en las dos dimensiones
son diferentes, en otra dimension, la formacion de tus pensamientos se ve COmMO un Proceso
extremadamente lento. Mi Fashen sabe todo aun antes de que tengas el pensamiento. Por consiguiente,
debes abandonar todos tus pensamientos incorrectos. La Escuela Buda cree en la relacion predestinada, la
cual ha traido aqui a todos los presentes. Si lo has obtenido, quizés te era predestinado tenerlo. Por eso,
deberias atesorarlo y no apegarte a ningin deseo.

En la cultivacion religiosa del pasado, la Escuela Buda ensefiaba el vacio. Uno no debe pensar en
nada y entrar en la puerta del vacio. La Escuela Tao ensefiaba la nada, ya que no hay nada. Uno no desea
nada, ni persigue nada. Un practicante habla de tener el corazon para practicar el Gong, en vez de
obtenerlo intencionalmente. En la cultivaciéon y en la préctica uno debe de estar en un estado libre de
intencion. Con tal que te enfoques en cultivar tu Xinxing, subiras de un nivel a otro y seguramente
adquiriras las cosas que te mereces. Si te aferras a tus deseos, ¢acaso no significa eso que tienes apegos?
Aqui te hemos ensefiado de una sola vez una Ley de tan alto nivel y los requisitos para tu Xinxing son, por
supuesto, también de un alto criterio. Por eso, uno no debe venir a aprender la Ley con el apego a los
deseos.

Para ser responsable a todos, les estamos guiando hacia la via correcta, y tenemos que explicarles esta

® yuan—Unidad monetaria china (aprox.= $0.12 Dolares USA).
" Fashen— “Cuerpo Ley”; un cuerpo compuesto de Gong y Fa.
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Ley detenidamente. Cuando uno desea obtener el Tercer Ojo, el mismo Tercer Ojo Se cerrara y sera
sellado. Ademas, les digo que en la cultivacién de la Ley-Dentro-Del-Mundo-Triple (Shi-Jian-Fa), todas
las capacidades que uno desarrolla son capacidades originales e innatas de este cuerpo fisico. Hoy en dia
las llamamos capacidades supranormales. Estas s6lo pueden funcionar y controlar a la gente comdn en
esta dimension, es decir, en nuestro espacio fisico. ¢/Para qué deseas estos pequefios e insignificantes
trucos? Aun si las has adquirido después de una blsqueda obstinada, seran indtiles en otras dimensiones
después de que entres en la cultivacion de la Ley-Fuera-Del-Mundo-Triple (Chu-Shi-Jian-Fa). Cuando
hayas salido fuera de Shi-Jian-Fa, todas estas capacidades deberan ser descartadas y comprimidas dentro
de una dimensién profunda para su preservacion. En el futuro, estas servirdn como un registro de tu
cultivacién, y sélo podran asumir esta pequefia utilidad.

Después de salir fuera de la cultivacion de Shi-Jian-Fa, uno tiene que empezar la cultivacion
nuevamente. Como he mencionado arriba, su cuerpo es uno que ha trascendido los Cinco Elementos, es
decir, es un cuerpo-Buda. ¢{No es correcto llamar a tal cuerpo un cuerpo-Buda? Este cuerpo-Buda tiene
que practicar otra vez desde el principio la cultivacion y también desarrollar capacidades supranormales
de nuevo. En lugar de llamarlas capacidades supranormales, ahora se Ilaman los poderes divinos de la Ley
Buda. Los poderes divinos son infinitamente poderosos y pueden actuar efectivamente sobre diferentes
dimensiones. Entonces, ¢qué uso tiene tu bldsqueda de capacidades supranormales? Para todos aquellos
que buscan capacidades supranormales, ¢;no desean usarlas o lucirlas entre la gente comin? De otro
modo, ¢para qué las deseas? Estas son invisibles e intangibles. Para elegir un articulo meramente como
adorno, uno quiere escoger algo bonito. Estoy seguro que en tu subconsciencia deseas usarlas con algun
proposito. No pueden ser buscadas como habilidades de la gente comdn. Estas son cosas completamente
sobrenaturales y se prohibe lucirlas entre la gente comun. El lucirse uno mismo es un apego muy fuerte,
un corazébn muy malo, y un corazén que un cultivador debe abandonar. Si deseas usarlas para ganar
dinero, para hacer fortuna, o para lograr intereses entre la gente comun a través de la lucha personal, esto
esta prohibido. Eso es tratar de usar cosas de alto nivel para perturbar y alterar la sociedad de la gente
comun; ese pensamiento es aun peor. Por consiguiente, no te estd permitido usar tus capacidades
casualmente.

Generalmente los nifios y la gente de edad avanzada ocupan la mayoria de aquellos que tienen sus
capacidades reveladas. En particular, las mujeres mayores usualmente controlan bien su Xinxing y no
tienen muchos apegos de la gente comdn. Después de que desarrollan sus capacidades supranormales,
pueden controlarlas facilmente porque no tienen el deseo de lucirlas. ¢Por qué es dificil para la gente
joven desarrollarlas? Porque la gente joven, especialmente los hombres jovenes, aln desean competir para
lograr sus objetivos en la sociedad de la gente comdn. Una vez que ellos tengan capacidades
supranormales, las usaran y las tomardn como una habilidad para realizar sus metas. Esto nunca sera
permitido. Por eso, ellos no desarrollan capacidades supranormales.

La cultivacion no es un asunto de broma, ni una técnica de la gente comun, sino un asunto muy serio.
Si deseas cultivarte o si eres capaz de cultivarte, depende completamente de como mejoras tu Xinxing.
Seria terrible si uno realmente pudiera obtener capacidades supranormales a través de la busqueda.
Encontrarias entonces que a él no le importa la cultivacion ni piensa en absoluto sobre este asunto. Debido
a que su Xinxing esta en el mismo nivel que el de la gente comln y sus capacidades supranormales son
adquiridas a través de la busqueda, él podria cometer toda clase de malos actos. Hay mucho dinero en el
banco y él usaria una forma de magia para llevarse algo de dinero. Como hay muchos puestos de loteria
en la calle, él iria a escoger el boleto del primer premio. ¢Por qué jamas han ocurrido tales cosas? Algunos
maestros de Qigong afirman: “Sin ser una persona virtuosa, uno puede facilmente hacer cosas malas
después de desarrollar sus capacidades supranormales.” Yo diria que esto es una afirmacién errénea. Esto
no es el caso en absoluto. Si no prestas atencion a mejorar tus virtudes y no cultivas tu Xinxing,
simplemente nunca desarrollaras ninguna de tus capacidades supranormales. No obstante, hay también

40



tales casos en que algunas personas de buen Xinxing desarrollan capacidades supranormales en su debido
nivel. Mas tarde, no pueden controlarse bien a si mismas y hacen cosas que no deberian hacer. Pero una
vez que uno haga algo malo, sus capacidades supranormales se debilitaran o se perderan. Una vez que se
hayan perdido, no se recobrardn jamés. Ademas, lo peor de todo es que esto puede hacer que uno
desarrolle apegos.

Algunos maestros de Qigong afirman que si una persona estudia su practica por tres o cinco dias, uno
seria capaz de curar enfermedades. Eso es como un anuncio, y tales maestros de Qigong deberian ser
Ilamados comerciantes de Qigong. Piensen todos sobre esto: Siendo una persona comun, ¢;cémo podrias
curar enfermedades de otros tan solo soltando algo de tu Qi? Las personas comunes también poseen Qi en
sus cuerpos, tal y como t0. Eres un practicante que acaba de iniciar la practica, y es meramente que tienes
abiertos tus puntos de acupuntura Laogong® que puedes asf absorber o emitir el Qi. Cuando tratas de curar
enfermedades para otros, ellos también tienen Qi en sus cuerpos. jQuizas el Qi de ellos cure tus
enfermedades! ;Como puede el Qi de uno dominar el Qi del otro? El Qi no puede curar enfermedades en
absoluto. Ademas, cuando estas tratando a un paciente, ti y el paciente forman un campo, y todo su Qi
patogénico vendra a tu cuerpo. Tendras tanto Qi patogénico como el paciente. Aunque la raiz de la
enfermedad radica en el cuerpo del paciente, caerds enfermo si de él has tomado mucho Qi patogénico.
Una vez que creas ser capaz de curar enfermedades, comenzards a tratar a pacientes. No rehusaras la
peticion de nadie, y de esa manera desarrollards un apego. jQué contento estas cuando has curado la
enfermedad de alguien! ¢Por qué puedes curar enfermedades? ¢(No has pensado en esto? Todos los
maestros falsos de Qigong estan poseidos por animales o espiritus (futi), y con el fin de que les creas, te
daran algin mensaje. Cuando hayas tratado a tres, cinco, ocho o diez pacientes, el mensaje desaparecera.
Como eso consume energia, después no tendras mas de tal energia. TU mismo no posees Gong, entonces,
¢de donde puedes obtenerlo? Nosotros los maestros de Qigong hemos practicado la cultivacion por
decenas de afios. Era muy dificil practicar la cultivacion en el pasado. Practicar la cultivacion es bastante
dificil si uno toma una puerta lateral o una via no-ortodoxa, en vez de seguir una via ortodoxa.

Aunqgue tu puedas encontrar que algunos grandes maestros de Qigong gozan de amplia fama, ellos
han practicado la cultivacion por decenas de afios habiendo desarrollado s6lo un poquito de Gong. TU
nunca has practicado la cultivacion. ;Como puedes haber adquirido Gong después de asistir a una clase de
instruccion? ¢Como es posible eso? Tu desarrollarias un apego después de esto. Una vez gue un apego se
desarrolle, te inquietaras si no puedes curar enfermedades. Con el fin de mantener su reputacion, ¢qué
tienen en la mente algunas personas cuando tratan a un paciente? “Por favor déjenme tener esta
enfermedad para que el paciente pueda ser curado.” Esta idea suya no viene por su compasion, ya que su
deseo de fama y ganancia no ha sido descartado en absoluto. Esta persona es incapaz de desarrollar su
corazon de compasion. El tiene miedo de perder su reputacion. Por lo tanto, €l mismo preferiria tener esta
enfermedad para poder mantener su reputacion. jQué apego mas intenso por obtener la fama! Bien, una
vez que él tenga este deseo, la enfermedad serd transferida del paciente a él inmediatamente. Esto
verdaderamente ocurrird. El regresara a casa a sufrir la enfermedad mientras que el paciente ha sido
curado. Después de tratar al paciente, él caera enfermo en casa. El cree que ha curado una enfermedad.
Cuando otros le llamen un maestro de Qigong, estara complacido y se alegrard extremadamente. ;No es
esto un apego? Cuando él fracasa en el tratamiento de una enfermedad, baja la cabeza y se siente abatido.
¢No es esto causado por su apego hacia la fama y ganancia personal? Ademas, todo el Qi patogénico de
su paciente vendra a su cuerpo. Aunque esos maestros falsos de Qigong le ensefiaron como eliminarlo de
su cuerpo, te digo que él es incapaz de eliminarlo en absoluto, ni siquiera un poquito del Qi, porque él
mismo no tiene la capacidad para distinguir el Qi malo del Qi bueno. A la larga, su cuerpo se volvera
totalmente negro por dentro. Eso es karma.

® Punto Laogong—Punto de acupuntura localizado en medio de la palma.
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Cuando desees realmente practicar la cultivacion, sera una prueba considerable. ¢ Qué haras? ¢ Cuanto
sufrimiento tienes que padecer para transformar el karma en la substancia blanca? Es muy dificil de hacer.
En particular, cuanto mejor sea la cualidad innata de uno, tanto mas facil le sera encontrar este asunto.
Algunas personas persisten en buscar las capacidades para curar enfermedades. Si tienes tal deseo en tu
mente, un animal lo verd y vendré a poseer tu cuerpo. Esto es la posesion de animal o espiritu. ¢Acaso no
deseas curar enfermedades? El animal te echard una mano. Sin embargo, éste no te ayudara a tratar
enfermedades sin ningun motivo. Sin pérdida, no hay ganancia. Esto es muy peligroso y terminaras por
invitarlo a tu cuerpo. {Como podras continuar tu practica de cultivacion? Te arruinaras completamente.

Algunas personas que tienen buenas cualidades innatas intercambian sus cualidades innatas por el
karma de otros. Un enfermo tiene usualmente mucho karma. Si curas a un paciente que tiene una
enfermedad grave, caerds muy enfermo al regresar a casa después del tratamiento. En el pasado, muchas
personas que trataban enfermedades tuvieron tal experiencia: el paciente ya estaba bien pero ti sufrias
serias enfermedades en casa. Con el transcurso del tiempo, mucho karma seré transferido a ti. TU le das
virtud a otros a cambio de su karma. Sin pérdida, no hay ganancia. Aunque lo que ti obtienes es la
enfermedad, también tienes que pagar por el karma con virtud. En este universo hay un principio: nadie
va a detenerte con tal de que sea algo que ti mismo quieres, ni tampoco dira nadie que eres bueno. Este
universo también tiene un reglamento especifico, es decir, quien tenga mucho karma es una persona mala.
Estés regaldandole tu cualidad innata a otra persona por el karma. Con mucho karma, ¢como podrias
practicar la cultivacion? Tu cualidad innata sera totalmente arruinada por esa persona. ¢No es eso terrible?
El paciente est4 bien y se siente comodo, pero tU regresas a casa para sufrir. Si curas a dos pacientes de
cancer, tendras que morir en lugar de ellos. ¢{No es esto algo peligroso? Ciertamente es asi. Pero mucha
gente no sabe el por qué de esta verdad.

No te dejes llevar por la alta reputacion que gozan algunos maestros falsos de Qigong. Una persona
de alta reputacidn no tiene necesariamente sabiduria. ;Qué saben los humanos ordinarios? Sélo debido a
la gran promocién de otros, ellos creen ciegamente en algo. Lo que los maestros falsos de Qigong estan
haciendo ahora no s6lo hace dafio a otros, sino también les hace dafio a ellos mismos. Después de un par
de afios, ya veras en qué se convertiran. No se permite arruinar asi la practica de cultivacién. La practica
de cultivacion puede curar enfermedades, pero no se debe usar con el propoésito de curar enfermedades. La
cultivacién es algo sobrenatural en lugar de una técnica de la gente comdn. El arruinarla a tu gusto esta
absolutamente prohibido. Hoy en dia, algunos maestros falsos de Qigong han creado un ambiente caético,
usando el Qigong como un medio para asegurar fama y fortuna. Ellos forman sectas para expandir sus
influencias perversas y estos superan muchas veces en nimero a los maestros verdaderos. Toda la gente
comun dice cosas y hace cosas de esta manera, ¢y ti simplemente les crees? Tu podras pensar que el
Qigong es simplemente asi, pero no lo es. Lo que yo digo es la verdad genuina.

En las diferentes interacciones sociales que se desarrollan entre la gente comun, uno cometera malos
hechos para ganar beneficios personales y le deberd a otros. Uno tiene que soportar sufrimientos para
pagar lo que debe a otros. Supongamos que tratas una enfermedad casualmente. ; Como puede permitirse
que cures realmente una enfermedad? Hay Budas presentes en todas partes. Con tantos de ellos, ¢por qué
no hacen ellos tal cosa? jQué maravilloso seria si un Buda hiciera que todos los seres humanos vivieran
comodamente! ;Por que no lo han hecho ellos asi? La deuda k&rmica de uno debe ser pagada por él
mismo. Nadie se atreve a violar este principio. Durante el curso de la cultivacién, un practicante puede
ocasionalmente ayudar a otros por su compasion. Sin embargo, esto sélo puede aplazar la enfermedad. Si
ellos no sufren ahora, tendran que sufrir mas tarde. El también puede transformar tus enfermedades para
que pierdas dinero o sufras una desgracia, en vez de padecer enfermedades. Puede que sea asi. Curar
realmente su enfermedad significa eliminar de una vez ese karma. Eliminar verdaderamente el karma de
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una persona de una sola vez puede ser hecho sélo para practicantes y no para una persona coman. Aqui no
estoy hablando so6lo del principio de mi escuela. Estoy exponiendo los principios del universo entero, y
estoy hablando sobre la situacion real dentro de la comunidad de cultivadores.

Aqui, no te ensefiamos a curar enfermedades. Te estamos guiando hacia la Gran Via, la via ortodoxa,
y te estamos elevando hacia arriba. Por eso, en cada clase, siempre diré que no se permite a ningin
discipulo de Falun Dafa curar enfermedades. Si tu tratas enfermedades, no seras practicante de Falun
Dafa. Como estamos guidndote hacia el camino correcto, durante el curso de la practica de cultivacion de
Shi-Jian-Fa, tu cuerpo serd purificado constantemente hasta estar completamente transformado por la
materia de alta energia. Pero, ;,coOmo puedes practicar la cultivaciéon si todavia coleccionas esas cosas
negras en tu cuerpo? jEsas cosas son karma! Ya nunca podras practicar la cultivacion. Con tanto karma,
seras incapaz de aguantarlo. Si sufres demasiado, seras incapaz de practicar la cultivacion. Esta es la
razon. He hecho publica esta Gran Ley y quizas no comprendas todavia lo que te he ensefiado. Ya que esta
Gran Ley puede ser hecha publica, hay maneras para protegerla. Si tratas enfermedades para otros, mi
Cuerpo Ley (Fashen) recobrara todas las cosas implantadas en tu cuerpo para la cultivacion. No podemos
permitirte arruinar negligentemente algo tan valioso para ganar fama y riqueza. Si no actdas de acuerdo
con los requisitos de la Ley, no seras un practicante de Falun Dafa. Ya que deseas ser una persona comun,
tu cuerpo seré restituido al nivel de una persona comun y las cosas malas te seran devueltas.

Después de escuchar mi lectura de ayer, muchos comenzaron a sentir que sus Cuerpos enteros eran
livianos. Sin embargo, aquellas pocas personas que estan seriamente enfermas se adelantaron y
comenzaron a sentirse incomodos desde ayer. Después de ayer que les quité las cosas malas de sus
cuerpos, la mayor parte de ustedes se sintieron livianos por todo el cuerpo y muy comodos. Sin embargo,
hay un principio en este universo: Sin pérdida, no hay ganancia. No podemos quitarte todas tus cosas
malas. Esta absolutamente prohibido que no tengas que aguantar ningan sufrimiento. Eso quiere decir que
hemos eliminado las causas fundamentales de tus enfermedades y de tu pobre salud. Sin embargo, tienes
aun un campo de enfermedad. Una persona cuyo Tercer Ojo esta abierto en un plano muy bajo puede ver
en tu cuerpo masas de Qi negro y Qi patogénico turbio, lo cual es una masa concentrada de Qi negro con
gran densidad. Una vez que esta masa se disperse, el Qi negro llenara todo tu cuerpo.

Desde hoy, algunos de ustedes sentiran frio por todo el cuerpo como si hubieran contraido una gripe
pesada, y probablemente sentirdn dolor en los huesos también. La mayor parte de ustedes sentiran
incomodidad en algunas partes del cuerpo, tales como dolor en las piernas 0 mareo. La parte enferma de
tu cuerpo que pensaste que estaba curada por medio de los ejercicios de Qigong o0 por maestros de
Qigong, la sentiras enferma otra vez. Eso es porque ese maestro de Qigong no curo esa enfermedad para
ti, solamente la pospuso. Como resultado, la enfermedad ain quedd en el lugar original y tendrias una
recaida mas tarde sino en ese momento. Tenemos que sacarla fuera y eliminarla completamente de raiz.
De esta manera, puedes sentir que tu enfermedad ha recaido. En realidad, esto es una disolucion
fundamental de tu karma. Por eso, sentirds algunas reacciones. Algunas personas sentiran reacciones en
algunas partes del cuerpo. Algunos pueden sentirse incbmodos de una manera o de otra, ya que diferentes
clases de dolencias se manifestaran. Todo esto es normal. Les estoy diciendo a todos que no importa qué
tan incémodo te sientas, tienes que seguir asistiendo a mis lecturas. Una vez que entres a la clase, todos
tus sintomas desapareceran y no estaras en ningun peligro. Sobre esto hay un punto que decir: No importa
que dificil les sea soportar la “enfermedad,” espero que persistan en venir a la clase, porque es dificil de
obtener la Ley. Cuando te sientes muy enfermo, esto indica que las cosas tomaran un curso opuesto
después de llegar al limite extremo. Es decir, todo tu cuerpo sera purificado y tiene que ser purificado
completamente. La raiz de tu enfermedad ha sido eliminada, y lo que queda es s6lo un poco de Qi negro
que saldra por su propia cuenta para que padezcas un poco de tribulacién y soportes algin sufrimiento.
Esta prohibido que no sufras nada.
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En la sociedad de la gente comun, ti compites contra otros por el deseo de fama y ganancia personal.
No puedes dormir bien ni gozas de buen apetito y tu cuerpo estd en muy mal estado. Cuando tu cuerpo es
visto desde otra dimension, los huesos son totalmente negros. Para purificar tal cuerpo en un tiempo tan
corto, es imposible que no tengas ninguna reaccion. Por eso, tendras algunas reacciones. Algunas
personas pueden vomitar y tener diarrea a la vez. En el pasado, muchos alumnos en diferentes regiones
mencionaron este asunto en sus reportes de experiencias: “Maestro, después de la clase, yo estuve
buscando inodoros a lo largo de todo el camino hasta llegar a casa.” Esto es porque los 6rganos internos
de muchos alumnos tienen que ser purificados. Algunos alumnos podran dormirse en la clase y se
despertardn cuando termine mi lectura. ¢Por qué? Es porque tienen enfermedades en sus cerebros que
necesitan ser tratadas. Pero no podran aguantar en absoluto tal ajustamiento de sus cerebros. Por tanto,
deben ser puestos en un estado de anestesia para que no sientan nada. Sin embargo, algunos de ellos no
tienen ningln problema para escucharme. Aunque ellos estén durmiendo profundamente, oyen todo sin
perder ni una sola palabra. Ademas, después de esto se volveran llenos de vigor y no sentiran suefio
aunque pasen dos dias sin dormir. Hay diferentes estados los cuales todos necesitan ser ajustados, porque
tu cuerpo entero tiene que ser purificado completamente.

Si eres un cultivador genuino de Falun Dafa y puedes renunciar a los apegos en tu corazon, desde
ahora cada uno de ustedes tendra algunas reacciones. Aquellos que no pueden renunciar a sus apegos
podréan afirmar que los han abandonado, pero en realidad no lo han hecho en absoluto. Por eso, es muy
dificil de purificar sus cuerpos. También hay algunos que mas tarde entenderan el contenido de mis
lecturas. Ellos empiezan a dejar sus apegos y sus cuerpos son purificados. Mientras que otros han
encontrado sus cuerpos livianos desde la cabeza a los pies, estas personas comienzan a librarse de sus
enfermedades y empiezan a sentirse incomodos. En cada clase hay tales personas que se quedan atrds y no
tienen muy buena cualidad de entendimiento. Por tanto, cualquier cosa gque te encuentres serd normal.
Esta situacion también ocurrid en las clases que di en otras regiones. Habia una persona que se sentia tan
enferma que estaba tendida boca abajo en una silla, esperando que yo bajara del podio para darle algln
tratamiento. Yo no haria tal cosa. Si no eres capaz ni de pasar esta prueba, ;,cOmo podras practicar la
cultivacion en el futuro cuando te encuentres con muchas tribulaciones grandes? ¢Acaso no puedes
superar una tribulacion tan pequefia? Seguramente que puedes hacerlo. Por eso, nadie debe venir a
pedirme que trate enfermedades, ni trataré enfermedades tampoco. Una vez que menciones la palabra
“enfermedad,” no estoy dispuesto a escucharla.

Los seres humanos son muy dificiles de salvar. Siempre hay aproximadamente un cinco o diez por
ciento de los alumnos en cada curso de mis lecturas quienes no pueden seguir a los otros. Es imposible
que todos obtengan el Tao. Aln para aquellos que puedan perseverar en la préctica de cultivacion, es
dificil decir si podras obtener la perfeccidn o no, y si tienes la inflexible determinacion de cultivarte o no.
Es imposible que todos se conviertan en un Buda. Un verdadero cultivador de la Gran Ley experimentara
los mismos estados sélo leyendo este libro, y podra obtener todo lo que él merezca tener de igual manera.
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Lectura Tercera

Yo Tomo a Todos los Practicantes Como mis Discipulos

¢Saben ustedes lo que estoy haciendo? Considero a todos los practicantes, incluyendo a los que pueden
cultivarse realmente por autoestudio, como mis discipulos, y asi les doy mi guia. Para guiarte al alto nivel,
ensefiandote el sistema de cultivacion, no tengo otra alternativa que tratarte de esta manera. De otro modo,
seria lo mismo que actuar irresponsablemente y crear confusion. Te hemos dado muchisimas cosas y te
hemos permitido saber tantos principios que la gente comdn no deberia saber. Ademas de proveerte de
muchas otras cosas, te he ensefiado la Gran Ley. Debo purificar tu cuerpo y tratar con algunos otros
asuntos. Por consiguiente, seria simplemente inaceptable si yo no te tomara como mi discipulo. No esta
permitido revelar libremente tantos secretos celestiales a la gente comdn. Sin embargo, hay un punto que
mencionar. Ahora, los tiempos han cambiado. No practicamos la ceremonia de tocar el suelo con la
cabeza bajando y subiendo las dos manos juntas. Esa clase de ceremonia tiene poca utilidad, y la
ejecucion de tal ceremonia se parece a la practica religiosa. Nosotros no la practicamos. ¢Para qué sirve tu
ceremonia de tocar el suelo con la cabeza y postrarte ante el maestro, si después de salir fuera de esta
puerta continuas comportandote como de costumbre y haces lo que quieras, compitiendo y peleando por
fama y fortuna entre la gente comun? jPodrias dafiar la reputacion de Falun Dafa ostentando mi bandera!

La verdadera practica de cultivacion depende enteramente de tu corazon. Siempre y cuando puedas
cultivarte y continuar cultivandote firme y constantemente, te tomaré como mi discipulo. Me es imposible
no tratarte asi. Sin embargo, hay algunos quienes quizds no sean capaces de tomarse a si mismos
realmente como cultivadores y no contintian su cultivacion. Para algunas personas, les es imposible. Pero
muchas personas seguiran verdaderamente practicando la cultivacion. Siempre que perseveres en tu
cultivacion, te consideraré como mi discipulo y te guiaré.

¢Puede uno considerarse como un discipulo de Falun Dafa si sélo practica esta serie de ejercicios
todos los dias? No necesariamente. Esto es porque la cultivacion verdadera requiere que actles de acuerdo
con el criterio de Xinxing que hemos establecido, y tienes que elevar en serio tu Xinxing. Entonces, esta
sera la verdadera préctica de cultivacion. Si sélo practicas esos movimientos sin mejorar tu Xinxing, no
tendras la energia poderosa que refuerza todas las cosas. Eso no puede llamarse cultivacion y no podemos
considerarte tampoco como un discipulo de Falun Dafa. Si contintas asi sin actuar de acuerdo con los
requisitos de Falun Dafa y te comportas como antes entre la gente comin sin mejorar tu Xinxing, aun
podrias toparte con algunos otros problemas aunque practiques los ejercicios. Hasta podrias decir que la
practica de nuestro Falun Dafa es la que te ha conducido a la desviacion. Todo esto es posible. Por eso,
debes actuar de acuerdo con los requisitos de nuestro criterio de Xinxing, y solo de este modo te
convertirds en un cultivador genuino. Lo he explicado claramente a todos. Por consiguiente, no vengan a
mi para la ejecucion de tales ceremonias formales como la de postrarse ante el maestro. Siempre que
practiques la cultivacion verdaderamente, te trataré de esta manera. Mis Fashen son tantos que son
innumerables. Ademas de estos practicantes presentes, no importa cuantas mas personas haya, todavia soy
capaz de cuidarles.

El Qigong de la Escuela Buda y el Budismo
El Qigong de la Escuela Buda no es la religion budista. Necesito aclararles este punto a todos. En

realidad, el Qigong de la Escuela Tao tampoco es la religion taoista. Algunos de ustedes siempre se
confunden con estas cosas. Algunas personas son monjes de los templos y algunos son budistas laicos.
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Ellos piensan que saben un poco mas sobre el Budismo, y por eso hacen esfuerzos por propagar
apasionadamente cosas del Budismo entre nuestros practicantes. Déjenme decirles que no deben hacer tal
cosa, porque esas cosas son de una escuela de cultivacién diferente. Una religion tiene formas religiosas.
Aqui estamos ensefiando la parte de cultivacion de nuestra escuela. A excepcion de aquellos monjes y
monjas que son discipulos de Falun Dafa, todos los demas no deben observar las formas religiosas. Por lo
tanto, nuestro sistema de cultivacion no es el Budismo en el Periodo de Decadencia.

El Dharma del Budismo es sélo una pequefia parte de la Ley Buda. Aun hay muchas otras Leyes
grandes y profundas. Diferentes niveles tienen también diferentes Leyes. Sakyamuni dijo que habia
84.000 vias de cultivacién. La religion budista incluye s6lo unas cuantas vias de cultivacién, tales como la
Secta de Tiantai, la Secta de Huayan, el Budismo Zen, la V/ia de la Tierra Pura, el Tantrismo, etc. jEstas ni
siquiera son suficientes para formar una minima parte de todas las vias! Por tanto, el Budismo no puede
representar la totalidad de la Ley Buda, y es solo una parte muy pequefia de la Ley Buda. Nuestro Falun
Dafa es también una de las 84.000 vias de cultivacion en la Escuela Buda. Esta no tiene nada que ver con
el Budismo original, ni con el Budismo en el Periodo de Decadencia; ni esta relacionada con las religiones
actuales.

El Budismo fue fundado por Sakyamuni en la India antigua 2.500 afios atras. Despues de volverse
Kaigong y obtener la iluminacion, Sakyamuni recordd lo que él mismo habia cultivado en sus previas
encarnaciones y lo hizo publico para salvar a los seres humanos. No importa cuantos miles y miles de
volimenes de Sutras hayan salido de esa escuela, sus caracteristicas pueden ser resumidas en tres
caracteres chinos. Las caracteristicas de esa escuela son: Precepto, Samadhi® y Sabiduria. El Precepto
significa renunciar a todos los deseos de una persona comun, obligdndole a uno a dejar su busqueda por
intereses, abandonando todas las cosas mundanas, etc. De esta manera, la mente de uno estara vacia, sin
ningln pensamiento, y asi sera capaz de entrar en la tranquilidad. Asi se complementan mutuamente.
Después de ser capaz de entrar en la tranquilidad, uno puede sentarse con las piernas cruzadas en
meditacion para la cultivacion genuina y hacer progresos por medio del poder de concentracion. Esta es
precisamente la parte genuina de cultivacién en esa escuela. En esa via de cultivacion, uno no presta
atencion a hacer ejercicios, ni tampoco cambia el Benti? de uno. Uno sélo cultiva el Gong que determina
la altura de su nivel. Por tanto, uno solamente cultiva su Xinxing. Uno no cultiva su cuerpo, asi que no
presta atencion a la transformacion del Gong. Mientras tanto, a través de la meditacion uno intensifica su
poder de concentracion y disminuye su karma con el sufrimiento de sentarse en meditacion con las
piernas cruzadas. La sabiduria se refiere a que uno se vuelve iluminado con gran sabiduria, y uno puede
ver la verdad del universo como también la verdad de diferentes dimensiones del universo. Todos los
poderes divinos emergen. El despertarse a la sabiduria y a la iluminacion se llama también Kaigong.

Cuando Sakyamuni fundo su via de cultivacion, habia ocho religiones que prevalecian en la India en
aquel tiempo. Habia una religion profundamente arraigada conocida con el nombre de Brahmanismo.
Durante toda su vida, Sakyamuni siempre lucho ideolégicamente contra las otras religiones. Debido a que
lo que Sakyamuni ensefiaba era una Ley ortodoxa, el Dharma budista que €l ensefiaba se hizo méas y mas
popular durante todo el curso de su ensefianza, mientras que las otras religiones iban cada vez méas hacia
la decadencia. Aun el Brahmanismo profundamente arraigado estaba al borde de la extincion. Sin
embargo, después del Nirvana® de Sakyamuni, las otras religiones, especialmente el Brahmanismo,
nuevamente recobraron popularidad. Entonces, ¢qué situacion surgi6 en el Budismo? Algunos monjes se
volvieron Kaigong y obtuvieron la iluminacion en diferentes niveles, pero sus niveles de iluminacion

! Samadhi—En el Budismo, “Meditacién en trance.”

2 Benti—E| cuerpo fisico de uno y sus cuerpos en otras dimensiones.

® Nirvana—(del Sanscrito) Partir de este mundo humano sin este cuerpo fisico; el método de completar la cultivacién en la
escuela de Buda Sakyamuni.
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fueron relativamente bajos. Sakyamuni llego al nivel de Tathagata, pero muchos monjes no alcanzaron
este nivel.

La Ley Buda tiene diferentes manifestaciones en diferentes niveles. Sin embargo, cuanto mas alto sea
el nivel, tanto mas cerca estara de la verdad; cuanto mas bajo sea el nivel, tanto mas lejos estara de la
verdad. Esos monjes se volvieron Kaigong y obtuvieron la iluminacion en niveles bajos. Para tratar de
interpretar lo que Sakyamuni habia dicho, ellos usaron las manifestaciones del universo que habian visto
en sus propios niveles respectivos y las situaciones y principios que habian comprendido. Es decir,
algunos monjes interpretaron de esta 0 esa manera el Dharma que Sakyamuni habia ensefiado. En lugar de
usar las palabras originales de Sakyamuni, algunos monjes predicaron lo que ellos mismos habian
comprendido como las palabras de Sakyamuni. Como resultado, el Dharma se distorsiond tanto que
quedd irreconocible y enteramente diferente del Dharma que Sakyamuni habia ensefiado. Al final, el
Dharma del Budismo desaparecié en la India. Esta es una grave leccion histdrica. Entonces mas tarde, ya
no hubo Budismo en la India. Antes de desaparecer, el Budismo pas6é por muchas reformas. Finalmente,
el Budismo incorpor6 algunas cosas del Brahmanismo y se volvio la religién actualmente Ilamada
Hinduismo en la India. Esta ya no venera a ningin Buda, sino que venera algunas otras cosas y no cree en
Sakyamuni. Esta es la situacion.

Durante su curso de desarrollo, el Budismo estuvo sometido a varias reformas relativamente grandes.
Una de ellas ocurrio poco después del fallecimiento de Sakyamuni. Algunas personas fundaron el
Mahayana® basado en los principios de alto nivel ensefiados por Sakyamuni. Ellos creyeron que el
Dharma que Sakyamuni habia ensefiado publicamente estaba destinado para que la gente comun obtuviera
la auto salvacion y la posicion de Arhat. Este Dharma no ofrecia la salvacion a todos los seres vivientes y
por tanto fue llamado el Hinayana.” Los monjes en el Sudeste de Asia alin observan la manera original de
cultivacion ensefiada en los dias de Sakyamuni. En la region Han de China, la llamamos el Budismo del
Pequefio Vehiculo. No obstante, ellos mismos no piensan asi, y creen que han heredado las cosas
originales de Sakyamuni. En realidad esto es cierto, ya que ellos basicamente han heredado la via de
cultivacion ensefiada en los dias de Sakyamuni.

Después de que este Mahayana reformado fue introducido en China, tomd raiz en nuestro pais y se
volvié el Budismo que hoy dia es ensefiado en China. De hecho, el Mahayana es completamente diferente
del Budismo en los dias de Sakyamuni. Todas las cosas han cambiado, desde la vestimenta hasta el estado
de iluminacion y el proceso entero de la practica de cultivacion. En el Budismo original, sélo Sakyamuni
era venerado como su fundador honorable. Sin embargo, en el Budismo actual han aparecido muchos
Budas y grandes Bodhisattvas. Ademas, la creencia ahora esta dedicada a muchos Budas. ElI Budismo se
ha convertido en una religion que venera a muchos Budas, y han aparecido muchos Budas Tathagatas,
tales como el Buda Amitabha, el Buda Maestro Médico, el Tathagata Gran Sol, etc. Muchas grandes
Bodhisattvas también han sido veneradas. De esta manera, todo el Budismo se ha vuelto totalmente
diferente del Budismo que Sakyamuni fundé en su tiempo.

Durante este periodo, otra reforma se llevo acabo también cuando la Bodhisattva Nagarjuna ensefio
una practica esotérica de cultivacion. Esta vino de la India y fue introducida en la China a través de
Afganistan, y luego a Xinjiang.® Ocurrié justamente en la Dinastia Tang,” por eso lo llamaron Tantrismo
Tang. Debido a la profunda influencia de la Escuela Confuciana, los valores morales de la China eran
diferentes de aquellas de la gente en otras naciones en general. Esta practica esotérica de cultivacion

* Mahayana—*“E| Budismo del Gran Vehiculo.”

> Hinayana—“El Budismo del Pequefio Vehiculo.”

® Xinjiang—Una provincia en el Nordeste de China.

" Dinastia Tang—Uno de los perfodos méas présperos en la historia China (618 d.C.-907 d.C.)
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contenia la cultivacion doble de un hombre y una mujer, la cual no podia ser aceptada por la sociedad de
aquel entonces. Por eso, el Tantrismo Tang fue erradicado durante la supresion del Budismo en los afios
de Hui Chang en la Dinastia Tang, y asi desaparecié de la region Han en China. Ahora en el Japén hay
una via llamada el Tantrismo del Este, que en realidad derivé de la China en aquel tiempo. Sin embargo,
su iniciacién no concedia el Guanding.? De acuerdo con el Tantrismo, si uno estudia Tantrismo sin el
Guanding, es considerado igual que robar el Dharma, y no ser& reconocido como un discipulo ensefiado
por el maestro mismo. Otra via de cultivacion fue introducida de la India al Tibet via Nepal, y fue llamado
Tantrismo Tibetano, que ha sido legado hasta hoy dia. Basicamente, esta es la situacion en el Budismo. He
dado sélo un muy breve resumen de su curso de desarrollo y evolucion. En el curso entero de desarrollo
del Budismo aparecieron otras vias, tales como el Budismo Zen fundado por Boddhidarma, la Via de la
Tierra Pura, la Secta Huayan, etc. Todas estas vias fueron fundadas sobre un entendimiento de lo que
Sakyamuni habia ensefiado en ese tiempo. Estas también forman parte del Budismo reformado. Hay mas
de diez tales vias de cultivacién en el Budismo y todas han ellas asumido la forma de religion. Por tanto,
todas ellas pertenecen al Budismo.

En cuanto a las religiones fundadas en este siglo, no sélo en este siglo, sino también las muchas
nuevas religiones que fueron fundadas en diferentes partes del mundo en los Gltimos varios siglos, la
mayor parte de éstas son falsas. Los grandes seres iluminados tienen sus propios paraisos para salvar a los
seres humanos. Estos Budas Tathagata tales como Sakyamuni, Buda Amitabha y el Gran Sol Tathagata,
etc., todos tienen sus propios paraisos en donde ellos presiden para salvar a los seres humanos. En nuestra
Galaxia de la Via Lactea, hay mas de cien tales paraisos. Nuestro Falun Dafa tiene también el Paraiso
Falun.

En términos de salvacion, ¢ca donde pueden esas vias falsas llevar a sus seguidores? Estas son
incapaces de salvar a la gente, ya que lo que predican no es la Ley. Por supuesto, cuando algunas personas
fundaron religiones al comienzo no intentaron actuar como demonios para dafiar las religiones ortodoxas.
Cuando ellos se volvieron Kaigong, obtuvieron la iluminacion en diferentes niveles. Ellos vieron algunos
principios, pero estaban en niveles muy lejos de los seres iluminados que son capaces de salvar a la gente.
Ellos estaban en niveles muy bajos, y descubrieron algunos principios. Ellos encontraron que algunas
cosas entre la gente comdn eran erréneas, y también le dijeron a la gente como hacer cosas buenas. Al
comienzo, ellos no se opusieron a otras religiones. Al final, la gente creyo en ellos, pensando que lo que
ellos decian era razonable. Mas tarde, la gente confio6 en ellos cada vez mas. Como resultado, la gente les
veneraba a ellos en vez de las religiones. Después de crecer su deseo por fama y fortuna, ellos le pidieron
al publico que les concedieran algunos titulos. Desde aquel entonces, ellos se convirtieron en fundadores
de nuevas religiones. Les estoy diciendo que todas estas religiones son perversas. Aungue éstas no hagan
dafio a la gente, son aun religiones perversas, porque han interferido con la fe de la gente en las religiones
ortodoxas. Las religiones ortodoxas pueden salvar a la gente, pero éstas otras no pueden. Con el paso del
tiempo, ellos hacen cosas malas engafiosamente. Recientemente, muchas de estas cosas han sido
introducidas a la China. La tal llamada secta Guanyin® es una de ellas. Por eso, tienen que ponerse en
guardia. Se dice que hay mas de dos mil de tales practicas en un cierto pais del Este de Asia. Toda clase
de creencias existen en el Sudeste de Asia y en algunos paises occidentales. En cierto pais, se encuentran
abiertamente practicas de alabanza demoniaca. Todas estas cosas son demonios que han salido en el
Periodo de Decadencia. El Periodo de Decadencia no solo se refiere al Budismo, sino también a la
corrupcion de muchas dimensiones por debajo de una dimensién muy alta. El “Periodo de Decadencia” no
solo se refiere al Periodo de Decadencia en el Budismo; también significa que en la sociedad humana no
hay Ley en los corazones de la gente para mantener la moralidad.

& Guanding—Ritual de iniciacion; llenar energia por el tope de la cabeza de uno.
® Secta Guanyin—Un culto llamado por la Bodhisattva Avalokitesvara, la “Diosa de la Misericordia.”
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La Concentracion en un Solo Sistema de Cultivacion

Ensefiamos a que una persona debe concentrarse en un solo sistema de cultivacion. No importa como te
cultives a ti mismo, no debes cultivarte ciegamente, mezclando otras cosas a lo que practicas. Algunos
budistas laicos cultivan las cosas ensefiadas en el Budismo y también cultivan lo que pertenece a nuestro
Falun Dafa. Te digo que si te cultivas de esta manera, al final no obtendras nada, porque nadie te daré
cosa alguna. Aunque los dos sistemas de cultivacién pertenecen a la Escuela Buda, existe el asunto de
Xinxing y al mismo tiempo, el asunto de concentrarte en un solo sistema de cultivacion. Tienes s6lo un
cuerpo. ¢De cudl via serd la energia de cultivacion que desarrollaras en tu cuerpo? ¢Como puede ser
transformada? ;Adonde deseas ir? La via que hayas cultivado te llevara al lugar donde esta pertenece. Si
te cultivas de acuerdo con la Via de la Tierra Pura, iras al Paraiso de la Felicidad Suprema, presidido por
el Buda Amitabha. Si te cultivas de acuerdo con el Buda Maestro Médico, iras al Paraiso Cristalizado. Asi
dicen en la religion, “no hay segunda via de cultivacion.”

La practica de los ejercicios de la que hablamos aqui se refiere en realidad al proceso entero de la
transformacion de energia, y esta sigue la escuela de cultivacion de uno. Entonces, ¢adonde dirias que
deseas ir? Si pisas en dos botes a la misma vez, no obtendras nada. No sélo la préctica de Qigong no
puede ser mezclada con las précticas budistas en los templos, pero aun ni las cosas de diferentes vias de
cultivacion, practicas de Qigong, ni de religiones deben ser incorporadas. En la cultivacion, aun entre la
misma religion, las diversas denominaciones no pueden ser mezcladas. Uno tiene que elegir una sola via
de cultivacion. Si cultivas la Via de la Tierra Pura, debes practicar solamente la Via de la Tierra Pura. Si
cultivas el Tantrismo, debes cultivar solamente el Tantrismo. Si cultivas el Budismo Zen, debes cultivar
solamente el Budismo Zen. Si pisas en dos botes a la misma vez, cultivando esto y eso al mismo tiempo,
no obtendrds nada. Eso quiere decir que aun en el Budismo, se ensefia Unicamente una via, y no se te
permite cultivar diferentes vias al mismo tiempo. Un budista también estd practicando Gong vy
cultivandose a si mismo. El proceso del desarrollo de su Gong sigue el proceso de la cultivacion y
transformacion en la via que él cultiva. También hay en otras dimensiones un proceso de evolucién del
Gong, el cual es también un proceso extremadamente complejo y sutil que no puede ser mezclado
casualmente con otras cosas en la cultivacion.

Al oir que practicamos el Qigong perteneciente a la Escuela Buda, algunos budistas laicos tratan de
llevar a nuestros practicantes al templo para convertirlos al Budismo. Déjenme decirles que ninguno de
los aqui presentes debe hacer tal cosa. De otro modo, estarias dafiando no sélo nuestra Gran Ley sino
también los mandamientos del Budismo. Al mismo tiempo, estarias interfiriendo con nuestros
practicantes, haciendo que sean incapaces de obtener algo. Esto no estd permitido. La préactica de
cultivacién es un asunto serio, que se debe realizar concentrandose en un solo sistema. Aunque esta
porcion que ensefiamos a la gente comdn no es una religion, su meta en la cultivacién es la misma. Las
dos intentan alcanzar Kaigong, obtener la iluminacién y llegar a la consumacion en la cultivacion.

Sakyamuni afirmé que en el Periodo de Decadencia aun para los monjes en los templos les seria
dificil salvarse a si mismos, ni mencionar a los budistas laicos que no estan siendo cuidados por nadie en
realidad. Aunque te hayas postrado ante un maestro, ese tal llamado maestro es también un cultivador. Si
el maestro no se cultiva genuinamente, tampoco podra conseguir nada. Sin cultivar el corazon, nadie
puede lograrlo. La conversién es una formalidad para la gente comun. ¢Seras un miembro de la Escuela
Buda después de la conversion? ;Te cuidara entonces el Buda? No existe tal cosa. Aunque te postres
todos los dias topando la frente en el suelo hasta que sangre o0 aun si quemas incienso manojo tras manojo,
todo esto también te sera inutil. TG tienes que cultivar tu corazon de una manera real y sincera para que
funcione. Al llegar el Periodo de Decadencia, ya han tomado lugar grandes cambios en el universo. Hasta
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los lugares donde el publico practica sus creencias religiosas ya no son buenos. Aquellos que poseen
capacidades supranormales (incluyendo monjes) han descubierto esta situacion. Actualmente, yo soy la
Unica persona en todo el mundo que esta ensefiando una Ley ortodoxa al publico. He hecho algo sin
precedentes. Ademas, he abierto esta puerta muy ampliamente en el Periodo de Decadencia. De hecho,
esta es una oportunidad que ni siquiera ocurre una vez en 1.000 afios o aun en 10.000 afios. Sin embargo,
en cuanto a si uno puede ser salvado o no, es decir, si uno puede cultivarse o no, todavia depende
completamente de uno mismo. Lo que les estoy diciendo es una gran verdad césmica.

No estoy diciendo que tienes que aprender sélo mi Falun Dafa. Lo que he dicho es un principio. Si
deseas cultivarte, tienes que escoger una sola via de cultivacién. De otro modo, nunca tendras buen
resultado en tu cultivacion. Naturalmente, si no quieres practicar la cultivacion, no cuidaremos de ti. Esta
Ley es ensefiada solo a aquellos cultivadores genuinos. Por eso, debes concentrarte en un solo sistema de
cultivacion y aun las ideas de otros sistemas de cultivacion no deben ser intermezcladas. Aqui no estoy
ensefiando actividades mentales; no se requiere ninguna actividad mental en nuestro Falun Dafa. Por eso,
ninguno de ustedes debe afadir ningun pensamiento a su cultivacion. Tienen que prestar atencion a esto:
Bésicamente no hay actividades mentales en nuestro sistema. La Escuela Buda ensefia el vacio y la
Escuela Tao, la nada.

En una ocasion, yo conecté mi mente con las de cuatro o cinco grandes seres iluminados y grandes
taoistas de dimensiones extremadamente altas. Hablando sobre niveles altos, sus niveles eran tan altos que
la gente comun lo encontraria simplemente inconcebible. Ellos deseaban saber lo que yo estaba pensando.
He practicado la cultivacion por tantos afios y es absolutamente imposible que otros entiendan mi mente,
porque las capacidades supranormales de otros no pueden penetrarme en absoluto. Nadie es capaz de
entenderme o saber lo que estoy pensando. Ellos deseaban saber lo que yo estaba pensando. Por eso, con
mi consentimiento, ellos conectaron sus mentes con la mia por un periodo de tiempo. Después de la
conexién, me senti un poco incomodo porque por méas alto 0 mas bajo que sea mi nivel, yo me encuentro
aun entre la gente comun y estoy haciendo algo con intencion, es decir, salvando al publico, y mi corazon
estd dedicado a salvar al publico. Pero, ¢qué tranquilas estaban sus mentes? Su tranquilidad llegd a un
grado escalofriante. Si es posible para una persona llegar a ese grado de tranquilidad. Pero, cuatro o cinco
personas sentadas alli llegaron a tal grado de tranquilidad que asemejaba una laguna de agua inmdvil sin
nada en ella. Traté en vano de percibir sus pensamientos. En aquellos dias, me senti mentalmente muy
incobmodo y experimenté una sensacion Unica. Era algo més alla de lo que la gente comln pudiera
imaginarse. Sus mentes estaban vacias y en un estado completamente libre de apegos.

En niveles muy altos no hay actividades mentales en absoluto para la cultivacion. Esto es porque
mientras estuviste entre las personas comunes al nivel de erigir una fundacion, las bases del sistema
fueron cimentadas. Después de llegar a la cultivacion de muy alto nivel, nuestro sistema de cultivacion en
particular funciona automaticamente y la practica de cultivacion es completamente automatica. Siempre y
cuando eleves tu Xinxing, tu Gong continuara creciendo. TU ni siquiera necesitas hacer ningun ejercicio.
Los ejercicios en nuestra via de cultivacion se hacen para reforzar el mecanismo automatico. ¢Por qué
siempre se mantiene uno inmovil cuando se sienta en meditacion? Uno estd completamente en el estado
de wuwei. Puedes encontrar que la Escuela Tao ensefia esta o0 esa habilidad de manos, las tal llamadas
actividades mentales o la guia por la intenciébn mental. Déjame decirte que cuando los cultivadores
taoistas hayan salido del nivel de Qi, no tendran nada, ni prestaran atencion en absoluto a esta o esa
actividad mental. Por tanto, algunos practicantes que han practicado otros Qigong no pueden dejar cosas
tales como métodos de respiracion, actividades mentales, etc. Les estoy ensefiando algo de la universidad,
pero ellos siempre me preguntan cosas de alumnos de la escuela primaria, tales como: como conducir o
como usar actividades mentales. Ellos ya se han acostumbrado a hacerlo de esta manera y piensan que el
Qigong es asi, pero en realidad, no lo es.
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Las Capacidades Supranormales y la Potencia de Energia

Muchos de ustedes no comprenden bien la terminologia en el Qigong y algunas personas siempre estan
confundidas por ello. Ellos toman las capacidades supranormales por la Potencia de Energia, o viceversa.
El Gong que desarrollamos a través de la cultivacién del Xinxing y de la asimilacion con las
caracteristicas del universo es transformado de nuestra virtud. EI Gong es crucial porque determina la
altura del nivel de uno, la fuerza de su Potencia de Energia y la altura de la posicién adquirida en la
cultivacion. ¢Qué desarrollard uno en el curso de su cultivacion? Uno puede desarrollar algunas
capacidades sobrenaturales, que llamamos capacidades supranormales. EI Gong arriba mencionado, el
cual eleva el nivel de uno, se llama la Potencia de Energia. Cuanto mas alto sea el nivel de uno, tanto mas
poderosa sera su Potencia de Energia y tanto mas fuertes seran sus capacidades supranormales.

Las capacidades supranormales son s6lo subproductos del proceso de la cultivacion de uno; éstas no
representan el nivel ni la altura del nivel, ni la fuerza de la Potencia de Energia de uno. Algunos pueden
desarrollar més de éstas, mientras que otros pueden desarrollar menos. Ademas, las capacidades
supranormales no son algo que se pueda perseguir como la meta principal de cultivacién. Sélo cuando un
practicante estd decidido a cultivarse verdaderamente, podré desarrollarlas. Sin embargo, no pueden ser
tomadas como la meta principal de su cultivacion. ¢Para qué quieres cultivar estas cosas? ¢Deseas usarlas
entre la gente comun? Estas absolutamente prohibido usarlas a tu gusto entre la gente comin. Por eso,
cuanto mas deseas tenerlas, tanto menos las lograras. Esto es porque tu estas persiguiendo algo. El deseo
mismo de perseguir es un apego. Por medio de la practica de cultivacion, son justamente los apegos lo que
hay que eliminar.

Muchas personas han alcanzado, sin tener capacidades supranormales, un alto y profundo reino de
consciencia en la cultivacion. Sus maestros han encerrado sus capacidades supranormales por si acaso
ellos no puedan controlarse bien a si mismos y pudieran cometer hechos malos. Por tanto, no se les
permite nunca mostrar sus capacidades supranormales. Hay un gran nimero de tales personas. Las
capacidades supranormales son controladas por la mente de uno. Un practicante pudiera fracasar en
controlarse a si mismo en su suefio. Con un solo suefio uno quizas podria voltear el cielo y la tierra boca
abajo la mafana siguiente. Nunca se permitird que esto ocurra. Debido a que la practica de cultivacién
toma lugar entre la gente comin, a aquellos con grandes capacidades supranormales usualmente no se les
permite usarlas. La mayoria estan encerradas, pero eso no es absoluto. También ocurren excepciones. Hay
muchas personas que se han cultivado muy bien y pueden comportarse muy bien ellos mismos. A ellos se
les permite tener algunas capacidades supranormales. En referencia a tales personas, aunque les pidas que
hagan casualmente una demostracion de sus capacidades supranormales, absolutamente no lo harén,
porgue son capaces de controlarse a si mismos.

La Cultivacion Inversa y el Préstamo de Gong

Algunas personas nunca han practicado Qigong o quizas han aprendido s6lo unos pocos movimientos en
una clase de introduccion al Qigong. Pero lo que ellos han aprendido no es la préctica de cultivacion, sino
algo para curar enfermedades y mejorar la salud. Es decir, estas personas nunca han recibido ensefianzas
verdaderas, pero una noche de repente encontraron que tenian Gong. Ahora vamos a hablar de coémo han
obtenido ellos el Gong, y cuantas formas de Gong hay.

Una de ellas pertenece a la cultivacion inversa. ¢ Qué es la cultivacion inversa? Hay algunas personas
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gue son bastante mayores, pero aun desean cultivarse. Ya es demasiado tarde para que ellos se cultiven
desde el principio. Cuando el Qigong estaba en su auge, ellos también deseaban practicar la cultivacion.
Ellos sabian que con la practica de Qigong podian hacer cosas buenas para otros, y que al mismo tiempo
podian mejorarse a si mismos. Ellos tenian tal deseo de mejorarse y cultivarse a si mismos. Sin embargo,
durante el auge del Qigong en los afios anteriores, lo que todos aquellos maestros hacian era popularizar el
Qigong y no habia nadie que ensefiara cosas en el alto nivel. Aun hasta hoy dia, nadie mas esta ensefiando
en publico realmente el Qigong de un alto nivel, y yo soy la unica persona que lo esta haciendo. Todas las
personas de la cultivacion inversa eran mayores de cincuenta afios y eran relativamente viejas. Como ellos
tenian muy buenas cualidades innatas y llevaban cosas muy buenas en sus cuerpos, casi todos estos
cultivadores eran lo suficientemente buenos para ser seleccionados como discipulos o sucesores de
aquellos maestros. Sin embargo, estas personas tenian una edad avanzada. Si deseaban practicar la
cultivacion, de ningin modo seria algo facil. ;Donde podian encontrar a un maestro? Pero tan pronto
como ellos quisieran cultivarse y con este pensamiento en sus corazones, brillaria como oro,
estremeciendo el Mundo en las Diez Direcciones. A menudo, la gente menciona la naturaleza-Buda, y
esta seria la naturaleza-Buda que entonces habia emergido.

Desde la perspectiva del alto nivel, la vida de uno no es para ser un ser humano. Debido a que la vida
de uno nace en el espacio del universo, es asimilada con Zhen-Shan-Ren, el caracter del universo, y su
naturaleza es benevolente y bondadoso. Sin embargo, después de incrementarse el nimero de seres
vivientes, se forma una relacion social. Como resultado, algunas personas se vuelven egoistas o malas y
ya no pueden quedarse en los muy altos niveles, por eso, caen a un nivel mas bajo. Cuando ellas se han
vuelto malas de nuevo en este nivel, deben caer ain méas abajo hasta el proximo nivel. Esto continda hasta
que al final caen a este nivel de la gente comdn. Al caer a esta dimensién, deberian de haber sido
aniquiladas completamente. Sin embargo, por la benevolencia y compasién de aquellos grandes seres
iluminados, decidieron darle a los seres humanos otra oportunidad, poniéndoles en el ambiente mas
doloroso; por eso crearon tal dimension.

En otras dimensiones, la gente no tiene cuerpos como este. Ellos pueden flotar en el aire y hacerse
mas grandes 0 mas pequefios. Sin embargo, en esta dimension, se provee a los seres humanos con este
tipo de cuerpos, nuestros cuerpos carnales. Con tal cuerpo, uno no puede aguantar si tiene frio, calor,
fatiga o hambre. En cualquiera de los casos, estas padeciendo sufrimientos. Cuando estas enfermo, sufres
dolor. Uno tiene que pasar por el nacimiento, envejecimiento, enfermedades y muerte para que uno pueda
pagar sus deudas karmicas a través de sufrimientos. Te dan otra oportunidad para ver si puedes regresar al
origen. Por eso, los humanos han caido en un laberinto. Después de que hayas caido aqui, se te provee de
este par de 0jos para que no seas capaz de ver otras dimensiones, ni la verdad de la materia. Si puedes
regresar al origen, los sufrimientos mas grandes seran también los mas valiosos. En tal laberinto, habra
muchas tribulaciones cuando practicas la cultivacion para regresar al origen, y dependiendo de tu
habilidad de entendimiento, volveras rapidamente. Si te vuelves aun peor, tu vida serd aniquilada. Por
tanto, a juicio de los seres iluminados, la vida de uno no es para vivirse como ser humano. Su propdsito es
para que uno regrese a su ser original y verdadero. La persona comun no puede darse cuenta de esto. Una
persona comun en la sociedad humana no es méas que una persona comdn. Lo que él piensa es como
progresar y como vivir comodamente. Cuanto mejor vive él, tanto mas egoista y codicioso se vuelve, y
tanto mas lejos se distancia de las caracteristicas del universo. Asi, €l se dirigira hacia la destruccion.

Segun el criterio del alto nivel, aunque puedas pensar que estds marchando hacia adelante, en realidad

estas retrocediendo. Los seres humanos piensan que estan desarrollando la ciencia y haciendo progreso,
pero en realidad, estan simplemente siguiendo la Ley del universo. Zhang Guolao, uno de los Ocho
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Inmortales,'® mont6 a burro con su espalda dando hacia el frente. Poca gente sabe por qué montd el burro
de esta manera. El encontr6 que al marchar hacia adelante, uno en realidad esta retrocediendo, asi que €l
monto en burro con su espalda dando al frente. Por eso, tan pronto algunas personas desean cultivarse, 1os
grandes seres iluminados consideraran tales corazones como los més valiosos y extenderdn ayuda sin
condicion alguna. Es justamente como los practicantes sentados aqui. Si t0 quieres practicar la
cultivacién, puedo ayudarte incondicionalmente. Sin embargo, esto no se puede hacer si quieres curar tu
enfermedad y deseas lograr esto o aquello como una persona comun, no podré ayudarte. ¢Por qué? Porque
t0 quieres ser una persona comun, y una persona comun debe pasar por el nacimiento, envejecimiento,
enfermedades y muerte; tiene que ser de esta manera. Todas las cosas tienen sus relaciones kdrmicas, con
las cuales no se puede interferir. Tu vida originalmente no incluia la practica de cultivacion, pero ahora
deseas cultivarte. Por consiguiente, tu vida futura tendra que ser arreglada de nuevo, y asi estd permitido
ajustar tu cuerpo fisico por ti.

Cuando una persona quiere practicar la cultivacién y una vez nacido este deseo, los grandes seres
iluminados lo veran y lo consideraran altamente valioso. Pero, ¢como pueden ayudarle? ;Ddnde puede él
encontrar a un maestro en este mundo? Ademas, él es mayor de cincuenta afios. Los grandes seres
iluminados no pueden ensefiarle a esta persona. Esto es porque si ellos mismos se manifestaran para
ensefiarle la Ley e impartirle los ejercicios de practica, estarian revelando los secretos del cielo. Ellos
mismos tendrian que caer hacia abajo. Los seres humanos han caido en el laberinto a causa de sus malos
actos, y por eso tienen que practicar la cultivacion para volverse iluminados dentro del laberinto. Por
tanto, los seres iluminados no pueden ensefiarles. Si un Buda real aparece ante los ojos de la gente y
ensefia la Ley y la préctica de ejercicios, aun aquellos culpables de pecados imperdonables vendrian a
aprender. Todos lo creerian. Entonces, ¢cdmo naceria la iluminacion? Ya no existiria el asunto de
iluminarse a ello. Los seres humanos deberian haber sido aniquilados porque son ellos mismos quienes
han caido al laberinto. Ahora en este laberinto se te da otra oportunidad para regresar del laberinto a tu
origen. Si eres capaz de regresar al origen, lo lograras. Si no puedes lograrlo, continuards viviendo en el
ciclo de samsara o seras aniquilado.

Uno hace su propio camino. ;Qué pasa si uno desea practicar la cultivacion? Ellos han encontrado
una manera. En aquel periodo el Qigong era muy popular, y eso fue también un cambio en el fendmeno
celestial. Con el fin de cooperar con este cambio del fendmeno celestial, los seres iluminados le
suministraron Gong a esta persona basado en los méritos de su Xinxing por un tubo suave conectado con
su cuerpo. Este funcionaba como un grifo de agua, y el Gong saldria si fuese abierto. Si la persona
deseaba soltar Gong, el Gong saldria. Ella misma no podia emitir Gong, porque el Gong que poseia no era
la suya propia. Era justamente asi. Esto es Illamado “la cultivacion inversa,” por la cual uno llega a la
consumacion cultivando desde el nivel alto para atras al nivel bajo.

Generalmente nos cultivamos del nivel bajo al nivel alto hasta obtener Kaigong o la consumacion. La
mencionada cultivacion inversa era para la gente mayor que no tenia suficiente tiempo para cultivarse
desde el nivel bajo al nivel alto. Por consiguiente, les seria mas rapido cultivarse del nivel alto al nivel
bajo, lo que fue también un fendbmeno creado en aquel tiempo. Tal persona tenia que tener un Xinxing
muy alto, y le fue dada una energia en base a los méritos de su Xinxing. ¢Cuales fueron los propositos?
Uno de los propdsitos fue para cooperar con el fendmeno celestial de aquel tiempo. Cuando esta persona
estaba haciendo obras buenas, podia soportar penalidades al mismo tiempo. Esto es porque al estar entre
la gente comun, toda clase de deseos mundanos podian interferir con ella. Cuando ella curaba la
enfermedad a un paciente, el paciente quizds no demostraria agradecimiento. Al darle tratamiento a un
paciente, ella podria haber quitado muchas cosas malas del cuerpo del paciente. Aunque ella curo a este

19| os Ocho Inmortales—Taoistas bien conocidos en la historia China.
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paciente hasta tal grado, quizas no habria ningin cambio obvio en ese momento. No obstante, el paciente
estaria descontento en su mente. En lugar de expresar gratitud, él tal vez la acusaria de estafadora. Con
estos problemas, su corazén estaba pasando por tribulaciones psicoldgicas en tales circunstancias. El
proposito de suministrarle energia era para permitir que ella practicara la cultivacion y se mejorara a si
misma. Al hacer obras buenas, ella podia desarrollar sus propias capacidades supranormales e incrementar
su propia energia de cultivacion; sin embargo, algunas personas no sabian de este principio. ¢Acaso no
mencioné que nadie podia ensefiarle la Ley? Si ella era capaz de despertarse, podria entenderlo. Este es un
asunto de entendimiento. Si la persona no podia entenderlo, no habia nada que se pudiera hacer.

Cuando algunas personas recibieron el Gong, ellas en una noche repentinamente sentirian mucho
calor durante su suefio, y casi no podian soportar sus sabanas. Después de levantarse a la mafana
siguiente, ellos sentirian un choque eléctrico con cualquier cosa que tocaran. Ellos sabian que habian
obtenido energia. Si alguien estaba sufriendo dolor en el cuerpo, ellos solucionarian el problema
moviendo sus manos casualmente sobre la parte afectada, y funcionaba bastante bien. De ahi en adelante,
ellos sabian que poseian energia. Asi se convirtieron en maestros de Qigong y colgaron sus letreros. Se
proclamaron a si mismos maestros de Qigong y empezaron su practica. Al comienzo, esta persona era
muy buena. Cuando curaba enfermedades para otras personas, éstas le darian dinero o algunos regalos;
todos los cuales ella rechazaria. Sin embargo, esta persona no podia escapar de ser contaminada en la gran
tina de tinta de la gente comun. Debido a que estas personas de la via inversa nunca habian pasado por la
cultivacién real de su Xinxing, les era muy dificil mantener un buen Xinxing. Gradualmente, esta persona
aceptaria pequefios regalos. Mas tarde, también aceptaria regalos grandes. Al final, ella estaria ofendida
cuando los regalos eran pocos. Finalmente, ella diria: “;Por qué me dan tantas cosas? jDenme dinero!” Al
final no haria la curacion si le diesen una cantidad inadecuada de dinero. Ademas, al llenarse sus oidos de
los halagos de otros sobre su habilidad, ella tampoco respetaria a los maestros de Qigong de las escuelas
ortodoxas. Estaria descontenta cuando alguien dijera algo malo acerca de ella. Sus deseos por fama y
fortuna se habian desarrollado. Ella consideraba que era mas lista que otros y realmente extraordinaria.
Ella pensaba erroneamente que le habian dado el Gong para que pudiera actuar como maestra de Qigong
y hacer gran fortuna, cuando en realidad, el Gong era para que practicara la cultivacion. Una vez que sus
apegos por la fama y fortuna se desarrollaron, el Xinxing de esta persona de veras cayo.

He dicho que la altura del Xinxing de uno determina la altura del Gong. Cuando el nivel de Xinxing
de uno haya bajado, ya no pueden suministrarle tanto Gong porque tienen que darle el Gong de acuerdo
con su nivel de Xinxing. El nivel de Xinxing de uno determina la altura de su Gong. Cuanto més fuerte sea
el deseo de uno por la fama y fortuna, tanto mas bajo de nivel caerd entre la gente comun.
Consecuentemente, su Gong también disminuira. Al final, cuando uno haya caido hasta el fondo, ya no le
daran Gong. Esta persona no poseera Gong en absoluto. Unos afios atrés, surgieron bastantes de tales
personas y la mayor parte eran mujeres mayores de cincuenta afios. Aunque pudieras haber visto a una
mujer mayor practicando Qigong, ella nunca habia recibido ensefianzas verdaderas. Ella pudo haber
aprendido algunos movimientos en una clase de introduccion de Qigong para curar sus enfermedades y
fortalecer la salud. Un dia, de repente, ella obtuvo el Gong. Sin embargo, cuando su Xinxing se empeoro o
si sus apegos por la fama y fortuna se desarrollaron, su nivel caeria. Ahora ella es un don nadie y su Gong
a desaparecido también. Un gran nimero de estas personas de cultivacion inversa han caido de nivel. Sélo
quedan unas pocas hoy dia. ¢Por qué? Porque no sabian que esto era para que ellos se cultivaran a si
mismos. Ellos equivocadamente pensaban que esto era para que hiciesen fortuna, ganaran fama y se
volvieran maestros de Qigong entre la gente comdn. En realidad, esto era para que ellos se cultivaran a si
mismos.

¢Qué significa “pedir prestado el Gong?” Esto no tiene limite de edad. Pero hay un requisito: la
persona tiene que tener un Xinxing extremadamente bueno. El sabe que uno puede cultivarse a si mismo a
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través de la practica de Qigong, y €l también desea cultivarse. El tiene el corazon para cultivarse a si
mismo, pero ;donde puede encontrar a un maestro? Es verdad que unos afios atras, habia realmente
algunos maestros genuinos de Qigong que ensefiaban algunos sistemas de cultivacion. Sin embargo, lo
que ellos ensefiaban era sélo algunas cosas para curar enfermedades y fortalecer la salud, y nadie
ensefiaba el Qigong de alto nivel. Nadie haria esto.

Hablando de pedir prestado el Gong, tengo otro asunto de que hablar. Ademas del Espiritu Primordial
Principal®* (Zhu Yuanshen) (Consciencia Principal), una persona tiene también el Espiritu Primordial
Asistente (Fu Yuanshen) (Consciencia Asistente). Algunas personas tienen uno, dos, tres, cuatro o cinco
Fu Yuanshen. El Fu Yuanshen y la persona no son necesariamente de un mismo sexo. Este puede ser
masculino o femenino, y es diferente de individuo a individuo. En realidad, el sexo del Zhu Yuanshen y su
cuerpo fisico tampoco son necesariamente el mismo, debido a que hemos encontrado que ahora hay un
gran namero de hombres que tienen Zhu Yuanshen femeninos, y un gran nimero de mujeres que tienen
Zhu Yuanshen masculinos. Esto concuerda justamente con el clima cosmico que expone la Escuela Tao,
porque el Yin y Yang™ estan invertidos, con el Yin en prosperidad y el Yang en decadencia.

El Fu Yuanshen de uno frecuentemente viene de un nivel més alto que el Zhu Yuanshen.
Especialmente para algunas personas, sus Fu Yuanshen vienen de una dimension muy alta. Un Fu
Yuanshen no es futi, ya que el Fu Yuanshen nacio contigo simultdneamente de la matriz de tu madre.
Comparte el mismo nombre contigo, porque éste es parte de tu cuerpo. Usualmente, es el Zhu Yuanshen el
que tiene la ultima palabra en decidir lo que uno piensa o hace. La tarea principal de un Fu Yuanshen es
esforzarse lo més posible en prevenir que el Zhu Yuanshen cometa hechos malos. Sin embargo, cuando el
Zhu Yuanshen es muy obstinado, el Fu Yuanshen no puede hacer nada para ayudarle. El Fu Yuanshen no
es engafiado por la sociedad de la gente comun, mientras que el Zhu Yuanshen es facilmente engafiado.

Algunos Fu Yuanshen vienen de dimensiones muy altas y tal vez estén a punto de completar el Fruto
Verdadero en la cultivacion. EI Fu Yuanshen desea cultivarse, pero el deseo resulta inutil si el Zhu
Yuanshen no quiere hacerlo. Un dia, durante el auge de Qigong el Zhu Yuanshen también deseaba
aprender un sistema de ejercicios para alcanzar un nivel mas alto de cultivacion. Por supuesto, esta idea
era bastante simple, sin ningun deseo por tales cosas como la fama y la fortuna. El Fu Yuanshen estuvo
encantado con esto: “Yo deseo cultivarme, pero no tengo la ultima palabra. Ahora tu deseas cultivarte,
esto es justamente lo que yo deseo.” Pero, ¢donde podia la persona encontrar a un maestro? ElI Fu
Yuanshen era bastante capaz y saldria del cuerpo a buscar al gran ser iluminado que habia conocido en su
vida anterior. Debido a que algunos Fu Yuanshen vienen de niveles muy altos, son capaces de salir del
cuerpo. Después de llegar alla arriba, el Fu Yuanshen expreso su deseo de cultivarse y de pedir prestado
algo de Gong. Viendo que éste era bastante bueno, el ser iluminado naturalmente le extenderia ayuda en
su cultivacion. Por consiguiente, el Fu Yuanshen tenia prestado algo de Gong. Usualmente, este Gong era
energia radiante que era transportada por una tuberia. Algunas energias prestadas pueden también venir en
formas acabadas y generalmente poseen capacidades supranormales.

De este modo, esta persona podria poseer al mismo tiempo capacidades supranormales. Como acabo
de mencionar, una noche la persona sinti6 mucho calor durante su suefio. Por la mafana, al despertar,
encontrd que tenia energia. El tendria un choque eléctrico con cualquier cosa que tocara, y era capaz de
curar enfermedades para otros. El también se dio cuenta que habia obtenido energia. Pero, ¢de donde

' Espiritu Primordial Principal—EIl Alma Principal de uno; Consciencia Principal (Zhu Yishi).

12 Espiritu Primordial Asistente— EI Alma Asistente(s) de uno; Consciencia Asistente (Fu Yishi).

B Ying y Yang—Para la Escuela Tao, todas las cosas contienen las fuerzas opuestas de Yin y Yang, que son mutuamente
exclusivas, pero a la vez interdependientes, ej. femenino (Ying) y masculino (Yang).
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habia venido la energia? El no estaba claro acerca de esto. El sdlo tenia una idea general de que la energia
habia venido del espacio cdsmico, pero él no era capaz de saber exactamente coémo habia venido. EI Fu
Yuanshen no le dijo nada, porque era el Fu Yuanshen el que se cultivaba. Por eso, él solo sabia que habia
obtenido energia.

Usualmente no habia ningin limite de edad para la gente que pedia prestado el Gong. Sin embargo la
mayor parte de ellos eran jovenes. Por eso, en los afios anteriores, salieron al puablico algunas personas
que eran mayores de veinte o treinta, o sobre los cuarenta afios de edad. También hubo algunas personas
de edad avanzada. Era mas dificil para una persona joven controlarse bien a si misma. Quizas habrias
encontrado que esta persona era usualmente bastante buena cuando no tenia muchas habilidades en la
sociedad de la gente comun, mostrando poco interés por la fama y fortuna personal. Sin embargo, una vez
que se hiciera conocido, se obsesionaria facilmente por la fama y la fortuna. El pensaba que tenia todavia
largo camino por recorrer en la vida y aun deseaba realizar grandes cosas y competir por alcanzar algunas
metas de la gente comun. Por eso, una vez que desarrollara capacidades supranormales y algunas
habilidades, seria propenso a usar las capacidades como medios para obtener sus objetivos personales en
la sociedad de la gente comun. Entonces éstas no funcionarian, porque no se le permite a uno usar sus
capacidades de esta manera. Cuanto més las usaba, tanto menos Gong poseia. Al final, no poseia nada.
Muchas personas mas como esta han caido. He encontrado que no queda ninguna de ellas ahora.

Los dos casos que acabo de mencionar ambos implican Gong que fue obtenido por aquellas personas
con un Xinxing relativamente bueno. Esta clase de Gong no fue desarrollado mediante su propia practica
de cultivacidn, sino que fue prestada de un ser iluminado. Por lo tanto, el Gong mismo es bueno.

La Posesion de Espiritu o Animal (Futi)

Probablemente, en la comunidad de cultivadores, muchos de ustedes habrén oido algo sobre el ser poseido
por animales, tales como zorros, comadrejas, fantasmas, serpientes, etc. En fin, ;de qué trata todo esto?
Algunas personas dicen que uno puede desarrollar capacidades supranormales por medio de la practica de
Qigong. En realidad, no es que uno desarrolle capacidades supranormales, sino que éstas no son mas que
capacidades innatas humanas. Sin embargo, con el desarrollo de la sociedad, la gente presta cada vez mas
atencion a las cosas tangibles en nuestro espacio fisico y depende cada vez mas de los medios
modernizados. Consecuentemente, nuestras capacidades innatas humanas han venido degenerandose, y al
final estas capacidades han desaparecido completamente.

Para poder poseer capacidades supranormales, uno debe desarrollarlas por medio de la cultivacion y
del refinamiento en el camino de retornar a su ser original y verdadero. Debido a que un animal no tiene
una mente muy compleja, puede comunicarse con el caracter del universo a través de su instinto
primordial. Algunas personas afirman que un animal puede cultivarse. Dicen que el zorro es capaz de
cultivar el Dan y que la serpiente o algunos otros animales son capaces de cultivarse a si mismos. Esto no
significa que aquellos animales saben practicar cultivacion. Al comienzo, ellos no saben nada sobre la
cultivacion, simplemente poseen ese instinto primordial. Entonces, bajo condiciones y circunstancias
especiales, y después de un largo tiempo, los instintos pueden tener algunos efectos. De esta forma el
animal puede adquirir energia de cultivacion e incluso puede desarrollar algunas capacidades
supranormales.

De esta manera, un animal tendra algunas habilidades. En el pasado, decian que el animal se habia

vuelto muy sagaz y poseia algunas habilidades. A juicio de la gente comun, los animales son tan
formidables que pueden controlar facilmente a los seres humanos. En realidad, yo digo que no son
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formidables y que no son nada ante un cultivador genuino. Aunque éste se haya cultivado cerca de mil
afios, un dedo pequefio sera mas que suficiente para estrujarlo. Hemos dicho que los animales poseen tal
instinto primordial, y pueden tener algunas habilidades. Sin embargo, hay un principio en este universo:
No se le permite a los animales tener éxito en la cultivacion. Por eso, puedes encontrar que en los libros
antiguos estad escrito que cada varios centenares de afios los animales seran eliminados en una gran
calamidad o en un pequefio desastre. Después de un periodo de tiempo, los animales desarrollaran su
Gong y entonces tienen que ser aniquilados por un trueno, etc. A ellos no les estd permitido cultivarse
porque los animales no poseen la naturaleza innata humana. No pueden cultivarse a si mismos como un
ser humano porque no tienen las cualidades humanas. Si tuvieran éxito en la cultivacion, seguramente se
convertirian en un demonio. Por eso, no se les permite cultivar con éxito. De otro modo, seran aniquilados
por el cielo. Los mismos animales también saben esto. Pero como he dicho, la sociedad humana ahora
sufre una gran decadencia moral y algunas personas no se detienen ante ninguna maldad. ;No esta en
peligro la sociedad humana cuando ha llegado a tal estado?

Sin embargo, jlas cosas se vuelven opuestas después de llegar al limite! Hemos descubierto que en el
periodo prehistorico, cada vez que la sociedad humana experimentd destruccion en diferentes ciclos,
siempre tomo lugar cuando los seres humanos estaban moralmente corruptos hasta el punto extremo.
Ahora, la dimension en donde nosotros los seres humanos existimos, asi como muchas otras dimensiones
se encuentran en un estado excesivamente peligroso. Los otros espacios en esta dimension también estan
en este mismo estado. Por eso, los animales estan ansiosos de escapar y desean ascender hacia niveles
mas altos. Ellos piensan que podran escapar del peligro si ascienden hacia niveles mas altos. Sin embargo,
¢como podria ser esto tan facil? Para cultivarse, el animal tiene que conseguir un cuerpo humano. Por
consiguiente, esta es una de las razones por la cual los practicantes de Qigong han sido poseidos por
espiritus o animales.

Algunas personas pueden pensar: “Dado que hay tantos grandes seres iluminados o maestros de alto
logro, ¢por qué no se preocupan por esto?” Hay otro principio en nuestro universo: Si pides o deseas algo,
nadie quiere intervenir. Aqui les ensefiamos a todos a como tomar el camino correcto, y al mismo tiempo
hacemos una completa exposicion de la Ley para dejar que se iluminen por su propia cuenta. En cuanto a
si t0 deseas aprender 0 no, esto es un asunto personal. EI maestro te conduce a la entrada de la puerta,
mientras que la cultivacion depende de ti mismo. Nadie va a forzarte u obligarte a practicar la cultivacion.
Es tu propio asunto si deseas cultivarte o no. Es decir, nadie interferird contigo en términos de cuél
camino tomar, qué deseas, o cualquier cosa que intentes obtener. S6lo podemos aconsejarte que seas
bondadoso.

Aungue encuentras que algunas personas practican Qigong, la energia que han logrado realmente ha
sido obtenida por futi. ¢ Como es que ellos han atraido futi? Por todas partes del pais, ¢cuéntos practicantes
de Qigong tienen futi detras de sus cuerpos? Si yo te revelara el nimero, mucha gente no se atreveria a
practicar Qigong. iEl nimero es espantosamente grande! Entonces, ¢por qué ha aparecido tal situacion?
Aquellas cosas estan causando problemas desastrosas a la sociedad de la gente comun. ;Cémo ha podido
aparecer este fendmeno tan grave? Son los mismos seres humanos quienes los han atraido, porque la
humanidad se ha degenerado y los demonios estan presentes por todas partes. Especialmente, todos
aquellos maestros falsos de Qigong estan poseidos por futi, y estas son las cosas que imparten cuando
ensefian Qigong. A través de la historia de la humanidad, a los animales les ha estado prohibido poseer un
cuerpo humano. Este seria aniquilado si trataba de hacerlo; quien sea que lo viese no lo permitiria. Sin
embargo en la sociedad de hoy, hay algunos que suplican ayuda al animal, le desean y le presentan
ofrendas. Alguien puede arglir en su mente: no tenia la intencion especifica de suplicarle. Aunque no le
suplicaste, buscabas capacidades supranormales. (Como podria un ser iluminado de una préctica de
cultivacion ortodoxa proveerte de esas capacidades? La busqueda de éstas constituye un apego de la gente
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comun que debe ser abandonado. Entonces, ¢quién te dara esas capacidades? Sélo los demonios de otras
dimensiones y los diversos animales te las daran. ¢No significa esto que estds buscando futi? Por eso, éste
vendra.

¢Cuéntas personas practican el Qigong con pensamientos correctos? Un practicante debe prestar
atencion a las virtudes, hacer cosas buenas y ser bondadoso hacia otros. Uno debe exigir comportarse de
esta manera dondequiera que esté o bajo cualquier circunstancia. Sea que estén practicando Qigong en un
parque o0 en casa, /cuantos practicantes piensan de esta manera? Nadie sabe qué clase de Qigong algunas
personas practican. Mientras practican haciendo algunos movimientos y tambaleando sus cuerpos, les oi
decir: “Ah, mi nuera nunca me ha mostrado respeto.” “;Por qué es tan mala mi suegra?” Algunas
personas incluso charlan de todo, de sus lugares de trabajo hasta los asuntos estatales, y no hay nada de lo
que no cotorrean. Cuando estan hablando sobre cosas que no convienen con su modo de pensar, estan
llenas de rabia. ¢A esto le llamas una practica de Qigong? Mas aun, tal persona practica el ejercicio de
mantener una postura estaca con las piernas temblando de fatiga. Pero su mente estd ocupada: “Ahora
todas las cosas son muy caras y los precios han subido. Nuestra organizacion ain no puede pagar salarios.
¢Por qué no soy capaz de desarrollar algunas capacidades supranormales por medio de la practica? Si
poseyera algunas de éstas, seria un maestro de Qigong y podria hacer una fortuna ganando dinero curando
enfermedades de otros.” Al ver que otros habian desarrollado capacidades supranormales, €l siente adin
mas ansiedad. Asi €l persistird en perseguir capacidades supranormales, la apertura del Tercer Ojo, y la
habilidad para curar enfermedades. Pensemos sobre esto, jqué lejos estd esto de Zhen-Shan-Ren, el
caracter de nuestro universo! Esto es totalmente contrario a ese caracter. Hablando seriamente, esta
persona esta practicando una via perversa. Sin embargo, €l lo hace inconscientemente. Cuanto mas piensa
él de esta manera, tanto peor es la intencion mental que €l emite. Debido a que esta persona no habia
obtenido la Ley, él no sabia nada sobre la importancia de las virtudes. El piensa que puede desarrollar el
Gong s6lo por medio de la perfeccion de algunos ejercicios, y cree que puede obtener lo que desea
persiguiéndolo. Eso es lo que esta persona piensa.

Es precisamente a causa de la incorrecta intencién mental de uno que se ha atraido hacia si mismo
algunas cosas malas. Sin embargo, un animal puede ver esto claramente: “Esta persona desea hacer
fortuna por medio de la practica de Qigong; la otra persona desea ganar fama y capacidades
supranormales. jQué bien! Su cuerpo no estd mal y lo que él posee es bastante bueno. Pero su
pensamiento es realmente malo. jEl esta buscando capacidades supranormales! Es posible que él tenga un
maestro, pero aunque tenga uno, no tengo miedo.” El animal sabe que un maestro de una via de
cultivacién ortodoxa nunca le dara capacidades supranormales al ver que las busca con tanto afan. Cuanto
mas obstinadamente él las busque, tanto menos se las dara su maestro, porque este es precisamente el
apego del que él debe despojarse. Cuanto mas frecuentemente tenga este pensamiento, tantas menos
capacidades le dara el maestro, y tanto mas incapaz sera de iluminarse a ello. Cuanto mas las desee, tanto
peor se vuelve su mente. Al final, viendo que esta persona ya estd acabada, el maestro lanzara un suspiro
y ya no cuidara de él. Algunas personas no tienen un maestro, pero es probable que un maestro de paso les
cuide, ya que hay muchos grandes seres iluminados en diferentes dimensiones. Al avistar a la persona, el
gran ser iluminado le observara y le seguird por un dia. Al encontrar que esta persona no es digna de ser
ayudada, el gran ser iluminado se ira. El dia siguiente, otro gran ser iluminado podra venir, y también se
ird al encontrar que esta persona no es digna de ser ayudada.

El animal sabe que, sea que el hombre tenga un maestro o un maestro de paso, su maestro no le dara
lo que él persigue. Debido a que los animales son incapaces de ver las dimensiones donde se encuentran
los grandes seres iluminados, ellos no tienen miedo, y se han aprovechado de una escapatoria. Hay un
principio en nuestro universo: Normalmente, otras personas no pueden interferir con lo que uno persigue
y quiere para uno mismo. El animal se ha aprovechado de tal escapatoria: “Como él desea algo, se lo daré.
¢Es incorrecto que le ayude?” Asi el animal se lo dara. Al principio, el animal no se atreve a subirse a su
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cuerpo, y primero le dara un poco de Gong para hacer una prueba. Un dia, esta persona encuentra que de
repente posee el Gong que él mismo ha estado buscando, y también es capaz de curar enfermedades. Al
ver que el asunto marcha muy bien, el animal lo usa como un preludio de una pieza musical: “Como él lo
quiere, voy a subirme a su cuerpo. De esta forma puedo darle més y directamente. ;No deseas obtener el
Tercer Ojo? Ahora voy a darte todo.” Asi el animal vendra a poseerlo.

Mientras la mente de esta persona estd buscando estas cosas, su Tercer Ojo se abre y también puede
emitir algin Gong y usar algunas capacidades pequefias. El se vuelve muy entusiasmado y piensa que ha
obtenido por fin lo que perseguia mediante la practica. En realidad, él no ha logrado nada a través de
aquella practica. El cree equivocadamente que puede ver el interior de un cuerpo humano y detectar
donde reside la enfermedad en el cuerpo de uno. De hecho, su Tercer Ojo no esta abierto en absoluto. Es
el animal que controla su cerebro. El animal transporta lo que ve con sus propios ojos al cerebro de la
persona; él por eso cree que su Tercer Ojo esta abierto. El puede emitir el Gong a su gusto. Cuando él
extiende su mano para emitir Gong, el animal extiende también su garra detras del cuerpo de esta persona.
Tan pronto que él emita el Gong, la pequefia cabeza de serpiente sacara su lengua bifurcada y lamera la
parte afectada o el lugar donde uno tiene una hinchazon. Han ocurrido bastantes casos semejantes y todas
estas personas atrajeron futi por medio de su propia busqueda.

Debido a que esta persona persigue algo—deseando fama y fortuna—el por eso ha adquirido
capacidades supranormales. El es capaz de curar enfermedades, también puede ver con su Tercer Ojo.
Esto le pone muy contento. Viendo esto, el animal piensa: “¢Deseas hacer fortuna? Bien, dejaré que hagas
fortuna.” Es una tarea realmente facil el controlar la mente de una persona comun. El animal puede hacer
gue muchas personas vengan a pedirle al hombre que les dé tratamiento. jVaya tipo! Mientras que el
hombre esté tratando la enfermedad aqui, el animal all4 incita a los periodistas a que le den publicidad en
los periddicos. El animal manipula a las personas comunes y les hace efectuar estas cosas. Si un paciente
viene a buscar tratamiento y no paga suficiente dinero, el animal le hara sufrir un dolor de cabeza para que
dé mas dinero. Asi, el hombre ha ganado ambas: fama y fortuna. El ha hecho fortuna, ha logrado fama, y
actla ahora como un maestro de Qigong. Tal persona usualmente no presta atencion a su Xinxing y se
atreve a decir cualquier cosa. El cielo es primero y él se considera el segundo. El se atreve a decir que él
mismo es la sefiora Madre-Reina'* o el Gran Emperador de Jade,*® que ha descendido al mundo. Hasta se
atreve a decir que €l mismo es un Buda. Ya que él no ha pasado realmente por la cultivacion de Xinxing,
persigue las capacidades supranormales durante la practica. Como consecuencia, él ha atraido futi a si
mismo.

Algunas personas pueden pensar: “;Qué mal hay en eso? De todas maneras, es bueno para mi con tal
de que pueda ganar dinero y hacer fortuna. Ademas, puedo ser famoso.” Muchas personas piensan de esta
manera. Permitanme decirles a todos, que en realidad, el animal alberga una intencién, y no te dara cosa
alguna sin razén. Hay un principio en este universo: Sin pérdida, no hay ganancia. ;Qué obtiene el
animal? ¢Acaso no he acabado de mencionar este asunto? El animal desea lograr esa poca esencia de tu
cuerpo para poder cultivarse en una forma humana y asi toma la esencia humana del cuerpo de una
persona. El cuerpo humano sélo tiene esta unica fraccion de esencia. Si uno quiere cultivarse, tiene que
contar con esta Unica fraccion. Si ta dejas que el animal la obtenga, ya no existe ninguna esperanza de que
puedas practicar la cultivacion. ;Coémo podrias cultivarte de esta manera? No teniendo nada, ya no puedes
cultivarte en absoluto. Alguna gente puede afirmar: “No quiero cultivarme. S6lo deseo hacer fortuna. Con
tal de que tenga dinero, esto es bueno para mi. jQué importa!” Déjame decirte que podras desear hacer
una fortuna, pero no pensaras asi después de que te diga la razén. ;Por qué? Si el animal sale temprano de
tu cuerpo, sentiras debilidad en tus cuatro miembros. Desde ese entonces, estaras siempre en tal estado

14 Sefiora Madre-Reina—En la mitologia china, la deidad femenina de mas alto nivel dentro de los Tres Reinos.
1> Gran Emperador de Jade—En la mitologia china, la deidad que supervisa los Tres Reinos.
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durante el resto de tu vida, porque éste ha sacado demasiada esencia tuya. Si él sale tarde de tu cuerpo,
seras un vegetal y estaras en cama con un solo aliento restante para el resto de tu vida. Aunque tengas
riqueza, ¢podras gastar tu dinero? Aunque seas famoso, ¢podras gozar de tu fama? ¢(No es esto algo
terrible?

Frecuentemente ocurren casos como este y son particularmente notables entre los practicantes de hoy.
Un animal no s6lo puede poseer el cuerpo de una persona, sino que también puede matar su Espiritu
Primordial. El entra en el Palacio Niwan™® de la persona y se acuclilla alli. Aunque la persona parezca un
ser humano, en realidad, no lo es. Aun hoy en dia ocurren casos como estos. Esto es porque los valores
morales humanos han cambiado. Cuando alguien hace algo malo, esta persona no te creera si tu le dices
que ¢l ha hecho algo incorrecto. Lo que él considera totalmente correcto y apropiado es sélo ganar dinero,
perseguir dinero y hacer fortuna. Por tanto, él dafiara y perjudicara a otros. A fin de ganar dinero, él
cometerd toda clase de maldades y se atrevera hacer cualquier cosa. Sin perder algo, el animal no ganara
nada. (Como puede el animal darte algo por nada? Este desea obtener cosas de tu cuerpo. Por supuesto,
como hemos dicho, uno se ha atraido problemas porque sus valores no son correctos y su corazén no es
Virtuoso.

Estamos ensefiando Falun Dafa. Si te cultivas en nuestra escuela, no te meteras en ningin problema
siempre que tengas un buen control de tu Xinxing, ya que una mente correcta puede reprimir cien
perversidades. Si no puedes controlar bien tu Xinxing, persiguiendo esto o aquello, con seguridad te
atraeras problemas a ti mismo. Algunas personas simplemente no pueden dejar lo que practicaban en el
pasado. Nosotros ensefiamos que la gente debe practicar un solo sistema de cultivacion, porque la
cultivacion verdadera debe ser constante en una sola via. Aunque algunos maestros de Qigong han escrito
algunos libros, te digo que aquellos libros contienen cosas tales como serpientes, zorros y comadrejas, 1os
cuales son iguales a lo que ellos han practicado. Cuando leas aquellos libros, aquellas cosas saltaran de las
palabras. Yo he dicho que el nimero de los maestros falsos de Qigong supera muchas veces al de los
verdaderos, y no eres capaz de distinguirlos. Por tanto, todos los presentes deben comportarse bien. No
estoy diciendo aqui que tienes que cultivar Falun Dafa; puedes cultivarte en cualquier escuela que ta
desees. Pero habia un dicho en el pasado: “Uno preferiria no haber obtenido una Ley ortodoxa en mil
afios, que cultivar una practica heterodoxa por un solo dia.” Por eso, uno mismo debe comportarse bien y
cultivarse realmente en una Ley ortodoxa. No mezcles ninguna otra cosa en tu cultivacion, ni trates
siquiera de afadir tu intencion mental a ésta. Los Falun de algunas personas se han deformado. ¢Por qué
se han deformado? Ellos afirman que no han practicado otro Qigong. Sin embargo, cada vez que ellos
estan practicando, afiadirdn a su cultivacién lo que practicaban en el pasado a través de la intencion.
Acaso, ¢no han atraido otras cosas a lo que ellos cultivan? Esto es todo lo que vamos a exponer acerca del
asunto de la posesion de espiritus o animales (futi).

El Lenguaje Cosmico

¢Qué es el lenguaje cosmico? Esto se refiere a cuando una persona puede hablar repentinamente un
lenguaje inexplicable. Pero él murmura algo que él mismo tampoco puede entender. Una persona que
posee la capacidad de telepatia puede tener una idea general, pero es incapaz de entender exactamente de
lo que estd hablando esta persona. También, algunas personas pueden hablar muchos de tales lenguajes.
Algunos hasta lo consideran bastante impresionante y lo toman como una habilidad o una capacidad
supranormal. En realidad, esto no es una capacidad supranormal ni una habilidad de un cultivador, ni
tampoco puede representar el nivel alcanzado por uno. Entonces, ¢de qué trata eso? Es que tu mente esta

16 palacio Niwan—Término taoista para el cuerpo pineal.
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dominada por un ser sutil de otra dimension. Pero tu aun piensas que esto es bastante bueno y lo aceptas
con gusto. Cuanto mé&s contento estés, tanto mas firmemente te controlar el ser sutil. Como un cultivador
verdadero, ¢como puedes dejar que te domine? Ademas, éste viene de una dimensién muy baja. Por eso,
como cultivadores verdaderos, no debemos atraer estos problemas.

El ser humano es lo més valioso, ya que es el alma de toda materia. (Cémo puedes permitir que tales
cosas te dominen? jQué triste es que quieras desaduefiarte de tu cuerpo! Algunas de estas cosas se
adhieren a los cuerpos humanos. Algunas no entran en un cuerpo humano, pero se mantienen a distancia.
Sin embargo, pueden manipular y dominar a la persona. Si deseas hablar ese lenguaje, ellos te dejaran
hablar y mascullar. El lenguaje también puede ser transmitido a otra persona si es que esa persona también
desea aprenderlo. Cuando esa persona sea lo suficientemente audaz de abrir su boca para probarlo,
también podré hablarlo. En realidad, esas cosas se presentan en grupos. Si deseas hablar, una de ellas
vendra a hacerte hablar.

¢Por qué puede ocurrir esta situacion? Como he dicho, ellos quieren elevar sus propios niveles. Sin
embargo, no hay sufrimientos que ellos puedan padecer en aquellos lugares, entonces no pueden
cultivarse o mejorarse a si mismos. Por eso, a ellos se les ha ocurrido una idea. Tratan de mejorarse a si
mismos por medio de hacer cosas buenas para los seres humanos, pero no saben cémo hacerlo. Sin
embargo, saben que la energia que emiten puede reprimir la enfermedad de un paciente y puede aliviar
sus sufrimientos por el momento, aunque sea incapaz de curar la enfermedad. Ellos también saben que
pueden lograr este efecto por medio de emitir la energia por la boca de una persona. Este es el caso.
Algunas personas lo llaman un lenguaje celestial y hay otros que lo llaman el lenguaje de Buda. Eso es
una calumnia contra Buda. j Yo digo que eso es puro disparate!

Es sabido por todos que un Buda rara vez abre su boca para hablar. Si abriera su boca y hablara en
nuestra dimension, podria causar un terremoto a la humanidad. Con un sonido tan estrepitoso, ¢como
podria permitirse eso? Algunas personas dicen, “mi Tercer Ojo ha visto a un Buda hablado conmigo.” El
no estaba hablando contigo. Algunas personas han visto mi Fashen hablandoles también. En realidad, él
tampoco habla contigo. EI mensaje que €l emite esta en sonido estereofonico. Cuando oigas el sonido, te
parecerd que él estd hablando. Usualmente, €l habla en su propia dimensién. Sin embargo, cuando sus
palabras se transmiten a nuestro mundo, no puedes entender claramente lo que él dice porque hay una
diferencia en el concepto de tiempo-espacio entre las dos dimensiones. Un Shichen,!” es decir, una
duracion de dos horas en nuestro mundo, es igual a un afio en esa gran dimension. Eso quiere decir que el
tiempo de nuestro mundo va mas lentamente que en su dimension.

En el pasado, habia un dicho que decia: “Un dia en el cielo es igual a mil afios en la Tierra.” Esto se
refiere a los paraisos unitarios que no tienen los conceptos de tiempo y espacio. Es decir, se refiere a los
paraisos donde se encuentran los grandes seres iluminados, tales como el Paraiso de la Felicidad Suprema,
el Paraiso Cristalizado, el Paraiso Falun, el Paraiso de Lotos, etc. Sin embargo, en esa gran dimension, el
tiempo corre mas rapidamente que en el nuestro. Algunos tienen sus oidos celestiales abiertos y poseen la
capacidad de la audicion celestial. Si eres capaz de recibir u oir las palabras de uno, encontraras que no
puedes entenderlo claramente. Cualquier sonido que oigas te parecerd igual, justamente como el trinar de
un pajaro o como un tocadiscos a alta velocidad. No logras entender ni una sola palabra. No obstante,
algunas personas pueden oir musica o el habla. Pero las diferencias de tiempo tienen que ser eliminadas a
través de una capacidad supranormal, la cual sirve como un transportador; entonces el sonido puede ser
transmitido a tus oidos y puedes oir las palabras claramente. Asi es como ocurre. Algunos dicen que ese
es el lenguaje de Buda. No lo es en absoluto.

17 Shichen—Una unidad de tiempo China para dos horas.
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Cuando los seres iluminados se encuentran, una sonrisa es suficiente para que se entiendan
mutuamente. Esto es porque usan la telepatia silenciosa y lo que reciben estad en sonido estereofénico. En
el momento cuando sonrien, han intercambiado ya sus ideas. Este no es el tnico método que ellos usan. A
veces, ellos usan también otro método. Es sabido por todos que en el Tantrismo, los lamas del Tibet
prestan mucha atencién a las Sefiales de mano. Pero si le preguntas a un lama qué son las Sefiales de
mano, él te dira que son el Yoga Supremo. ¢Para qué son especificamente? EIl tampoco lo sabe. De hecho,
las Sefales de mano son el lenguaje de los grandes seres iluminados. Cuando hay mucha gente, ellos usan
las grandes Sefiales de mano, que son muy bellas y compuestas de diversas grandes Sefiales de mano.
Cuando hay sélo poca gente, usan las pequefias Sefiales de mano, que son también muy bellas. La
pequefia Sefial de mano estd compuesta de diferentes gestos de manos, que son muy complejos y ricos en
variedad, porque es un lenguaje. En el pasado, todo esto era un secreto del cielo, pero ahora lo hemos
revelado. Lo que se ha adoptado en el Tibet son s6lo algunos movimientos que se usan exclusivamente
para la practica de los ejercicios. Aunque los movimientos han sido clasificados y sistematizados, no son
mas que un lenguaje exclusivamente para la practica de los ejercicios y son s6lo unas cuantas formas de la
practica de los ejercicios. Las Sefiales de mano genuinas son muy sofisticadas.

Lo que el Maestro Ha Dado a Sus Alumnos

Al verme, algunos me estrechan la mano y no quieren soltarla. Cuando otros ven a esta gente estrechando
mi mano, ellos también hacen lo mismo. Yo sé lo que estan pensando en sus mentes. Algunos se sienten
muy contentos de estrechar la mano con el Maestro. Algunos desean obtener algunos mensajes y no
sueltan mi mano. Les hemos dicho a todos que la cultivacion real es asunto tuyo. No estamos aqui para
curar enfermedades o fortalecer la salud, ni para darte algunos mensajes o sanar tus enfermedades. No
hacemos tales cosas. Tu enfermedad serd eliminada directamente por mi. Aquellos que practican en los
sitios de préctica también tendran mis Fashen para curar sus enfermedades. Aquellos que estudian Falun
Dafa individualmente, leyendo el libro, también tendran mis Fashen para curar sus enfermedades.
¢Piensas que podras incrementar tu Gong con sélo tocar mi mano? ¢No es esto ridiculo?

El Gong depende de la cultivacion del propio Xinxing de uno. Si no estas practicando genuinamente
la cultivacion, tu Gong no crecera, porque hay un criterio de Xinxing para medirlo. Cuando tu Gong haya
crecido, una persona en el nivel alto puede ver que una medida crece sobre el tope de tu cabeza cuando tu
apego, una substancia, es eliminada. Ademas, esta medida existe en la forma del Pilar de Gong. La altura
de la medida es siempre igual a la de tu Pilar de Gong. Esto representa el Gong que ti mismo has
cultivado y también representa la altura del nivel de tu Xinxing. Otros no pueden afiadirte energia alguna a
ésta. Sin importar cuanta energia otras personas puedan afiadirte, esto no funcionard. Ni siquiera un
poquito puede ser afiadido, ya que éste no podra quedarse alli y se caera. Yo puedo hacerte alcanzar
instantdneamente el estado de “las tres flores reunidas en el tope de la cabeza (Sanhua Juding).” Sin
embargo, una vez que salgas fuera de esta puerta, el Gong se caerd porque no es tuyo, ni viene de tu
cultivaciéon. Debido a que el nivel de tu Xinxing no ha alcanzado ese punto, no puede quedarse alli.
Quienquiera que desee afiadirtelo sera incapaz de hacerlo, porque éste viene completamente de tu propia
cultivacién y de la cultivacién de ese corazon tuyo. T podrés subir solo si desarrollas Gong firmemente,
mejorandote incesantemente a ti mismo y asimilandote a la caracteristica del universo. Algunas personas
piden que les dé mi autdgrafo, pero no estoy dispuesto hacerlo. Ellos presumiran a otros de tener el
autografo del Maestro. Ellos desean mostrarlo o desean recibir la proteccion del mensaje del Maestro.
¢No es esto un nuevo apego? La préactica de cultivacion depende de uno mismo. ¢Por qué hablas de los
mensajes? ¢Deberias buscar esto en tu cultivacion de alto nivel? ;Para qué puede servirte eso? ESo no es
maés que algo ensefiado para curar enfermedades y fortalecer la salud.
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En un estado muy microscopico, el Gong que desarrollas o cada particula microscépica de ese Gong,
tiene exactamente la misma imagen que t0. Después de alcanzar mas alla de Shi-Jian-Fa, entraras en la
cultivacién de un cuerpo-Buda. Ese Gong asumira la apariencia de un cuerpo-Buda, que se sienta sobre la
flor de loto y es muy bello. Cada particula microscopica es asi. Sin embargo, el Gong de un animal esta
compuesto de pequefios zorros o pequefias serpientes. Incluso en el estado microscépico, las particulas
son las imagenes de esas cosas. También hay algo Ilamado mensaje. Algunas personas remueven el té y te
piden que lo tomes porque se supone que es Gong. Una persona comun so6lo desea librarse del dolor por
un tiempo por medio de posponer y reprimir sus enfermedades. De todas maneras, una persona comun es
una persona comun. No nos importa cdmo dafie él su cuerpo. Pero ustedes son practicantes, por eso les
digo estas cosas. De hoy en adelante, no deberias hacer estas cosas. Nunca busques estas cosas, tales
como el tal llamado mensaje u otras cosas semejantes. Algunos maestros de Qigong afirman: “Les daré
mensajes, y pueden recibirlos en todas partes del pais.” ¢ Qué es lo que recibes? Te digo que estas cosas no
pueden darte un gran efecto. Suponiendo que puedan hacer algo bueno, sélo son para curar enfermedades
y fortalecer tu salud. Sin embargo, como practicantes, nuestro Gong depende de nuestra propia
cultivacion. EI Gong de mensajes emitido por otras personas no puede elevar el nivel de uno, sino sélo
tratar las enfermedades para una persona comun. Uno debe mantener un corazén virtuoso; nadie puede
practicar la cultivacion por ti. S6lo cuando practiques verdaderamente la cultivacion por ti mismo, podrés
elevar tu nivel.

Entonces, ¢qué les he dado? Todos saben que muchos de nuestros practicantes nunca han practicado
Qigong y tienen enfermedades. Hay también un gran nimero de gente que ha practicado Qigong por
muchos afos, pero se mantienen aun en el estado de Qi sin haber obtenido nada de Gong. No obstante,
algunos han tratado las enfermedades de otros, pero sin saber como lo han hecho. Cuando hablé sobre el
asunto de futi, ya habia eliminado futi—sin importar lo que estos fueran—de los cuerpos de practicantes
genuinos de la Gran Ley. He quitado todas esas cosas malas del interior y el exterior de sus cuerpos.
Cuando aquellos quienes realmente se cultivan por si mismos lean esta Gran Ley, les limpiaré sus cuerpos
también. Ademas, el ambiente de sus hogares también tiene que ser limpiado. Tan pronto sea posible,
deberfas tirar la tabla de espiritu'® para el zorro o la comadreja amarilla, aquella a la cual presentaste
ofrendas en el pasado. Todos esos espiritus han sido limpiados y no existen mas. Dado que deseas
cultivarte, podemos abrirte la puerta mas conveniente, y por eso podemos hacer estas cosas para ti. Sin
embargo, sélo se hacen para los cultivadores genuinos. Por supuesto, hay quienes no tienen intencion de
cultivarse a si mismos y hasta este momento no comprenden de lo que estoy hablando. Por consiguiente,
tampoco podemos cuidar de ellos. Nosotros s6lo cuidamos de los practicantes genuinos.

También hay otra clase de persona a quien le dijeron en el pasado que estaba poseido por futi. El
mismo también lo sentia asi. Sin embargo, después de que el futi haya sido eliminado, su mente ain se
preocupa por esto. El siempre siente que este estado existe todavia. El ain piensa que esta alli, y esto ya
es una clase de apego, gque se llama corazon de sospecha. Si él actGa asi por mucho tiempo, podra atraer
de nuevo aquel espiritu a si mismo. TG debes dejar esa obsesion porque ahora ya no existe ese futi en
absoluto en tu cuerpo. Algunas personas ya fueron limpiadas de esas cosas en mis cursos anteriores. Ya
arreglé esas cosas para ellos y saqué a todos los futi.

La Escuela Tao requiere asentar una base en el nivel bajo de practica. El Circuito Celestial,
Dantian,” y algunas otras cosas también deben ser desarrollados. Aqui vamos a implantarte el Falun,
Qiji® y una gran cantidad de otros mecanismos para la cultivacién. Hay mas de diez mil mecanismos,

'8 Tabla de espiritu—Un relicario de madera en el hogar para venerar a los antepasados 0 a otros espiritus.
9 Dantian—“Campo elixir”; el 4rea del abdomen inferior.
2 Qiji—"“Mecanismo de Energia.”
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todos ellos seran implantados en tu cuerpo como semillas. Después de haber eliminado tus enfermedades,
haré todo lo que debo hacer y te daré todo lo que debo darte. Entonces podras realmente continuar tu
practica de cultivacion en nuestra escuela hasta el final. De otro modo, si no te diera nada, no podrias
hacer nada més que curar tus enfermedades y fortalecer la salud. Hablando francamente, algunas personas
no prestan atencién al Xinxing, y les seria mejor hacer ejercicios fisicos.

Si estas verdaderamente practicando la cultivacion, nosotros tenemos que responsabilizarnos por ti.
Esos que se cultivan individualmente también pueden obtener esas cosas, pero ellos deben ser
cultivadores genuinos. Damos todas esas cosas a los cultivadores verdaderos. Les he dicho que debo
tomarles como mis discipulos y guiarles verdaderamente. Ademaés, deben tener una completa
comprension de la Ley de alto nivel para que sepan como cultivarse ustedes mismos. Los cinco juegos de
ejercicios de practica te seran ensefiados y los aprenderés todos bien. En el futuro, podras alcanzar un
nivel muy alto, uno tan alto que esta mas alla de tu imaginacion. Mientras que practiques la cultivacion,
no te seré problema lograr el Fruto Verdadero en la cultivacion. Al ensefiar esta Ley, yo integro diferentes
niveles. Siempre que te cultives a ti mismo, encontraras de hoy en adelante que ésta jugara un papel de
guia en los diferentes niveles de tu cultivacion.

Como cultivador, el curso de tu vida serd cambiado de hoy en adelante. Mi Fashen lo arreglara de
nuevo. ;Como lo arreglard? ;Cuantos afios quedan en el curso de vida de una persona? Uno mismo no lo
sabe. Algunas personas podran contraer una enfermedad grave después de un afio 0 medio afio y su
enfermedad podra durar muchos afios. Algunas personas podran sufrir de una trombosis cerebral o de
otras enfermedades, y no podran moverse en absoluto. ;Como podrés cultivarte durante el resto de tu
vida? Tenemos que limpiar tu cuerpo de todas éstas para prevenir la ocurrencia de tales cosas. Sin
embargo, debemos aclarar de antemano que s6lo podemos hacer esto para los practicantes genuinos. Si yo
hiciera esto libremente para la gente coman, eso seria igual que hacer una maldad. Para la gente comun,
cosas tales como el nacimiento, envejecimiento, enfermedad y muerte, todas tienen sus relaciones
karmicas, las cuales no pueden ser alteradas a voluntad.

Consideramos a los practicantes como las personas mas valiosas. Por eso, s6lo podemos hacer esto
para los practicantes. ;Como lo hacemos? Si un maestro posee altos poderes y virtudes, es decir, si el
maestro posee una Potencia de Energia enorme, puede eliminar tu karma. Si el nivel de Gong de un
maestro es alto, él puede eliminar una gran cantidad de tu karma. Si el nivel de Gong de un maestro es
bajo, él sélo puede eliminar un poco de tu karma. Usemos un ejemplo para ilustrarlo. Nosotros juntaremos
todo tu diferente karma existente en el curso futuro de tu vida y eliminaremos una parte de éste, es decir,
una mitad. La mitad restante es alin mas alta que una montafia y eres incapaz de superarla. ;Qué se debera
hacer? Cuando logres el Tao en el futuro, un gran nimero de personas seran beneficiadas por tu logro.
Asi, ellos cargaran una porcion por ti, lo cual por supuesto, no les importara. Por medio de la practica tu
también desarrollaras muchas entidades vivientes en tu cuerpo. Ademas de tu Espiritu Primordial
Principal y tu Espiritu Primordial Asistente, tienes muchos otros “td,” todos los cuales cargardn una
porcién por ti. Por eso, no te quedara casi nada de karma cuando pases por tribulaciones. Aungque no
quede casi nada, es todavia considerablemente grande y todavia eres incapaz de superarlo. Entonces, ¢qué
pasara? Este sera dividido en un gran nimero de porciones, que se colocaran en diferentes etapas de tu
cultivacion y se usaran para mejorar tu Xinxing, transformar tu karma, e incrementar tu Gong.

Ademas, no es en absoluto un asunto facil si uno desea practicar la cultivacién. He dicho que la
cultivacién es un asunto muy serio. Es algo que estd més alla de la gente comun, y es mas dificil de hacer
que cualquier cosa de la gente comun. ;Acaso no es sobrenatural? Por eso, ésta te plantea un requisito
mas alto que cualquier asunto de la gente comun. Como seres humanos, nosotros tenemos el Espiritu
Primordial, y el Espiritu Primordial es inmortal. Si el Espiritu Primordial es inmortal, pensemos sobre
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esto: ¢No es probable que tu Espiritu Primordial haya cometido cosas malas en tus interacciones sociales
en vidas anteriores? Es muy probable. Pudiste haber matado vidas, debido algo a alguien, humillado a
alguien o hecho dafio a alguien. Pudiste haber hecho esas cosas. Si esto es verdad, ellos pueden verte muy
claramente alla cuando te cultivas aqui. A ellos no les importa si tu estas tratando de curar tus
enfermedades y fortalecer tu salud, ya que ellos saben que entonces solo estas posponiendo la deuda. Si
no lo pagas ahora, pagaras en el futuro, y entonces deberas pagar mas pesadamente. Por eso, a ellos no les
importa si no lo pagas al momento.

Cuando decides cultivarte, ellos no te permitiran hacerlo: “Tu deseas cultivarte y deseas irte. Cuando
hayas incrementado tu Gong, no seremos capaces de alcanzarte ni tocarte.” Por eso, ellos no permitiran
que ocurra eso Yy haran todo lo posible por impedir que practiques la cultivacion. Por consiguiente, usaran
toda clase de métodos para interferir contigo, e incluso vendran de veras a matarte. Por supuesto, tu
cabeza no serd tajada mientras estas sentado haciendo la meditacion. Eso es imposible, porque tal
ocurrencia tiene que estar conforme con el estado de la sociedad humana comun. Quizés seras atropellado
por un coche cuando salgas fuera, o te podras caer de un piso alto o encontraras otros peligros. Estas cosas
pueden ocurrir y seran muy peligrosas. La cultivacion verdadera no es tan facil como te imaginas. ¢Crees
que podras subir a través de la cultivacion una vez que te dediques a ello? Una vez que desees realmente
cultivarte, tu vida se pondra pronto en peligro y encontraras este asunto inmediatamente. Hay un gran
numero de maestros de Qigong que no se atreven a guiar a la gente al alto nivel de cultivacion,
ensefiandoles sus sistemas de cultivacion. ¢Por qué? Porque son incapaces de cuidar de este asunto. Ellos
son incapaces de protegerte.

En el pasado, hubieron muchos maestros que ensefiaban el Tao. Cada uno de ellos sélo podia ensefiar
a un discipulo y solo era capaz de proteger a un discipulo. Sin embargo, para proteger a tantos discipulos
a una escala tan grande, los maestros corrientes de Qigong no se atreverian a hacerlo. No obstante, aqui
hemos dicho que yo puedo hacerlo, porque tengo incontables Fashen que poseen mis grandes poderes
divinos. Ellos pueden demostrar grandes poderes sobrenaturales, grandes poderes de la Ley. Ademas, lo
que hacemos hoy no es tan simple como parece en la superficie, y tampoco fui impulsivo cuando sali al
publico. Puedo decirte que muchos grandes seres iluminados estdn mirando con suma atencion este
evento. Para nosotros, esta es la Gltima vez que ensefiamos la Ley Ortodoxa en el Periodo de Decadencia.
Al hacer esto, no nos esta permitido desviarnos. Si realmente puedes cultivarte en la via correcta, nadie se
atrevera a tocarte imprudentemente. Ademas, estds bajo la proteccion de mi Fashen, por lo tanto, no
estaras en ningun peligro.

La deuda tiene que ser pagada. Por eso, algunas cosas peligrosas pueden ocurrir en el curso de tu
cultivacién. Sin embargo, cuando estas cosas ocurran, no tendras miedo ni sera permitido que estés en
peligro real. Puedo darte algunos ejemplos. Cuando yo ensefiaba un curso en Beijing, una estudiante mia
cruzo una calle en bicicleta. Llegando a una curva en la calle, esta estudiante, de mas de 50 afios, fue
atropellada por un coche de lujo. Ella recibio un fuerte golpe. Con un ruido “Pa,” su cabeza chocé contra
el techo del coche. En ese momento, ella aln estaba montada en su bicicleta con sus pies en los pedales.
Aunque fue golpeada en la cabeza, no sintié dolor. No sélo que no sintié ella dolor, sino que su cabeza
tampoco sangro, ni tampoco se le hinchd. El chofer se asustd terriblemente. En un salto, bajo del coche y
le pregunto si fue herida y sugirié que fuera al hospital. Ella contestd que estaba bien. Por supuesto, esta
practicante tenia un Xinxing muy alto y no le caus6 ningun problema al chofer. Ella dijo que todo estaba
bien, pero la colision dejo una gran abolladura en el coche.

Todas las cosas como esa vienen para quitarle la vida a uno. Pero uno no estara en peligro. Durante el

ultimo curso que dimos en la Universidad de Jilin, una vez un practicante salio de la puerta principal de la
Universidad, empujando su bicicleta. Tan pronto él caminé hasta el medio de la calle, se encontrd
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intercalado repentinamente entre dos coches. Estos casi le atropellaron, pero él no sintié ningn miedo.
Usualmente no sentimos miedo cuando nos ocurren tales cosas. En ese preciso instante los coches se
detuvieron y no hubo ningun problema.

Un evento semejante también tuvo lugar en Beijing. En el invierno se oscurece bastante temprano y
la gente también se va a dormir temprano. Nadie estaba en la calle donde reinaba el silencio. Un alumno
mio estaba regresando en bicicleta apresuradamente a casa. Delante de él, sélo corria un jeep. De repente,
el jeep se pard. Sin darse cuenta, el alumno todavia seguia montando su bicicleta hacia delante con su
cabeza agachada. Pero de subito, el jeep retrocedid muy rapidamente. Retrocedio tan rapidamente que si
las dos fuerzas se encontraran, eso le hubiera quitado su vida. Justo en el momento cuando ellos iban a
chocar, de repente vino una fuerza que jalé su bicicleta hacia atras por mas de medio metro y el jeep dio
un frenazo parandose con su parachoques tocando la rueda de la bicicleta. EI conductor probablemente se
dio cuenta que habia alguien detras. El practicante no tuvo miedo en aquel momento. Todos los que han
enfrentado estas situaciones no tuvieron miedo, aunque podrian haber sentido miedo después de haber
pasado. Lo que vino primero a su mente fue: “jAh! (Quién me ha jalado hacia atras? Debo
agradecérselo.” El volvid la cabeza y estuvo a punto de expresar su gratitud, pero no vio a nadie en el
camino. Reinaba el silencio. El entendi¢ instantaneamente: jFue el Maestro quien me habia protegido!

Otro caso tomo lugar en Changchun.?* Un edificio estaba bajo construccién cerca de la casa de un
practicante. Hoy en dia, los edificios se construyen muy altos y el andamio esta compuesto de barras de
hierro que son de dos pulgadas de diametro y cuatro metros de largo. Después que este practicante camino
una corta distancia de su casa, una barra de hierro cayd verticalmente desde ese edificio derecho al tope
de su cabeza. La gente en la calle se quedé asombrada. El dijo: “;Quién me palme6?” El pens6 que
alguien le habia dado una palmeada en la cabeza. En ese momento cuando él volvié su cabeza, vio un
gran Falun girando sobre su cabeza. Esa barra de hierro resbal6 por su cabeza y se clavo en la tierra sin
caerse. Si la barra hubiera realmente punzado el cuerpo de una persona, pensemos sobre esto, una barra
tan pesada habria penetrado el cuerpo entero como ensartando un palito de bambu en acerolas azucaradas.
Seria una penetracion de cabo a rabo. Eso fue muy peligroso.

Han ocurrido innumerables de tales casos, pero nadie se ha encontrado en peligro. No todos los
practicantes se encontrardn con tales cosas, pero algunos pocos individuos las encontraran. Sea que las
encuentres 0 no, te aseguro que no estaras en ningun peligro. Puedo asegurartelo. Algunos practicantes no
actuan de acuerdo con los requisitos de Xinxing y s6lo practican los movimientos sin cultivar su Xinxing.
Ellos no pueden ser considerados como practicantes.

Hablando sobre lo que el Maestro ha dado, estas son las cosas que les he dado. Mi Fashen te
protegerd hasta que puedas protegerte a ti mismo. Para aquel tiempo, t0 habras salido fuera de la
cultivacién de Shi-Jian-Fa y habras obtenido ya el Tao. Pero debes actuar como un cultivador verdadero,
de otro modo no podrés lograrlo. Habia alguien que andando por la calle grité con mi libro en sus manos:
“Tengo la proteccion del Maestro Li y no tengo miedo de ser atropellado por un coche.” Esto es dafiar la
Gran Ley. Esta clase de gente no serd protegida. En realidad, un practicante genuino no hara tal cosa.

Campo de Energia

Cuando estamos practicando, aparecerd un campo alrededor de nosotros. ;Qué clase de campo es?
Algunos dicen que es un campo de Qi, un campo magnético o un campo eléctrico. De hecho, es incorrecto

2! Chanchun—Ciudad capital de la Provincia de Jilin.
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sin importar qué campo lo Ilames, porque la materia contenida en esta clase de campo es extremadamente
abundante. Casi toda la materia que constituye todos los espacios de nuestro universo puede ser
encontrada en este Gong. Es méas apropiado para nosotros llamarlo un campo de energia, y por eso,
normalmente le llamamos un campo de energia.

Entonces, ¢qué efecto produce este campo? Como todos saben, nuestros cultivadores de esta Ley
ortodoxa tienen este sentimiento: Debido a que proviene de la cultivacion de una Ley ortodoxa, ésta es
benevolente y estd asimilada a la caracteristica del universo Zhen-Shan-Ren. Por tanto, todos los
practicantes que estan sentados en este campo pueden sentirlo y estan libres de malos pensamientos en sus
mentes. Ademas, mientras estdn sentados aqui, muchos de nuestros practicantes ni siquiera piensan en
fumar. Sienten una atmdsfera de serenidad y paz, la cual es muy comoda. Esta es la energia que llevan los
cultivadores de una Ley ortodoxa, y este es el efecto que produce dentro de la esfera de este campo. Mas
tarde, después del curso, la mayoria de ustedes poseeran Gong, la verdadera energia desarrollada. Debido
a que lo que te ensefio es algo de la cultivacion de una Ley ortodoxa, tG mismo también deberias actuar
segun los requisitos de Xinxing en la cultivacién. A medida que continles la practica y te cultives a ti
mismo de acuerdo con nuestros requisitos de Xinxing, tu energia se volvera gradualmente mas y mas
poderosa.

Nosotros ensefiamos la salvacion de uno mismo y de otros, al igual que de todos los seres. Por eso, el
Falun puede salvarle a uno mismo girando hacia el interior y salvar a otros cuando gira hacia el exterior.
Girando hacia el exterior, el Falun emite energia para beneficiar a otros. Asi, aquellos que estén dentro de
la cobertura de tu campo de energia seran beneficiados y podran sentirse muy cémodos. Sea que andes
por la calle, trabajes en tu oficina o estés en casa, podras tener tal efecto en otros. Puedes sanar
accidentalmente el cuerpo de una persona que esté dentro del area de tu campo, porque esta clase de
campo puede corregir todos los estados anormales. Un cuerpo humano no deberia enfermarse, y cuando
sufre enfermedades esta en un estado anormal. Tu campo puede corregir tal estado anormal. Cuando una
persona de mente perversa esta pensando sobre algo malo, podria cambiar de pensamiento debido al
poderoso efecto de tu campo; él quizas ya no quiera cometer la maldad. Tal vez una persona quiera
maldecir a otro. De repente, podra cambiar de opinion y no querra hacerlo. Solo el campo de energia de la
cultivaciéon de una Ley ortodoxa puede producir tal efecto. Por eso, en el pasado, habia un dicho en el
Budismo: “La luz de Buda ilumina todo el mundo y rectifica todas las anormalidades.” Esto es
precisamente lo que significa.

¢ Cémo Deben los Practicantes de Falun Dafa Difundir el Sistema de Cultivacién?

Después del curso, muchos alumnos creen que el sistema de cultivacion es muy bueno y desean ensefarlo
a sus parientes y buenos amigos. Puedes hacer eso. Puedes divulgarlo y ensefiarlo a quienquiera. Sin
embargo, quiero aclararles un punto. Les hemos dado tantas cosas que no pueden ser medidos ni
valorados con dinero. ¢Por qué les hemos dado estas cosas? Estas son para su cultivacion. Sélo si
practican la cultivacion se les puede dar estas cosas. Eso quiere decir que cuando difundas el sistema de
cultivacion en el futuro, no debes usar estas cosas para perseguir fama ni fortuna. Por eso, no les esta
permitido dar clases y colectar pagos como yo hago. Debido a que necesitamos imprimir libros y
materiales y viajar por todas partes para ensefiar el sistema de cultivacion, tenemos que cubrir los gastos.
Nuestro precio ya es el mas bajo en todo el pais, pero las cosas que hemos impartido son las méas
numerosas. Estamos guiando a la gente realmente hacia los altos niveles, y todos se han dado cuenta de
esto. Como practicante de Falun Dafa, cuando salgas a difundir el sistema de cultivacién en el futuro,
debes mantener dos requisitos en la mente.
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Primero, se te requiere que no cobres. Te hemos dado tantas cosas, pero no son para que hagas
fortuna o persigas fama. Més bien, son para salvarte y ayudarte a practicar la cultivacién. Si cobras, mi
Fashen recobrara todo lo que te ha dado. Entonces, no seras un cultivador de Falun Dafa y lo que ensefies
no seré nuestro Falun Dafa. Cuando difundas el sistema de cultivacion, no debes perseguir fama o fortuna
personal y debes prestar servicios voluntariamente a otros. Los practicantes en todos los lugares del pais
lo difunden de esta manera y los asistentes de todas partes del pais también sirven de buen ejemplo con
sus propias conductas. Si deseas aprender nuestro sistema de cultivacion, puedes venir con tal de que
quieras aprenderlo. Seremos responsables de ti y no te cobraremos nada.

Segundo, se te requiere que no afiadas ninguna opinidn personal a la Gran Ley. Es decir, sea que
hayas abierto tu Tercer Ojo, que hayas visto algo o que hayas desarrollado algunas capacidades
supranormales, no deberds explicar nuestro Falun Dafa de acuerdo con lo que hayas visto cuando difundas
el sistema de cultivacion. Lo que has visto en tu nivel no es nada y estd demasiado lejos del verdadero
sentido de la Ley que hemos ensefiado. Por eso, cuando difundas el sistema de cultivacion en el futuro,
deberés tener mucho cuidado con este asunto. Solo haciéndolo asi, podremos asegurarnos que las cosas
originales de nuestro Falun Dafa se mantendran sin cambio.

Ademas, nadie estd permitido difundir el sistema de cultivacion de la manera que yo lo hago.
Tampoco se le permite a nadie ensefiar la Ley adoptando la forma de lecturas a gran escala como yo lo he
hecho. Eres incapaz de ensefiar la Ley. Esto es debido a que lo que estoy ensefiando tiene un significado
muy profundo e incorpora cosas de los altos niveles. Ahora cultivas en diferentes niveles. En el futuro,
después de que hayas hecho avances, continuaras mejorando cuando vuelvas a escuchar la grabacion de
mis lecturas. Si las escuchas constantemente, tendras siempre un nuevo entendimiento y un nuevo logro.
Obtendrés un resultado aun mejor leyendo este libro. Estas ensefianzas mias incorporan cosas muy
profundas y a altos niveles. Por eso, eres incapaz de ensefiar esta Ley. No te esta permitido tomar mis
palabras originales como las tuyas, de lo contrario, tu acto serd un robo de la Ley. S6lo puedes usar mis
palabras originales para decirlo, afiadiendo a los oyentes que asi estd dicho por el Maestro o0 que asi esta
escrito en el libro. Sélo puedes hablar de esta manera. ¢Por qué? Porque cuando lo dices de esta manera,
llevara el poder de la Gran Ley. No debes difundir lo que conoces como Falun Dafa. De otro modo, lo que
difundes no es de Falun Dafa y lo que haces seria lo mismo que dafiar nuestro Falun Dafa. Si hablas de
acuerdo con tus ideas y pensamiento, lo que dices no es la Ley y no es capaz de salvar a la gente; tampoco
tendra ningun efecto. Por eso, nadie mas es capaz de ensefiar esta Ley.

El método por la cual transmites el sistema de cultivacion es mediante poner las cintas de audio o
ensefiar las cintas de video para los alumnos en los sitios de practica de Qigong o en los sitios de
instruccion. Luego los asistentes pueden ensefiarles como practicar los ejercicios. Puedes adoptar la forma
de un foro donde todos pueden aprender mutuamente por medio de discusiones e interpretaciones,
intercambiando experiencias y puntos de vista. Les requerimos que lo hagan de esta manera. Ademas, no
se permite llamar al alumno (discipulo) que difunde Falun Dafa, como “maestro” o “gran maestro.” Solo
hay un Maestro de la Gran Ley. No importa cuando hayan empezado la practica, todos son discipulos.

Al difundir el sistema de cultivacién, algunos podran pensar: El Maestro puede implantar Falun y
ajustar el cuerpo de uno, pero somos incapaces de hacerlo. Eso no importa. Ya he dicho que detras de
cada alumno hay un Fashen, y més de uno. Mis Fashen harén estas cosas. Cuando le ensefies la practica a
alguien, él podra obtener Falun en el acto si tiene la suerte predestinada. Si no tiene una buena relacion
predestinada, él lo obtendra gradualmente después de un periodo de practica y a través del ajustamiento
del cuerpo. Mi Fashen le ayudard a ajustar su cuerpo. Ademas de estas cosas, te digo que si te se
consideras realmente como un practicante y aprendes la Ley y la practica de ejercicios mediante la lectura
de mi libro, viendo mis cintas de video o escuchando mis grabaciones, podras obtener las cosas que te
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mereces tener.

No permitimos a los practicantes tratar enfermedades para pacientes ya que a los practicantes de
Falun Dafa les esta absolutamente prohibido curar enfermedades de otros. Te ensefiamos como ascender
por la cultivacion y no te dejamos desarrollar ningin apego, ni te dejamos arruinar tu propia salud.
Nuestros sitios de practica de Qigong son mejores que los de cualesquier otra via de cultivacion. Con tal
de que vayas a nuestros sitios de practica, obtendras un resultado mucho mejor que tu manera de tratar
enfermedades. Mis Fashen se sientan formando un circulo y arriba del campo de practica hay un escudo
sobre el que hay un Falun grande. Un Fashen gigante protege el sitio sobre el escudo. Ese sitio no es un
sitio coman, ni es un sitio comdn para la practica de Qigong. Es un sitio para practicar la cultivacion.
Muchos de nuestros practicantes que poseen capacidades supranormales han encontrado que este sitio de
nuestro Falun Dafa estéa cubierto por una vasta extension de luz roja.

Mi Fashen también puede implantar el Falun directamente. Sin embargo, no estimulamos el apego de
uno. Cuando ensefias a alguien a hacer los movimientos, él podra decir, “Ah, he obtenido un Falun.”
Equivocadamente piensas que eres tu el que lo ha instalado, cuando no es asi. Te digo esto para que no
desarrolles este apego. Mis Fashen hacen todo esto. Esta es la manera por la cual los discipulos de nuestro
Falun Dafa deben divulgar el sistema de cultivacion.

Quienquiera que altere los ejercicios de Falun Dafa esta arruinando la Gran Ley y esta dafiando
nuestra escuela de préactica. Alguien ha convertido las instrucciones para la practica de ejercicios en
poemas. No podemos permitir que ocurra de ninguna manera tal cosa. Cada via de cultivacién verdadera
ha sido heredada del periodo prehistorico. Ella se ha preservado desde un tiempo bastante remoto y ha
formado exitosamente incontables grandes seres iluminados. Nadie se atreve a alterar nada de ella. Tal
cosa solo puede aparecer en este Periodo de Decadencia y nunca ha ocurrido en la historia. Deben tener
mucho cuidado con este asunto.

69



Lectura Cuarta

Pérdida y Ganancia

En la comunidad de cultivadores y entre la gente comin, se habla frecuentemente sobre la relacion entre
la pérdida y la ganancia. ;Qué actitud deben adoptar nuestros practicantes ante la pérdida y ganancia?
Esta actitud difiere de aquella de la gente comdn. Lo que la gente comun desea son intereses personales y
cémo vivir una vida buena y comoda. Nosotros los practicantes no somos de esta manera, Sino
exactamente lo opuesto. No queremos buscar lo que la gente comdn desea. En su lugar, lo que obtenemos
es algo que la gente comun no puede obtener, aun si ellos lo desean, a menos que practiquen la
cultivacion.

La pérdida a la que generalmente nos referimos no es una pérdida en un sentido limitado. Cuando uno
habla sobre la pérdida, alguien considera que eso significa dar algun dinero, ayudar a otros que tienen
necesidad y ofrecer un poco de comida a mendigos en la calle. Esto es también una forma de dar y una
forma de perder. Pero, esto s6lo indica que uno le da menos importancia al asunto del dinero o las
posesiones materiales. Por supuesto, la ofrenda de dinero es un aspecto de la pérdida y es también un
aspecto relativamente mayor. Sin embargo, la pérdida de la que estamos hablando no esté limitada a un
sentido tan estrecho. Durante el curso de nuestra cultivacién, hay demasiados apegos que uno como
cultivador debe dejar, tales como el deseo de lucirse, la envidia, la mentalidad competitiva y el fanatismo.
Un gran namero de apegos deben ser desechados, porgue la pérdida de la que estamos hablando tiene un
sentido amplio. Es decir, durante el curso entero de la cultivacién, uno debe dejar todos los apegos y
deseos que pertenecen a la gente comun.

Probablemente alguien podra pensar: Estamos cultivandonos entre la gente comun, ¢si nos apartamos
de todas las cosas, no seriamos iguales a los monjes y monjas? Parece imposible dejar todas esas cosas.
En nuestra escuela de cultivacion, para aquellos que se cultivan entre la gente comuan se les requiere que
se cultiven precisamente en esta sociedad comun y que se adapten al méximo posible con la gente comun.
Esto significa que no se te requiere perder realmente ningun interés material. No importa cuan alto rango
oficial tengas o cuénta fortuna posees, el punto clave se encuentra en si puedes abandonar tal apego o no.

Nuestra escuela de practica se dirige directamente al corazon humano. El punto clave reside en si
puedes tomar ligeramente y darle menos importancia a los asuntos de intereses personales y conflictos
entre la gente. La cultivacion en los templos, en lo remoto de las montafias o en lo intransitable de las
selvas, es para cortar completamente tu acceso con la sociedad humana, forzandote a dejar los apegos de
la gente comdn y negandote los beneficios materiales, para que asi puedas deshacerte de ellos. Un
cultivador entre la gente comdn no sigue por este camino, pero se le requiere que los tome ligeramente
precisamente en este ambiente de la gente comun. Por supuesto, esto es muy dificil, pero también es el
aspecto mas crucial de nuestra escuela de practica. Por eso, la pérdida a la cual nos referimos es una
pérdida en un sentido amplio en vez de un sentido estrecho. Hablemos sobre el hacer cosas buenas y el
donar algun dinero o bienes. Hoy en dia algunos de los mendigos que ves en la calle son profesionales y
puede que quizés tengan mas dinero que tu. Debemos enfocar nuestra atencién en las cosas grandes y no
en las pequefias. La préactica de cultivacion debe enfocarse con una perspectiva abierta y de forma
majestuosa y solemne. En el curso de nuestras pérdidas, lo que realmente perdemos son las cosas malas.

Los seres humanos suelen creer que todas las cosas que persiguen son buenas. Pero en realidad, desde
la perspectiva del nivel alto, todo es para satisfacer sus intereses logrados entre la gente comdn. Como es
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afirmado en las religiones, no importa cuanto dinero tengas o queé tan alta sea tu posicion, esto sélo sera
por unas décadas. De nacimiento no trajiste nada y nada te llevaras después de que mueras. ¢(Por qué es
tan valioso el Gong? Es precisamente porque crece directamente en el cuerpo de tu Espiritu Primordial.
Asi, puede ser traido de nacimiento y llevado después de la muerte. Ademas, determina directamente tu
Estado de Fruto en la cultivacion, por tanto no es facil de cultivar. En otras palabras, lo que pierdes son
cosas malas. Por eso, tl puedes retornar a tu ser original y verdadero. Entonces, ¢qué lograras? Obtendras
el mejoramiento de tu nivel; al final completaras el Fruto Verdadero y realizaras la consumacion. Esto
resolverd el problema esencial. Por supuesto, no te sera facil dejar inmediatamente toda clase de deseos
pertenecientes a la gente comin y alcanzar el nivel de un cultivador verdadero; se llevard a cabo
gradualmente. Al oirme decir que eso se llevara a cabo gradualmente, tu podras decir: “El Maestro me ha
dicho que lo haga gradualmente y asi lo haré.” jEso no esta permitido! Aunque permitimos que te mejores
gradualmente, debes exigir estrictos requisitos de ti mismo. Si pudieras realizarlo hoy todo de una sola
vez, serias hoy un Buda. Pues, eso no es ser realista. Seras capaz de lograrlo gradualmente.

Lo que perdemos en esencia es algo malo. ¢Qué es aquello? Aquello es karma, lo cual va mano a
mano con los diferentes apegos de los seres humanos. Por ejemplo, la gente comun tiene toda clase de
pensamientos malos. Por intereses personales, ellos cometen varios hechos malos y adquiriran el
crecimiento de esta substancia negra—karma. Esto estd directamente relacionado con nuestras mentes.
Para poder eliminar esta substancia negativa, debes primero cambiar tu mente.

La Transformacion del Karma

Hay un proceso de transformacion entre la substancia blanca y la substancia negra. Después de un
conflicto entre uno y otro, ocurre este proceso de transformacion. Al hacer algo bueno, uno obtendré la
substancia blanca—virtud (De); al hacer algo malo, uno obtendra la substancia negra—karma. Ademas,
hay un proceso de herencia continua de las dos substancias. Alguien podra preguntar: “¢Es esto debido a
gue uno hizo cosas malas en la primera mitad de su vida?” No ocurre necesariamente todo asi, porque este
karma no es acumulado sélo durante una sola vida. La comunidad de cultivadores mantiene que el
Espiritu Primordial de uno es inmortal. Si el Espiritu Primordial no muere, uno probablemente tuvo
interacciones sociales en sus vidas anteriores. Entonces, uno pudo haber debido algo a alguien, humillado
a alguien o haber hecho algunas otras cosas malas, tales como matar, etc., lo que incurriria en la creacion
de tal karma. Estas substancias se acumulan en otras dimensiones y siempre son acarreadas; 1o mismo
también es verdad con la substancia blanca. Estas no vienen sélo de esta fuente, porque hay también otra
situacion. A través de las generaciones en la familia, los antepasados también pueden acumular karma
para las generaciones proximas. En el pasado, los ancianos dijeron: “Uno debe acumular virtud, y los
ancestros de uno han acumulado virtud. Esta persona est4 perdiendo su virtud y disminuyendo su virtud.
Esas palabras son muy correctas. Hoy en dia, la gente comdn ya no escucha estas palabras. Si les hablas a
los jovenes sobre la pérdida de virtudes y la escasez de virtudes, ellos no le dan importancia en sus
corazones. En realidad, estas palabras tienen muy profundo significado. Estas no sélo son el criterio
espiritual y mental de la gente moderna, sino también una existencia material real. EI cuerpo humano
tiene ambas clases de substancias.

Algunos preguntan: “;Si uno lleva demasiada substancia negra, seria €l incapaz de cultivarse hacia el
alto nivel?” Uno podria decir que si, porque con mucha substancia negra, la cualidad de entendimiento de
uno serd afectada. Debido a que esa substancia negra forma un campo alrededor del cuerpo y envuelve a
la persona justamente por dentro, uno es apartado de Zhen-Shan-Ren, las caracteristicas del universo. Por
eso, tal persona puede tener una pobre cualidad de entendimiento. Cuando otros hablan sobre la practica
de cultivacion o el Qigong, él lo considerara todo como supersticién y no lo creeré en absoluto. Aquello le
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parecera ridiculo. Esto ocurre asi frecuentemente, pero no siempre necesariamente es asi. ¢Quiere decir
eso que a tal persona le es dificil cultivarse y es incapaz de obtener un alto Gong? No lo es. Hemos dicho
que la Gran Ley no tiene limites y depende completamente de la cultivacion de tu corazon. EI maestro te
conduce hasta la entrada de la puerta, mientras que depende de ti mismo practicar la cultivacion. Todo
depende de cémo tu, tu mismo, practicas la cultivacion. ElI que puedas practicar la cultivacion o no,
depende todo de si puedes soportar sufrimientos, sacrificarte y sufrir. Si te comprometes definitivamente a
superar toda clase de dificultades, te digo que no habra problema.

Una persona que tiene mucha cantidad de substancia negra usualmente tendra que sacrificar mas que
una persona que tiene mucha cantidad de substancia blanca. Debido a que la substancia blanca se asimila
directamente a la caracteristica del universo, Zhen-Shan-Ren, con tal de que una persona eleve su Xinxing
y se mejore a si misma entre conflictos, su Gong se incrementara. Es asi de simple. Uno con mucha virtud
tiene una buena cualidad de entendimiento y también puede soportar penalidades, fatigar con faena sus
mausculos y huesos, asi como afinar su corazén y su mente. Aunque esta persona sufra més dolores fisicos
que penas mentales, su Gong todavia se incrementara. Sin embargo, esto es imposible de realizar para uno
que tiene gran cantidad de substancia negra, quien tiene que pasar primero por un proceso: El tiene que
transformar la substancia negra en la substancia blanca. Este tal proceso es extremadamente doloroso. Por
lo tanto, una persona de pobre cualidad de entendimiento necesita usualmente sufrir mas tribulaciones. A
causa de su enorme karma y mala cualidad de entendimiento, le es mas dificil para esta persona practicar
la cultivacion.

Tomando un caso especifico como ejemplo, veamos como esta persona practica la cultivacion. Para
cultivarse y adquirir una concentracion profunda de Ding, uno debe sentarse con sus piernas cruzadas por
un largo periodo de tiempo. Después de un largo tiempo, sentira dolor y entumecimiento de las piernas, lo
que le hara sentirse mentalmente muy inquieto. Sufriendo penalidades fisicas y mentales puede hacer que
uno se sienta muy incomodo tanto en el cuerpo fisico como también en la mente. Algunas personas, al
sentarse con sus piernas cruzadas, temen el dolor, no quieren insistir en ello y dejan de cruzar sus piernas.
Algunas personas no pueden aguantar mas el dolor después de sentarse un poco mas con sus piernas
cruzadas. Una vez que se deja de cruzar las piernas, la practica de uno sera en vano. Si uno deja de cruzar
sus piernas una vez que sienta el dolor y reanuda la practica después de aliviar el dolor con algunos
movimientos, lo consideramos inutil. La razon es que mientras sus piernas sienten dolor, podemos ver que
la substancia negra estd moviéndose hacia sus piernas. La substancia negra es el karma, el cual puede ser
eliminado y transformado en virtud por medio de sufrir el dolor. Una vez que se sienta dolor, el karma
esta siendo eliminado. Cuanto mas karma viene, tanto méas dolor sentiran en sus piernas. Por eso, el dolor
de sus piernas no viene sin razén. Usualmente, al sentarse con piernas cruzadas, uno sufre dolores
pasajeros con un rato de gran dolor seguido con otro de relativa tranquilidad. Luego, otro dolor empieza
de nuevo. Esto ocurre frecuentemente de esta manera.

Debido a que el karma es eliminado pedazo por pedazo, después de que un pedazo es eliminado, las
piernas se sentirdn un poco mejor. Cuando venga el préximo pedazo, las piernas sentirdn dolor
nuevamente. Después que se elimina la substancia negra, no desaparece, porque esta substancia es
inextinguible. Después de su eliminacion, se transforma directamente en la substancia blanca, la cual es la
virtud. ¢Por qué puede transformarse de esta manera? Es porque uno ha sufrido, sacrificado y soportado
dolores. Hemos dicho que la virtud se consigue por medio de soportar y sufrir penalidades, o por hacer
cosas buenas. Por tanto, esta situacién puede ocurrir mientras uno esta haciendo la meditacion sentada.
Algunas personas bajan sus piernas una vez que comienzan a sentir dolor y se calman con algunos
movimientos antes de reanudar la practica sentada. Eso resultara totalmente en vano. Haciendo la préactica
de la estaca-parada, algunos sienten cansancio sosteniendo sus brazos, no pueden aguantarlo més y bajan
las manos. Asi no tendran éxito en absoluto. ¢Para qué servira ese pequefio dolor? Yo diria que seria
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simplemente demasiado facil si uno pudiera tener éxito en la cultivacién sélo por medio de sostener los
brazos arriba de esa forma. Esta es la situacion que ocurre cuando la gente practica la meditacion sentada.

Nuestra escuela de practica no procede principalmente de esta manera, aunque hay también una
porcion que juega un papel en este aspecto. En la mayoria de los casos, nosotros transformamos el karma
por medio de los conflictos entre una y otra persona. Esto se manifiesta frecuentemente de esta manera.
Mientras estamos entre contradicciones, el conflicto entre uno y otro aun sobrepasa ese dolor fisico. Yo
diria que los dolores fisicos son los mas faciles de soportar y uno puede vencerlos apretando los dientes
fuertemente. Cuando ocurre un conflicto entre uno y otro, la mente es lo mas dificil de controlar.

Por ejemplo, al llegar a su oficina, una persona se volvera extremadamente furiosa cuando oiga a dos
personas denigrandole en un terrible lenguaje. Sin embargo, hemos mencionado que un practicante debe
exigir de si mismo un criterio alto y no debe retornar lo mismo cuando sufra golpes o insultos. El
recuerda: “El Maestro ha dicho que siendo practicantes, no debemos comportarnos igual que otros y
debemos comportarnos de un modo mejor.” El no disputara con esas dos personas. No obstante, cuando
los problemas normalmente surgen, si estos no le alteran a uno psicoldégicamente, no importardn 0 no
seran (tiles, y no podran hacer que se mejore uno mismo. Por consiguiente, su mente no puede dejarlo
atras y continGia preocupandose. Puede ser que su mente esté aferrada a ello. El siempre querra darse la
vuelta y mirar las caras de esas dos personas. Volviendo la vista hacia atras, ve a las dos caras rencorosas
en una acalorada discusion. El no puede soportarlo mas y se vuelve muy encolerizado. Probablemente
pelearia enseguida con ellos. Durante un conflicto entre persona y persona, la mente es muy dificil de
controlar. Yo digo que seria facil si se pudiera resolver todo por medio de la meditacion sentada. Sin
embargo, no siempre sera asi.

Por consiguiente, en tu futura practica de cultivacion encontraras toda clase de tribulaciones. ;Coémo
podrias cultivarte a ti mismo sin estas dificultades? Si cada uno tratara bien a cada otro sin conflictos de
intereses ni la interferencia de la mente humana, ¢cémo podrias elevar tu Xinxing s6lo por medio de
sentarte alli? Aquello es imposible. Uno tiene que templarse verdaderamente y mejorarse a si mismo a
través de la practica. Algunos han preguntado: ¢Por qué encontramos siempre tribulaciones mientras nos
cultivamos y éstos son mas o0 menos iguales a los problemas de los no-practicantes? Es debido a que te
cultivas entre la gente comudn. Seria imposible que tu de repente te voltearas en el aire con tu cabeza
encarando la tierra, volando arriba y sufriendo en el aire—no ocurrird asi. Todo toma la forma de
situaciones corrientes tales como: alguien puede irritarte hoy o alguien puede enojarte y tratarte mal, o
alguien puede lanzarte de repente palabras insultantes. Esto se usa para ver como reaccionaras ante estos
problemas.

¢Por qué encuentras estos problemas? Todos son causados por tu propio karma. Ya hemos eliminado
para ti muchas, numerosas porciones de éste, dejando sélo ese poco que es arreglado como tribulaciones
colocadas en diferentes niveles para elevar tu Xinxing, templar tu mente y descartar tus diferentes apegos.
Todas estas son tus propias tribulaciones y las utilizamos para elevar tu Xinxing, y tU serds capaz de
superarlas. Una vez que eleves tu Xinxing, podras superarlas. A menos que tu mismo no desees superarlas,
si podrés hacerlo, siempre y cuando quieras superarlas. Por tanto, cuando surja algin conflicto de ahora
en adelante, no debes considerarlo accidental. Esto es porque cuando ocurra un conflicto, aparecera
inesperadamente. Sin embargo, no es una coincidencia. Eso es para mejorar tu Xinxing. Siempre que te
comportes como un practicante, seras capaz de manejarlo apropiadamente.

Por supuesto, no seras informado antes de que suceda el conflicto o la tribulaciéon. ;Cémo podrias

cultivarte si se te dijera todo con anticipacion? Eso no seria de utilidad. Frecuentemente, los conflictos
ocurren de repente para poder probar el Xinxing de uno y hacerle mejorar genuinamente su Xinxing. Esta
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es la Unica manera para juzgar si uno puede mantener bien su Xinxing. Por tanto, cuando aparezca un
conflicto, no ocurre accidentalmente. Durante todo el curso de la préactica de cultivacion y de la
transformacion del karma, este problema ocurrird. A diferencia de lo que se imagina la gente comdn, esto
es mucho mas dificil que el sufrimiento de dolores fisicos. (Como podrias incrementar tu Gong
simplemente por medio de practicar los ejercicios un poco mas con los brazos doloridos por tenerlos
levantados y las piernas fatigadas por estar parado? ;Como puedes incrementar tu Gong con sélo unas
horas mas de ejercicio? Esos solo funcionan para transformar el Benti de uno, el cual todavia tiene que ser
reforzado con energia. Eso no puede ayudarle a uno a elevar su nivel. Superar tribulaciones mentales y del
corazén es la clave para elevar realmente el nivel de uno. Si uno pudiera progresar sélo por medio del
sufrimiento fisico, yo diria que los campesinos chinos son los que més sufren. Entonces, ¢no deberian
todos ellos ser grandes maestros de Qigong? No importa cuanto dolor fisico sufras, no podras sufrir tanto
como un campesino, que trabaja duro y fatigosamente todos los dias en el campo bajo el sol ardiente. Esto
no es un asunto tan simple. Por tanto, hemos mencionado que para mejorarse genuinamente a si mismo,
uno debe mejorar genuinamente su corazon. S6lo asi podrd uno mejorarse verdaderamente.

Durante el proceso de transformacion del karma, para poderse mantener uno mismo bajo control—a
diferencia de una persona comun que hace cosas malas—debemos siempre mantener un corazon de
benevolencia y una mente bondadosa. Cuando encuentres de repente algunos problemas, seras capaz de
tratarlos apropiadamente. Si mantienes siempre un corazén compasivo y benevolente, tendras tiempo y
ocasion para detenerte y pensar cuando te encuentres de repente ante un problema. Si piensas siempre en
competir por cualquier cosa con otros, quiero decirte que seguramente pelearas contra otros cada vez que
encuentres algin problema. Por lo tanto, cuando te encuentres con un conflicto, yo diria que es para
transformar tu substancia negra a la substancia blanca, la virtud.

Cuando nuestra humanidad se ha desarrollado hasta alcanzar la etapa de hoy, casi todos nacen con
karma acumulado sobre karma, y cada uno lleva gran cantidad de karma. Por tanto, en la transformacion
de karma, ocurre frecuentemente esta situacion: Al mismo tiempo que tu Gong y tu Xinxing estan
mejorando, tu karma es eliminado y transformado. Cuando te encuentres con un conflicto, probablemente
podra manifestarse en las fricciones de Xinxing entre una y otra persona. Si puedes resistirlo, tu karma
sera eliminado, tu Xinxing mejorard y tu Gong se incrementara también. Esa es la manera por la cual
todos estos se integran a la vez. En el pasado, los seres humanos tenian mucha virtud y un alto Xinxing
para empezar. Siempre y cuando ellos sufriesen un poco de penalidad, podian incrementar su Gong. Pero
la gente de hoy no es asi. Después de sufrir un poco, no desean seguir cultivandose. Ademas, cada vez se
vuelven més incapaces de despertarse, haciendo que les sea mas dificil practicar la cultivacion.

Durante la préctica de cultivacion, en lo relacionado a tratar conflictos especificos o cuando otros te
tratan mal, pueden existir dos casos: uno es que tl podrias haberle tratado mal a esa persona en tu vida
anterior. Sentiras en tu corazon que eso es injusto, “,como puede esta persona tratarme asi?” Entonces,
¢por que le trataste de esa manera en el pasado? Puedes arglir que no lo sabias en aquel entonces y que
esta vida no tiene nada que ver con aquella del pasado. Esto no estd permitido. El otro caso esta
relacionado con la transformacion de karma durante un conflicto. Por eso, al tratar con conflictos
especificos, debemos saber perdonar en vez de actuar como una persona comun. Esto se debe aplicar en la
oficina 0 en otros ambientes de trabajo. Lo mismo también es verdad con las personas que trabajan por
cuenta propia, porque ellos también tienen interacciones sociales. Te es imposible no estar en contacto
con la sociedad. Al menos, hay relaciones entre vecinos.

En los encuentros sociales uno podra encontrar toda clase de conflictos y dilemas. En nuestra escuela

de préctica, para aquellos que practican la cultivacién entre la gente comudn, no importa cuanto dinero
tengas, qué alto puesto oficial ocupes, seas empresario privado, tengas una compafia 0 a qué negocio te
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dediques, debes ser honesto e imparcial en compra y venta. Todas las profesiones de la sociedad humana
deben existir. Es el corazon humano el que es indecente y no la ocupacion de uno. Habia un dicho en los
dias de antafio: “Nueve de cada diez comerciantes son tramposos.” Esto es un dicho de la gente comdn.
Yo diria que es una cuestion del corazén humano. Siempre que el corazon de uno sea virtuoso y uno haga
negocios honradamente, es natural que uno se merezca ganar mas dinero si hace mas esfuerzos. Esto es
porque eres recompensado por los esfuerzos que pones entre la gente comin. Sin pérdida, no hay
ganancia. Has trabajado por ello. En cualquier posicion social uno puede ser una buena persona. Existen
diferentes conflictos para la gente de diferentes clases sociales. La clase social alta tiene los conflictos de
la clase social alta y ellos también pueden manejarlos correctamente. En cualquier clase social, uno puede
convertirse en una buena persona y le puede importar poco sus diferentes deseos y apegos. Uno puede
llegar a ser una persona buena en diferentes clases sociales y uno puede practicar la cultivacion en su
propio nivel social.

Hoy en dia, los conflictos humanos se han vuelto muy singulares en el pais, tanto en las compafiias
estatales como en otras empresas. Este fendmeno no ha ocurrido histéricamente en otros paises ni
tampoco ha aparecido aqui. Por eso, los conflictos sobre intereses personales se muestran particularmente
intensos. La gente usa trucos en sus peleas mutuas y compite por un pequefio beneficio personal. Los
pensamientos que la gente tiene y los trucos que usan son muy viles. Hasta es dificil ser una buena
persona. Por ejemplo, al llegar al sitio de trabajo, una persona siente algo anormal en la atmdsfera en la
oficina. Mas tarde, alguien le dice: “Un fulano de tal te ha denunciado muy desfavorablemente y te ha
acusado ante el jefe para ponerte en una situacion horrible.” Otros le miran con una mirada extrafa.
¢Como podria tolerar esto una persona comun? ;Como podria aguantar esta ofensa? “Si alguien me causa
dificultades, le devolveré con lo mismo. Si €l tiene conocidos, asi yo también. Pues, peleemos.” Si tu lo
haces asi entre la gente comun, ésta dird que eres una persona poderosa. Sin embargo, como practicante,
eso seria terrible. Si compites y peleas como una persona comun, seras también una persona comun. Si
has rebasado a una persona comun en ese aspecto, Seras aun peor que esa persona comdn.

¢Coémo debemos manejar este asunto? Al encontrar tal conflicto, ante todo, debemos mantener
nuestras cabezas serenas y no debemos comportarnos como lo hizo esa persona. Por supuesto, podemos
explicarle amablemente el asunto y no sera problema que le expongamos claramente el problema. No
obstante, no debes obsesionarte demasiado con aquello. Si encontramos tales problemas, no debemos
competir ni pelear como los otros. Si hicieras lo mismo que hizo esa persona, ¢acaso no serias una
persona comun? No sélo que no debes competir ni pelear como él, sino que tampoco debes odiarle en tu
corazon. Sinceramente, no debes odiar a esa persona. ¢Si odias a esa persona, no te sentirds enojado? De
esta manera, no habras ejercitado la tolerancia. Practicamos Zhen-Shan-Ren, y tendrias menos compasion,
por asi decirlo. Por tanto, no debes actuar como €l ni tampoco debes sentirte enfadado con él, a pesar de
que te haya puesto en una situacion tan detestable donde no puedas ni levantar la cabeza para mirar a la
gente. En vez de enojarte con él, debes agradecerle en tu corazon y agradecerle sinceramente. Una
persona comun puede pensar: ;No es eso ser como Ah Q (un personaje tonto en una novela china)? Te
digo que eso no es asi.

Piensen todos sobre esto: Ustedes son practicantes. ;No se deberia requerir que cumplas con un alto
estandar? ¢Deberias conducirte con los principios de la gente comin? ¢{No son de altos niveles las cosas
que t4, como practicante, has logrado? Por consiguiente, debes seguir los principios de alto nivel. Si
hicieses 1o mismo que esa persona, ¢acaso no serias igual que él? Entonces, ¢por qué no deberias
agradecerle? Piensa sobre esto: ¢ Qué obtendras? En este universo, hay un principio que dice: Sin pérdida,
no hay ganancia. Para ganar, uno tiene que perder. Como esa persona te ha puesto en una situacion
detestable entre la gente comun, él ha sido la parte ganadora y ha obtenido ventajas. Cuanto peor sea la
situacién en la que él te ponga y cuanto mayor su impacto, tanto mas sufrimiento soportaras y tanta mas

75



virtud perdera él. Esta virtud sera todo dado a ti. Mientras soportas todo eso, te importara muy poco y no
lo tomaras seriamente dentro de tu corazon.

En este universo, hay otro principio: Si has sufrido muchas penalidades, el karma en tu propio cuerpo
sera transformado. Debido a que te has sacrificado, cuanto mas sufrimiento hayas aguantado, tanto mas
sera transformado, y todo se convertira en igual cantidad de virtud. ;No desea un practicante tal virtud?
Asi ganaras de dos maneras, ya que tu karma también sera eliminado. Si esa persona no hubiera creado
esta situacion para ti, ¢como podrias elevar tu Xinxing? ¢Si ti y yo somos amables el uno al otro y nos
sentamos alli en armonia, como seria posible incrementar nuestro Gong? Es precisamente debido a que
esa persona ha creado tal conflicto para ti que tienes esta oportunidad para mejorar tu Xinxing, y puedes
hacer uso de ello para elevar tu propio Xinxing. ¢No se mejorara tu Xinxing de esta manera? Asi ganaras
en tres maneras. Ya que eres un practicante, con el mejoramiento de tu Xinxing, ¢no se incrementara
también tu Gong? De esa manera ganarads de una vez en cuatro maneras. ;Por qué no deberias
agradecerle? Debes agradecerle sinceramente y desde el fondo de tu corazén. Esto es ciertamente asi.

Por supuesto, el pensamiento emitido por él no es decente. De otro modo, él no podria darte la virtud.
No obstante, €l realmente ha creado una oportunidad para elevar tu Xinxing. Eso quiere decir que
debemos prestar atencién a la cultivacion del Xinxing. Al mismo tiempo que el Xinxing es cultivado, tu
karma serd eliminado y transformado en virtud, y asi podréas ascender a un nivel mas alto. Estos se
complementan mutuamente. Desde la perspectiva de un nivel superior, los principios han cambiado
completamente. Sin embargo, una persona comun no puede entenderlo. Si miras estos principios desde un
nivel més alto, seran totalmente diferentes. Entre la gente comun, podréas creer que estos principios son
correctos, pero en realidad no son correctos. S6lo lo que es visto desde el alto nivel es verdaderamente
correcto. Esto ocurre usualmente de esta manera.

Les he expuesto los principios profundamente y espero que en la cultivacion futura, cada uno se
considere a si mismo como un practicante y se cultive genuinamente a si mismo, porque los principios ya
han sido expuestos aqui. Quizés algunas personas crean todavia que los intereses materiales son practicos
debido a que ellos viven entre la gente comun. En medio de la marea de la gente comun, una persona tal
todavia no puede comportarse de acuerdo con el criterio alto. En realidad, si deseas ser una buena persona
comun, hay héroes gque sirven como modelos, pero esos son ejemplos para la gente comdn. Si deseas ser
un cultivador, todo depende de la cultivacion de tu corazén y de tu cualidad de entendimiento, porque no
hay modelos ejemplares. Afortunadamente, hoy hemos hecho publica la Gran Ley. Si hubieras deseado
cultivarte en el pasado, nadie te ensefiaria. De esta manera, puedes actuar de acuerdo con la Gran Ley y
podras hacerlo bien. Sea que te puedas cultivar a ti mismo o no, si podras lograrlo o no, y qué nivel
podrés alcanzar, todo depende de ti mismo.

Desde luego, la forma en la cual el karma se transforma no es siempre igual a lo que yo acabo de
describir; puede manifestarse en otros aspectos. Esto puede ocurrir en un ambiente social o en casa. Al ir
caminando por la calle o en otras circunstancias sociales, uno puede encontrarse con algunas dificultades.
Se te hard dejar todos esos apegos que no puedes descartar entre la gente comin. Todos los apegos
deberan ser eliminados en sus diferentes ambientes. Siempre que los tengas, todos esos apegos deben de
ser eliminados en diferentes ambientes. Se te hard caer para que asi te ilumines al Tao. Esta es la forma
por la cual uno va encaminandose en la cultivacion.

Hay otra situacion relativamente tipica para muchos practicantes en el curso de la cultivacion. Ocurre

frecuentemente que cuando practicas Qigong, tu esposa se vuelve extremadamente descontenta. Una vez
que practiques, ella peleard contigo. Si haces cualquier otra cosa, ella no pondréa atencion en ello. No
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importa cuanto tiempo pierdas jugando al Mah Jong,* tu esposa podra estar descontenta, pero no tanto
como cuando practicas Qigong. Tu préctica de Qigong no le incomoda a tu esposa, y qué cosa mas buena
es ya que fortaleces tu salud y no estds molestando a tu esposa. Sin embargo, una vez que empieces a
practicar Qigong, te tirara cosas y peleara contigo. A veces, algunas parejas casi se divorcian porque uno
de ellos practica Qigong. Muchos no han pensado sobre el por que de tal situacion. Si td le preguntas mas
tarde: “¢Por qué te enojas tanto conmigo si practico Qigong?” No podra explicarlo y realmente no tendra
razones. “Efectivamente, no deberia enojarme tanto, no obstante, senti tanta ira en aquel momento.” En
realidad, ¢cudl es la razén? Mientras uno estd practicando Qigong, el karma de uno tiene que ser
transformado. TU no ganaras sin perder algo y lo que pierdes son cosas malas. Tienes que sacrificarte.

Probablemente, una vez que entres a la puerta de tu casa, tu esposa lanzara un ataque de ira frente a ti.
Si puedes soportarlo, tu esfuerzo en la practica de hoy no serd en vano. Algunas personas saben también
que en la practica de Qigong uno debe apreciar la virtud. Por eso, esta persona normalmente se lleva muy
bien con su esposa. El piensa: “Normalmente, yo tengo la Gltima palabra, pero hoy ella me abusa.” El no
puede controlar su ira y empezara una pelea con ella. Asi, la practica de ese dia resulta en vano. Debido a
que el karma estaba alli, ella le estaba ayudando a eliminarlo. Pero él no lo acept6 y empez6 una pelea con
ella. Por lo tanto, el karma no pudo ser eliminado. Hay muchos de estos casos y muchos de nuestros
practicantes los han experimentado, pero ellos no han pensado sobre el por qué fueron asi. A tu esposa no
le importaria si hicieras otra cosa. La practica de Qigong deberia realmente ser algo bueno, pero ella
siempre encuentra faltas contigo. De hecho, tu esposa te estd ayudando a eliminar tu karma. Sin embargo,
ella misma no lo sabe. Ella no rifie contigo s6lo superficialmente mientras que todavia es amable contigo
de corazon. No es asi. Esto es una rabia verdadera desde el fondo de su corazdn, porque quienquiera que
reciba el karma sentird incomodidad. Esto ocurre asi con toda seguridad.

Elevando el Xinxing

En el pasado, muchas personas encontraron un gran nimero de problemas por no poder controlar bien su
Xinxing. Después de que su practica alcanz6 un cierto nivel, no podian subir més. Algunas personas para
empezar tienen un Xinxing relativamente alto. Su Tercer Ojo se les ha abierto de una sola vez con la
practica y pueden alcanzar un cierto reino. Debido a que esa persona tiene relativamente buenas
cualidades innatas y un Xinxing muy alto, su Gong crece muy rapidamente. Cuando su Gong ha llegado al
nivel de su Xinxing, el Gong también se habrd incrementado hasta ese nivel. Si esta persona desea
continuar incrementando su Gong, los conflictos se volveran muy serios, ya que esto requiere que él
continde elevando su Xinxing. Esto es cierto particularmente para una persona con buenas cualidades
innatas. El puede creer que su Gong ha estado creciendo bien y que su practica avanza también muy bien.
¢Por que vienen repentinamente tantos problemas? Ahora todas las cosas se vuelven desfavorables. La
gente le maltrata y el jefe empieza a sentir antipatia hacia él. Incluso la situacion en casa se vuelve muy
tensa. ¢Por qué de repente surgen tantos problemas? El no lo entiende. Debido a sus buenas cualidades
innatas, él ha llegado a un cierto nivel, lo cual causa esta situacion. Sin embargo, ¢coOmo podria ser eso el
estandar para la consumacion final de un practicante? jEso esta lejos del final de la cultivacion! El debe
continuar mejorandose a si mismo. Debido a esas pocas cualidades innatas suyas, él ha podido llegar a ese
estado. A fin de ascender alin mas, el estandar también debe ser subido.

Alguien puede decir: Voy a ganar mas dinero para acomodar bien a mi familia y asi no tendré que
preocuparme por ella. Mas tarde, cultivaré el Tao. Yo diria que estas sofiando. TU no eres capaz de
intervenir en las vidas de otros, ni puedes controlar el destino de ellos, incluidos el de tu esposa, hijos,

! Mah Jong—Un juego tradicional chino de ajedrez jugado por cuatro personas.
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hijas, padres y hermanos. ;Como podrias determinar esas cosas? Ademas, ¢qué cultivarias si no tienes
preocupaciones ni dificultades? ¢Como podrias practicar el Qigong de una manera cobmoda Yy relajada?
¢ Como podria existir tal cosa? Eso es lo que tu piensas desde el punto de vista de una persona comun.

La préctica de cultivacion debe tomar lugar entre tribulaciones para ver si puedes abandonar y que te
importen poco las Siete Pasiones y los Seis Deseos. Si estas apegado a esas cosas, no tendras éxito en tu
cultivacién. Todas las cosas tienen sus relaciones causales. ¢Por qué pueden los seres humanos ser seres
humanos? Es porque existe el sentimentalismo entre los seres humanos. Ellos viven sélo por tal
sentimentalismo. El sentimentalismo entre parientes, el amor entre hombre y mujer, el sentimentalismo
por los padres, sentimientos, amistad, hacer cosas por la amistad y todo lo demas, esta relacionado con
este sentimentalismo. Sea que una persona le guste hacer algo o no, esté contenta o descontenta, ame u
odie algo, e incluso todas las cosas de la sociedad humana entera vienen de este sentimentalismo. Si este
sentimentalismo no es abandonado, seras incapaz de practicar la cultivacion. Si estas libre de este
sentimentalismo, nadie podra afectarte méas. El corazén de una persona comin no serd capaz de hacerte
vacilar. Lo que reemplazara este sentimentalismo serd la benevolencia, lo cual es algo més noble. Por
supuesto, no es facil de abandonar este sentimentalismo de una sola vez. La cultivacién es un proceso
largo y un proceso por el cual se dejan lentamente los apegos de uno. No obstante, debes mantener un
estricto estandar para ti mismo.

Como practicantes, los conflictos podran surgir de repente. ;Qué debemos hacer? Debes mantener
siempre un corazon de compasién y serenidad. Entonces, cuando encuentres un problema, podras tratarlo
bien porque esto te dara espacio para amortiguar la confrontacion. Debes tratar a otros siempre con
compasion y bondad, y pensar en otros antes de hacer cualquier cosa. Cada vez que se presenta un
problema, debes considerar primero si otros pueden soportarlo o no y si aquello podrd hacerle dafio a
otros 0 no. Al hacerlo asi, no te surgira ningn problema. Por consiguiente, en la préctica de cultivacion,
debes seguir un estandar méas y mas alto para ti mismo.

Frecuentemente, algunas personas no pueden comprender estos asuntos. Cuando el Tercer Ojo de uno
esta abierto y ve a un Buda, él regresara a casa a venerar al Buda, rezando en su mente: ;Por qué no me
ayudas? Por favor, jayudame a resolver este problema! Por supuesto que es Buda no le ayudara en eso,
porque esa tribulacion esta arreglada precisamente por el Buda, con la intencion de mejorar su Xinxing y
para que pueda elevarse por medio de la tribulacion. ;Cémo podria el Buda ayudarte a resolverlo? El no
resolverd el problema para ti en absoluto. ;Como podrias incrementar tu Gong y mejorar tu Xinxing y
nivel si él resolviera tus problemas? La clave es hacerte incrementar tu Gong. Desde el punto de vista de
los grandes seres iluminados, el propdsito de una vida humana no es para ser un ser humano, sino para
retornar a su origen. Los seres humanos sufren mucho. Los seres iluminados consideran que cuantas mas
penalidades padezca uno, tanto mejor sera, porque uno podra acelerar el pago de sus deudas. Asi es como
piensa un Buda. Algunas personas no pueden comprenderlo y empiezan a quejarse al Buda si su rezar no
funciona: ¢Por qué no me ayudas? Yo te quemo inciensos y golpeo mi frente contra el suelo todos los
dias. Debido a esto, uno podria tirar la estatua de Buda contra el suelo y empezar a insultar al Buda desde
ese momento. Debido a los insultos, el Xinxing de uno cae y su Gong también desaparece. La persona
sabe que ha perdido todo y asi se resentira ain mas con el Buda, pensando que el Buda le esta arruinando.
La persona juzga el Xinxing de un Buda con el criterio de una persona comdn. ;Como se podria hacer esa
comparacion? ;Cémo podria funcionar si una persona juzga cosas de alto nivel con el criterio de una
persona comun? Por consiguiente, muchos de estos casos ocurren frecuentemente cuando la gente
considera sus sufrimientos en la vida como algo injusto. Muchas personas han caido de esta manera.

En los altimos afios, muchos grandes maestros de Qigong, incluyendo esos bien conocidos, también
han caido hasta el fondo. Por supuesto, aquellos maestros verdaderos de Qigong ya se han marchado
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después de cumplir sus misiones historicas. S6lo quedan algunos de ellos que se han perdido entre la
gente comdn, estando activos ain con su nivel de Xinxing caido. Estas personas ya han perdido su Gong.
Algunos maestros de Qigong que gozaban de una gran reputacion en el pasado, estan activos aun en la
sociedad. Cuando sus maestros encontraron que se habian perdido entre la gente comdn y eran incapaces
de liberarse de su obsesion por la fama y la fortuna personal, al ver que no tenian remedio, sus maestros se
Ilevaron sus Fu Yuanshen (Espiritu Primordial Asistente). Todo el Gong fue desarrollado en el cuerpo de
sus Fu Yuanshen. Hay un gran nimero de estos ejemplos tipicos.

Tales ejemplos son relativamente pocos en nuestra escuela de practica. Aungue si haya algunos, no
son tan notables en nuestra via. Sin embargo, en términos del mejoramiento de Xinxing, hay un gran
numero de ejemplos sobresalientes. Habia un practicante que trabajaba en una fabrica textil de la
provincia de Shandong. Después de aprender Falun Dafa, él ensefi6 la practica a otros compafieros. Como
resultado, la fabrica ha adquirido una nueva fisonomia espiritual. Los empleados y obreros de la fabrica
solian llevarse a casa piezas de toallas. Después de aprender Falun Dafa, no s6lo que dejo de llevarselas a
casa, sino que devolvio las que habia tomado anteriormente. Cuando los demas vieron lo que él habia
hecho, ninguno de los demas se las llevarian mas a casa. Algunos empleados hasta devolvieron a la
fabrica lo que anteriormente se habian llevado a casa. Tal situacion ocurrio en toda la fabrica.

Un director voluntario de un centro de asistencia de Falun Dafa en una cierta ciudad fue a una fabrica
para ver como les iba a los practicantes con su préctica. El director de la fabrica salié en persona a
recibirle y dijo: “Después de estudiar su Falun Dafa, estos empleados y obreros vienen temprano a
trabajar y regresan tarde a casa. Ellos trabajan muy diligentemente, hacen cualquier trabajo asignado por
su jefe y tampoco compiten mas por intereses personales. Una vez que ellos comenzaron a hacerlo asi,
toda la fabrica ha adquirido una nueva fisonomia espiritual y el beneficio econémico de la fabrica ha
mejorado también. Su Qigong es tan poderoso que a mi también me gustaria asistir a las lecturas cuando
venga su Maestro.” El proposito principal de nuestra cultivacion de Falun Dafa es guiar a la gente a
niveles altos. Aungue no tenia la intencion de hacer tal cosa, esto no obstante puede jugar un gran papel
constructivo de promover la civilizacion espiritual en la sociedad. Si cada uno busca dentro de su corazén
y piensa sobre como él mismo puede comportarse bien, yo diria que entonces la sociedad se estabilizara y
el valor moral de la humanidad subira de nuevo.

Durante mis ensefianzas de la Ley y la practica en Taiyuan,? habia una alumna de més de 50 afios.
Ella y su marido, viejos conyuges, vinieron a asistir a mis lecturas. Cuando cruzaron la carretera y al
llegar al centro de ésta, un coche pas6 corriendo muy rapidamente. EI espejo retrovisor del coche
engancho de golpe el vestido de la anciana y la arrastr6 por una distancia de mas de 10 metros y la echo
fuertemente al suelo. EI coche no par6 hasta que habia corrido méas de 20 metros. EI conductor estaba muy
enojado después de salir de su coche: “;Oye, por qué no miraste por donde andabas?” Hoy en dia, muchas
personas se comportan asi y primero evaden la responsabilidad cuando encuentran problemas, sin
importarles a ellos si tienen la culpa. Un pasajero en el coche dijo: “Anda y mira a la sefiora para saber
cOmo se siente y si necesita ir al hospital.” Entonces el conductor entendi6 y preguntd enseguida: “¢Cémo
estd, sefiora? ;Se ha lastimado? ;Vamos al hospital para que la vean?” La practicante se levanto
lentamente del suelo y dijo: “No hay nada que me moleste, puedes irte.” Luego, ella se sacudié el polvo
de su cuerpo y se fue agarrada del brazo de su esposo.

Al llegar al curso, me contaron lo ocurrido y me senti muy contento porgue el Xinxing de nuestros
practicantes se habia mejorado realmente. Ella me dijo: “Maestro, si yo no hubiera aprendido Falun Dafa,
hoy me habria comportado de manera diferente con el accidente.” Pensemos sobre este evento: para una

% Taiyuan—La ciudad capital de la provincia de Shangxi.
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persona jubilada, los precios actuales en el mercado son muy altos y no hay asistencia social. Ella tenia
maés de cincuenta afios, y el coche la arrastro tan lejos y la tird a la calle. Si tal cosa le hubiera ocurrido a
una persona comun, ésta podria haber dicho que estaba seriamente herida, y no se levantaria del suelo. Si
la hubieran llevado al hospital, podria haberse aprovechado de esta oportunidad para quedarse alli tan
largo tiempo como quisiera. Sin embargo, la sefiora es una practicante y no actu6 de esa manera. Creemos
que una idea de bondad o maldad determina la consecuencia de un acontecimiento, y que el pensamiento
en ese momento puede traer diferentes consecuencias. ¢Seria posible que una persona comun de edad
avanzada no sufriera ningun dafio en tal situacion? Sin embargo, la sefiora no sufrié herida alguna, ni
siquiera un rasgufio. La bondad o la maldad proviene del pensamiento en ese instante. Si ella se hubiera
quedado en el suelo reclamando: “Ah, me siento terrible. Me siento mal en esta y esa parte de mi cuerpo.”
Entonces, sus tendones y huesos podrian haberse fracturado y ella pudiera haberse quedado paralizada.
Sin importar cuanto dinero le hubieran pagado, ¢cdémo podria ella estar cbmoda estando hospitalizada por
el resto de su vida? Hasta las personas que observaron el accidente se extrafiaron del por qué la anciana no
le hizo chantaje al conductor por dinero. Hoy dia, los valores morales humanos ya han sido
distorsionados. El chofer tenia la culpa en conducir el coche tan velozmente, ¢pero como podria haberla
atropellado intencionalmente? ;Acaso no lo hizo sin intencion? Sin embargo, la gente es asi hoy dia.
Incluso los curiosos sintieron que era injusto porque ella no le habia hecho chantaje por dinero. He dicho
que hoy muchas personas no saben distinguir lo bueno de lo malo. Si uno le dice a alguien que él esta
haciendo una maldad, no te creera. Debido a que ha ocurrido un cambio en el valor moral de la
humanidad, algunas personas piensan s6lo en buscar ganancias y se atreven a hacer cualquier cosa por
conseguir dinero. Para algunos, el dicho de que, “El cielo y la tierra destruyen a aquellos que no estan en
busca de intereses personales,” se ha convertido ya en un lema.

Un practicante en Beijing una vez llevé a su nifio a dar un paseo por Qianmen® después de la cena.
Ellos vieron un carro de radiodifusion promocionando boletos de loteria. El nifio quiso participar en esa
diversion, deseando compr