Oración de Amor y Luz

                                          Bendice señor,

                                       con todo tu amor mi vida,

                                       para que goce de siempre

                                        de una salud perfecta y

                                          llena de armonía.

                                      Llena mi corazón y mi alma,

                                         de amor y alegría,

                                      para que pueda dar lo mejor

                                     de mi misma en cada momento.

                                       Dame una mente abierta

                                    para que pueda aceptar la belleza y

                                       la felicidad que me ofreces

                                    en todos los instantes de mi vida.

                                   Dame tu luz, tu sabiduría, tu seguridad,

                                  para hacer que mi vida y la de los demás

                                    resplandezcan según tu voluntad,

                                  haciendo un mundo mejor a mi alrededor.

                                         Que tu paz, tu amor,

                                       tu abundancia y bienestar

                                         inunden mi vida y

                                     la de los seres que me rodean,

                                   y que se expandan por toda la Tierra.

                                         Te doy las gracias

                                        por que esto ya es así.

                                             Amen.

