	Oración de la vida




Con el deseo de liberar a todos los seres

siempre iré en pos del refugio 

del Budha, el dharma y el sangha

hasta alcanzar la iluminación completa

Extasiado ante la sabiduría y la compasión

hoy en presencia de Buda

genero que la mente desee el despertar

para el beneficio de todos los seres sintiéntes

Hasta que permanezca el espacio

hasta que permanezcan los seres sintiéntes

hasta entonces, permaneceré yo también

y disiparé las miserias del mundo

XIII Dali Lama

· OM  MANI  PAME  HUM

(La flor Loto)

· OM  AH  HUNG

(Energías blancas: cuerpo, palabra y corazón)

· LOR  MANI

(Luz y vida)
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· KA  RO  SHU SSSS   TSUCE

(Salud en todo el cuerpo)

· OM  A  RA  PA  TSA  NA  DI

(Sabiduría para eliminar la ignorancia)

· METTA  KARUNA  MUDITA  UPEKKA

(Bondad, compasión, gozo, ecuanimidad)
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· LAM  VAM  RAM  YAM  HAM  AUM  OM

(Sonidos de los 7 chakras)

· TA  YA  THA

GATE  GATE

PARA  GATE

PARASMGATE

BODHI SOHA

(Prajnaparamita, calma el sufrimiento con la sabiduría)
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· CHOM-DEN-DE  DE-SHIN  SHEG-PA

DRA-CHOM-PA  NAM-PAR  NANG-TSE

U-KY  GYAL-PO  LA  CHAG-TSE-LO

(Que por las bendiciones y la verdad del origen interdependiente puedan mis oraciones realizaré)
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· CHANG-CHUB  SEM-PA  SEM-PA

CHEN-PO  KUN-TU  ZANG-PO

LA CHAG-TSE-LO

(Que debido a mis acciones virtuosas, pueda alcanzar el estado de Buda y llevarlo a todos los seres sintiéntes)
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· TAYATA  OM  BENZA  DIWA

AWA  BODHINAYA  SOHA

(Que nazca la Bodhichita y que nunca degenere, sino que aumente cada vez más)
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· OM  RATNA-SAMB-HAVA  TRAM

(Disuelve el orgullo y la exageración)

· OM  AKSHO-BHYA  HUM

(Disuelve el odio y la exageración de defectos)

· OM  AMITA-BHA  HRI

(Disuelve el apego y la aversión)
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· OM   VAIRO-CHANA  OM

(Disuelve la ignorancia del conocer)

· OM  AMOGHA-SIDDHI  AH

(Disuelve la envidia del corazón)
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· OM   MUNI  MUNI  MAHA  MUNIYE  SOLTA

(Para desarrollar la dubeidad)

· OM  TARE   TUTARE  TURE  SOLTA

(Para eliminar obstáculos con la fuerza de Tora)

· OM  BUDA  METRI  MEM  SOLTA

(Para desarrollar la motivación en la fuerza del Buda Maitreya)
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· OM   DRA-PATSANA  DHI

(Para desarrollar la inteligencia con apoyo del Buda Manjushui)

· OM  AMARA-NISZE  ENTIYE  SOHA

(Para el logro de larga vida con apoyo del Buda Amitayus)

· TAYATA  OM  BEKANZE  BEKANZE  MAHA  BEKANZE  

      RANTZA  SUMUMGATE  SOHA

(para el logro de disolver enfermedades con el apoyo del Buda de la Medicina)
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· OM  GURU  VAJRADHARA  SUMATI

KIRTI  SIDDHI  HUNG

(Para desarrollar las capacidades de la mente)

· OM  AH  HUM  VAJVA  GUNU  PEMA

SIDDHI  HUM

(Para desarrollar la sabiduría)

· OM  AH  HUM  BENZA  GUNU

PEMA  SIDDHI  HUM

(Para en esta virtud alcanzar la iluminación y puedan todos los seres iluminarse)
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ORACIÓN DE LAS SIETE RAMAS

1) Homenaje:

Reverentemente me postro con mi cuerpo palabra y mente

Beneficio Rama 1: se acaban todos los oscurecimientos de mi cuerpo, palabra y mente y logro las infinitas cualidades del sagrado cuerpo, palabra y mente de todos los Budas. Esta rama es el remedio específico contra el orgullo.

2) Ofrenda:

Y presento nubes de cada tipo de ofrecimientos, tanto los ofrecimientos realmente como aquellos transformados mentalmente.

Beneficio Rama 2: soy capaz de obtener tantos goces como el cielo infinito. Este es el remedio apropiado contra la avaricia.

3) Confesión:

Confieso todas mis acciones negativas acumuladas desde tiempo sin principio.

Beneficio Rama 3: uno cesa los dos oscurecimientos. Este es el remedio específico contra el karma negativo y los pensamientos perturbadores, incluidas las tres mentes venenosas.

4) Jubilo:

Y me regocijo en las virtudes de todos los seres santos y ordinarios.

Beneficio Rama 4: adquiero el sagrado cuerpo del Buda, el cual posee todo lo bello y en el cual no existe nada que disguste. Este es el remedio específico contra los celos.

5) Súplica:

Por favor, permanece con nosotros hasta que finalice el samsara

Beneficio Rama 5: adquiero el sagrado cuerpo vajra de Buda. Esta rama purifica el haber perturbado la sagrada mente búdica del Guru y los oscurecimientos kármicos que evitan que me encuentre con el Guru Guda.

6) Petición:

Pedimos que los maestros nos enseñen a eliminar la negatividad y conseguir la positividad en nuestra mente. Y gira la rueda del Dharma para el beneficio de los seres.

Beneficio Rama 6: adquiero la sagrada palabra del Buda, el tono del Dharma que tiene infinitas cualidades. Uno es guiado en todas sus vidas. Esta rama es una causa increíblemente especial para encontrarse de nuevo con el sagrado Dharma en el futuro. Es el remedio específico contra la ignorancia y el abandono del Dharma.

7) Dedicación:

Dedico todos mis méritos y los de los demás para la Gran Iluminación.

Beneficio Rama 7: esta rama implanta en la mente la semilla para alcanzar todas la cualidades del Buda. Es el remedio directo contra la herejía.

