Oraciones para antes de la meditación

Refugio:


Me refugio en el Buda


Me refugio en el Dharma


Me refugio en la Sangha

Recitación de los 5 preceptos como votos y como propuestas

1. Hago votos de abstenerme de dañar a los seres vivos;

Me propongo no dañar a nadie.

2. Hago votos de abstenerme de tomar lo que no se da voluntariamente;

Me propongo no tomar nada que no se me de voluntariamente.

3. Hago votos de abstenerme de cometer faltas de tipo sexual;

Me propongo usar mi energía sexual sabiamente.

4. Hago votos de abstenerme de incurrir en los discursos incorrectos;

Me propongo hablar en forma veraz y útil.

5. Hago votos de abstenerme de consumir intoxicantes que conducen a la imprudencia;

Y, me propongo mantener la mente despejada y lúcida por el bien mío y de todos los seres vivos.

