PLEGARIAS DE APERTURA PARA CORREGIR LA MOTIVACIÓN
Oración de Refugio 


NAMO GURUBYE 
NAMO BUDDHAYA 
NAMO DHARMAYA 
NAMO SANGHAYA (3x) 
Oración de Refugio 
Y Generación de la mente de Bodhichitta 


Tomo refugio hasta la iluminación 
En el Buddha Supremo, el Dharma y la Sangha. 
Con el mérito virtuoso que acumulo 
A través de la práctica de la generosidad 
Y las otras perfecciones, 
Pueda yo rápidamente alcanzar el estado de Buddha 
Y así conducir a todos y a cada uno 
De los seres sintientes a ese estado insuperable (3x) 
Los Cuatro pensamientos Inconmensurables 


Que todos los seres sintientes logren
La felicidad y sus causas. 
Que todos los seres sintientes sean liberados 
Del sufrimiento y de sus causas. 
Que ningún ser sintiente sea jamás apartado
De la gran felicidad, que está más allá de todo sufrimiento. 
Que todos los seres sintientes permanezcan 
En ecuanimidad, libres de los extremos
De la atracción hacia unos, y de la aversión hacia otros. 
Ofrecimiento Corto del Mandala 


Os ofrezco esta base con flores y ungida de incienso 
Con el Monte Meru, los cuatro continentes, 
El sol y la luna, percibida como una tierra pura de Buddha 
Que todos los seres puedan disfrutar de una tierra pura. 
A ustedes, Preciosos Gurus, ofrezco este mandala de joyas 
IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI 
 

PLEGARIAS DE CIERRE PARA LA DEDICACIÓN DE MÉRITOS 
Generación de la Mente de Bodhichitta 


Por este mérito, 
habiendo rápidamente realizado El estado de Buddha, 
Pueda yo conducir a todos los seres sintientes 
Sin excepción al mismo estado. 
Que la sagrada mente de Boddhi 
Que no haya nacido todavía, nazca y crezca 
Y la que si ha nacido, que no decaiga 
Y crezca para siempre 
Plegaria Para la Larga Vida de S.S. el Dalai Lama 


En esta Tierra Sagrada rodeada por montañas nevadas 
Tú eres la fuente de todo beneficio y felicidad. 
¡Oh! Poderoso Chenrezig Tenzin Gyatso, 
Permanece en este mundo hasta el fin del samsara 
Plegarias para Preservar las Enseñanzas de Lama Tsongkhapa 


Por el poder de todo el mérito acumulado 
En el pasado, presente y futuro. 
Por mi y por los demás 
Que las enseñanzas del Lama Je Tsongkhapa 
Ardan eternamente. 
Tu quien eres Avalokiteshvara, 
Gran Tesoro de Inconcebible Compasión 
Quien eres Manjushri, Maestro Dotado de Sabiduría Inmaculada 
Y Vajrapani, destructor de los ejércitos de Mara 
Lama Je Tsong Khapa, joya suprema sobre las coronas 
De todos los sabios de la Tierra Nevada! Sumati Kirti! 
A ti me postro y hago ofrendas. 
Plegarias de Buenos Auspicios 


Del amanecer al atardecer, a la noche o al mediodía, 
Puedan las Tres Joyas concedernos sus bendiciones, 
Puedan las Tres Joyas ayudarnos a lograr todas las realizaciones 
Y regar el camino de nuestra vida 
Con muchos signos auspiciosos. 
