Que yo este bien, feliz y en paz 

y que me libere el sufrimiento. 

Que mi familia este bien, feliz y en paz 

y que se liberen del sufrimiento. 

Que mis amigos y amigas estén bien, felices y en paz 

y que se liberen del sufrimiento. 

Que mis enemigos y enemigas estén bien, feliz y en paz y que se liberen del sufrimiento. 

Que todo ser sintiente esté bien, feliz y en paz 

y que nos liberemos todos del sufrimiento.

