Metta Univesal

Que todos los seres

Estén libres de hostilidad

Libres de aflicciones

Libres de angustias

Que todos los seres vivan felices

Que todos aquellos que respiran

Estén libres de hostilidad

Libres de aflicciones

Libres de angustias

Que todos aquellos que respiran vivan felices

Que todas las criaturas

Estén libres de hostilidad

Libres de aflicciones

Libres de angustias

Que todas las criaturas vivan felices

Que todos aquellos con existencia individual

Estén libres de hostilidad

Libres de aflicciones

Libres de angustias

Que todos aquellos con existencia individual

Vivan felices

Que todos aquellos que han encarnado

Estén libres de hostilidad

Libres de aflicciones

Libres de angustias

Que todos aquellos que han encarnado

Vivan felices

