LOS 8 VERSOS DEL ENTRENAMIENTO MENTAL

Por Geshe Langri Tangpa, 

discípulo de Dromtonpa, quien fue discipulo de Atisha, quien fue discípulo de Serlingpa.
 Con la determinación de lograr la adquisición del mas alto bien para todos los seres sintientes, los cuales sobrepasan hasta la gema mas preciada, aquella que concede todo deseo, yo aprenderé a considerar a estos como amigos supremos.

Siempre que yo conviva con otros, aprenderé a pensarme como el más humilde entre todos. Desde las profundidades de mi corazón, con respeto y cariño, aprenderé a considerarles como supremos y superiores.

 
En toda acción aprenderé a buscar dentro de mi mente. Tan pronto como una emoción aflictiva sea generada, la cual ponga en peligro a mi mismo y a otros, me enfrentare a ella con firmeza para desarmarla.

 
Aprenderé a atesorar a los seres de mala naturaleza y a aquellos presionados por fuertes pecados y sufrimientos, como si hubiese encontrado un tesoro difícil de hallar.

 
Cuando otros por celos me tratan mal, abusan de mi y me insultan, aprenderé a perder y a ofrecerles la victoria.

 
Cuando aquel a quien he beneficiado con gran esperanza irrazonablemente me lastima, aprenderé a ver en aquella persona a un excelente guía espiritual

 
En resumen aprenderé a ofrecer a todos sin excepción toda la ayuda y felicidad directa e indirectamente y respetuosamente absorberé todo el daño y el sufrimiento de los seres.

 
Aprenderé a guardar sin tacha estas practicas, libres de las 8 concepciones mundanas, y mediante comprender que todos los fenómenos son ilusorios, me liberare de las cadenas del deseo.

