Cinco preceptos budistas laicos:
1. Me comprometo con el principio de practicar de abstenerme de quitar la vida.

2. Me comprometo con el principio de practicar de abstenerme de tomar lo que no me ha sido dado.

3. Me comprometo con el principio de practicar de abstenerme de una conducta desviada respecto a los placeres sensuales.

4. Me comprometo con el principio de practicar de abstenerme del habla falsa.

5. Me comprometo con el principio de practicar de abstenerme de ingerir sustancias embriagantes y fertilizadas que son la base de la negligencia

Más tres principios para los Bohdisattvas:

6. Me comprometo con el principio de practica de abstenerme de comer más allá del tiempo libre.

7. Me comprometo con el principio de abstenerme de bailar, cantar, música instrumental, espectáculos indebidos y vestir guirnaldas, usar perfumes y embellecer el cuerpo con cosméticos.

8. Me comprometo con el principio de práctica de abstenerme de camas y asientos elevados y lujosos.

