CURSO DE LAM RIM
por Ven. Gueshe Jamphel


Este curso es impartido por Ven. Gueshe Jamphel en el centro. Es un resumen de cada clase para que aquellos que no puedan venir o que falte alguna clase puedan seguir el curso. En lo posible lo iremos actualizando. Clic aquí para una introducción a lo que es el Lam Rim. 

Sesión 1ª 

El budismo y el Lam Rim son muy beneficiosos para todos. Después de la iluminación de Buda, él enseñó las Cuatro Nobles Verdades y los dos caminos: el método y la sabiduría, cuyo resultado son los dos cuerpos de Buda. Buda enseñaba el Sutra y el Tantra para obtener esos dos cuerpos. Todos queremos ser felices, pero la mejor felicidad es la iluminación. Para obtener este fruto practicamos el método y la sabiduría: métodos válidos y sabiduría pura, la cual se explican ambos en el lam rim. Lam significa camino y Rim significa pasos: recorrer el camino paso a paso. Para no ir por un camino incorrecto usamos las Cuatro Nobles Verdades y las Dos Verdades, ambas muy importantes para seguir el camino. 

Cualquier objetivo requiere un camino, lo hemos de hacer nosotros y no puede hacerlo otra persona por nosotros, hay que hacer un esfuerzo. 

El Lam Rim es un libro grueso, pero se puede aprender de la misma manera que se nos enseña a conducir. Si no sabemos conducir no podemos usar un automóvil, pero si aprendemos y si practicamos, la experiencia nos quita el miedo y podemos manejarlo. En el lam rim no hace falta llegar hasta el final como para obtener el permiso de conducir, sólo con leer diez páginas ya obtenemos realizaciones. Hay que ir poco a poco y requiere tiempo, no es algo de repente. 

No hace falta estudiar todos los días, pero sí los fines de semana. Y aunque sea un poco, es útil para ser feliz, más que el dinero. El dinero es importante, mirar la mente de uno mismo también. Si nuestros pensamientos siguen el camino correcto, así como la palabra y el cuerpo, si además tenemos dinero, seremos muy felices. Somos principiantes y no hace falta lleva una vida dura. Ser una persona buena no se compra con dinero. Sólo con el lam rim se aprende a serlo. Con esfuerzo, cualquiera puede lograrlo. 

Hemos de investigar si son verdad estas enseñanzas y entonces practicar y caminar (estudiar e investigar). Caminar es mover el cuerpo. El lam rim es uno de los ingredientes del plato de Vajrayana. Habla de cosas que ya tenemos en la mente, amor, compasión. No es algo imposible. 

El lam rim es un espejo que permite corregir nuestro cuerpo, palabra y mente. Cuanto más leamos, más tiempo estamos en el espejo y aumentamos las cualidades. La mente que investiga las cualidades en el espejo, es lo que nos une con el lam rim. 

Si tenemos pensamientos de ayudar a los demás, tenemos la fuerza. Si lo mezclamos con la práctica, como la de Tara, entonces tiene todavía más fuerza. 

Los métodos son el amor, la compasión y el pensamiento altruista. 

La sabiduría es la correcta, aquella que lo ve todo tal como es. 

La sabiduría nos ayuda a llevar el camino correcto, por ejemplo, investigar nuestra motivación. Si decidimos algo en una reunión con otras personas ¿es bueno o malo? La sabiduría nos ayuda a investigar esto, la motivación ¿es de apego o de rechazo? Hay que hacer buenas acciones de cuerpo, palabra y mente. Si tenemos buenos pensamientos, somos buenas personas, si los pensamientos son malos, no podremos ser una buena personas. 

El dinero sin sabiduría es algo que hace daño a nosotros y a los demás. Si usamos el dinero con método y sabiduría, seremos felices. Sólo con dinero no seremos más felices. 

Con método y sabiduría purificamos los tres venenos (odio, apego e ignorancia) . Conviene seguir el camino apoyado en las Cuatro Nobles Verdades y en las Dos Verdades, por ejemplo, ver que las cosas no tienen existencia por sí mismas, sino que dependen de muchas causas y condiciones. Creer que tienen existencia por sí mismas es verdad relativa, pero si investigamos y vemos que no existen por sí solas, descubriremos la verdad absoluta. 

Si no investigamos, nos podemos perder en el odio, el orgullo, el apego o la ignorancia. La sabiduría que conoce la vacuidad corta de raíz los engaños. Así, es como un pájaro con dos alas, altruismo y mente que ve la verdad absoluta o vacuidad, o dos alas de Dharmakaya y Rupakaya (los dos cuerpos de un buda) o las dos alas del método y la sabiduría. 

Todo es impermanente y por ello mismo, nuestras cualidades pueden incrementarse si hay las condiciones adecuadas. La semilla ya está, ya la tenemos dentro, sólo queda desarrollarla ¿cómo? Escuchando enseñanzas, pensar y meditar en ellas. La semilla no se compra, ya se tiene. Hay que desarrollarla y dará su fruto de felicidad, estudiando el lam rim. 

Incluso aunque no seas budista. La raíz de la felicidad es cambiar la mente, podemos purificar el karma y los oscurecimientos. Leer está bien, pero escuchar enseñanzas es mejor para entenderlas. Hay que escuchar y meditar en ellas. 

En budismo tibetano hay cuatro escuelas, guelugpa como la de nuestro centro, nyingmapa, karyupa y sakyapa. Estas cuatro dependen de los traductores y transmisores de las enseñanzas de Buda en el Tíbet. Cambian las palabras y los métodos, pero la esencia es la misma. Si los lamas explican algo distinto, es cosa de los lamas, no es una falta del Dharma. 

Sesión 2ª 

Llevamos muchas vidas existiendo y hemos tenido todo los sufrimientos y toda la felicidad. Pero toda esta felicidad no nos ha servido de gran cosa. No vale la pena pensar en el pasado, es ahora cuando conviene extraer la esencia de esta vida. 

Si extraemos la esencia de esta vida, podremos aprovechar mucho el renacimiento humano que tenemos. No nos damos cuenta de la oportunidad que tenemos. Si ganamos dinero y pensamos que es algo muy importante, entonces si nos lo roban sentimos mucho esa pérdida. Si sabemos que vamos a morir, quizás no sintamos el dinero como tan precioso. Con el dinero no podemos comprar una siguiente vida feliz, pero con una disciplina ética sí. Y también la liberación y la budeidad con esta preciosa forma humana, por tanto, lo que pensamos es erróneo. 

Lo peor no es perder el tiempo en no hacer acciones virtuosas, la desgracia es perder el tiempo y sólo hacer acciones negativas. Para tomar la esencia de este renacimiento, podemos estudiar y desarrollar una mente que guste de hacer acciones positivas. Una persona de buen corazón gusta de practicar acciones virtuosas. No conviene perder el tiempo pues es seguro que vamos a morir. 

Además, sólo el Dharma nos prepara para afrontar el momento de la muerte, pues la práctica de la virtud quita muchos obstáculos para ese momento y permite un nuevo renacimiento con más felicidad y menos sufrimientos. La mente dura un cierto tiempo en el bardo, lo bueno practicado en esta vida nos ayudará a tener un buen renacimiento. Los renacimientos son o en un sitio con muchos sufrimientos o en un sitio con pocos sufrimientos. No hay otra opción. Una mente de buen corazón no causa sufrimiento a los demás. 

Las acciones negativas se purifican confesándolas, reconociéndolas y determinando no volver a hacerlas. Acumular acciones virtuosas no es sólo meditar. Un practicante de Dharma no ha de estar separado de la sociedad en la que vive, hay que desarrollar el altruismo, el deseo de beneficiar a los demás, en contacto con los demás, entonces los beneficios son más fuertes. Quizás pensemos que no hemos hechos nada negativo, no hemos matado ni robado (casi nada) pero en realidad, sólo con pensar en la intención de dañar, ya es una acción negativa. Confesar las negatividades se refiere a los estados negativos de la mente. 

También podemos pensar "yo practico mucho, por tanto he de tener un renacimiento bueno". Pensemos con cuidado. cuando meditamos ¿está nuestra mente en un estado positivo o está de aquí para allá? Podemos recitar una confesión pero sin estar atentos. Si el cuerpo está sentado, por la misma razón la mente también ha de estar sentada y tranquila, incluso haciendo cosas mundanas con una mente virtuosa, acumulamos karma positivo. Todo está en la mente. 

¿Cuáles son las razones para desarrollar un buen corazón? (La mejor intención que uno puede tener es querer obtener un estado iluminado para ayudar a los demás). Analicemos cuándo y dónde nos vienen las mentes negativas. Entonces pensemos que está bien no pensar en hacer daño a los demás, y mejor incluso ayudara los demás. También al hacer manis (mantra om mani peme hum) hay que tener esa mente de beneficiar, entonces se convierte en una acción virtuosa. Se trata de tener buena motivación hacia adentro, no sólo hacia actos externos. Todos los seres se benefician de ello. No puede haber nada de negativo en todo ello, sólo pueden salir cosas buenas. 

Después de la práctica, hemos de hacer la dedicación de méritos, no para ser feliz o famoso, eso no es Dharma. Hay que pensar que con el mérito, todos los seres sean felices. Es la mejor dedicación. También podemos pensar que las causas de sufrimiento sean acabas y las causas que crean compasión y amor crezcan en mi mente. Es una pérdida de méritos dedicarlo todo para sólo esta vida, es mejor dedicar para la felicidad de las vidas futuras. 

Las enseñanzas no son una fe ciega, sino que se trata de practicar y de ver si funciona. Escuchar las enseñanzas, después pensarlas, después meditarlas y dedicar los méritos para acabar con el sufrimiento de todos los seres. No podrá ocurrir nunca que todos alrededor nuestro estén con problemas y sólo nosotros seamos felices. 

Sesión 3ª 

El Lam Rim es un libro de Mahayanadharma, y por tanto necesita buena motivación, la del amor y la compasión por los demás, el alcanzar la budeidad para ayudar a los demás. El linaje empezó con Atisha, hasta Lama Tsong Kapa. Lam Rim es el camino gradual, y en él se explica todo lo que se necesita, desde que entramos en el budismo, transformando lo negativo y acumulando lo positivo hasta la iluminación. Hay 3 niveles de practicantes, el bajo, el medio y el alto, dependiendo de las capacidades de cada persona. 

El nivel de menor capacidad: 

Se trata de pensar en los estados desafortunados de renacimiento. Hay que pensar en tener un precioso renacimiento humano, se trata de intentar generar este karma abandonando las acciones negativas y haciendo acciones positivas. Hay que abstenerse de hacer las diez acciones no virtuosas y también interesa tomar refugio. 

Abstenerse de cometer las diez acciones no virtuosas (matar, robar, mala conducta sexual, mentir, parlotear, injuriar, hablar duramente, codiciar, odiar, tener ideas erróneas) es indispensable, si lo hacemos, seguro que obtendremos renacimientos buenos. Si no paramos las diez acciones negativas, seguro que tendremos renacimientos desafortunados. 

El nivel de capacidad media: 

Si tengo un buen renacimiento humano, aún no estoy libre del sufrimiento. Hay que parar todas las causas del sufrimiento obteniendo la libertad completa. Para ello hay que pensar en niveles más sutiles de karma. Hay que entender bien la ley de causa y efecto y las Cuatro Nobles Verdades. Sólo tener el deseo de salir del samsara no es suficiente sin conocer bien la ley de causa y efecto y las Cuatro Nobles Verdades. 

No se trata de desarrollar una creencia ciega, sino basada en razones. El karma se refiere a que todas las acciones de cuerpo, palabra y mente producen un efecto. Si las acciones de cuerpo, palabra y mente son negativas el resultado es sufrimiento, si esas acciones son positivas, el resultado es felicidad. 

Los dos primeros niveles de capacidad se basan en dejar de dañar a todo ser. 

A todos nos gusta recitar mantras, pero eso es Vajrayana. Para que los mantras tengan poder, han de recitarse habiendo desarrollado la compasión, si no, no es posible que tengan resultado. 

Desarrollar el amor y la compasión pacifica la mente. Con una mente enfadada no se puede ser mahayana. Chandrakirti decía "rindo homenaje a la Gran Compasión", es decir, él no rendía homenaje a buda alguno, así vemos lo importante que es la compasión. Por tanto es muy importante meditar en el amor y la compasión, beneficia mucho la relación con los demás. 

Ser buena persona es no sólo decirlo de palabra, sino ser de ejemplo para los demás (en especial aquellas personas que están en el equipo de centros budistas). Ser buena personas es pues la práctica inicial del mahayana. No hay enseñanzas mejores, más elevadas y más profundas que el lam rim. Pensar en el lam rim es el pensamiento más supremo que podemos tener. Si no aprovechamos el buen renacimiento humano ¿cómo puedo esperar seguir obteniéndolo en el futuro? 

Podemos aprender de todo en esta vida humana, no podemos al morir dejar atrás algo tan precioso e irnos con las manos vacías. Por ejemplo, si nos pasamos la vida pensando sólo en los errores de los demás en vez de ver sus cualidades, nos creamos muchos enemigos, que luego querremos derrotar. Es la mente la que crea esos enemigos. Para evitarlo lo primero es parar la actitud de pensar sólo en lo malo de los demás y parar de tener enemigos. Los animales tienen enemigos sólo en cuanto los ven, cuando no están delante no tienen ninguna actitud de enemistad. En cambio los humanos son peores, pues pueden imaginarlos delante y criticar aun cuando no están los enemigos. 

Hemos de hacer algo que tenga beneficio en las vidas futuras, sino, es pérdida de tiempo. Es bastante fácil, es cambiar el modo de pensar. Es más difícil trabajar ocho horas diarias. Querer estudiar el lam rim y desarrollar una buena mente no puede más que traer beneficios. 

Para las personas de nivel avanzado, debemos explicar el lam rim completamente. Enseñar el camino sin errores, sólo produce beneficio, es algo único que viene del Buda mismo. Más pensamos en el lam rim, más beneficio resulta para todo el mundo. El lam rim explica todo lo que hay hacer y todo lo que hay que abandonar. En él están todas las meditaciones necesarias. La felicidad sin límites viene de estudiar el lam rim. 

No podemos decir que las enseñanzas de Buda sean unas mejores que otras. Por ejemplo, no podemos decir que las enseñanzas hinayana sean peores que las del mahayana pues no podemos ser mahayanas sin haber estudiado el hinayana. El mahayana contiene el hinayana, por ejemplo, las Cuatro Nobles Verdades. De la misma manera, no podemos llegar al nivel avanzado sin antes haber pasado por el nivel bajo y medio. Las cuatro escuelas del budismo tibetano (gelug, kagyu, nyingma, sakya) vienen todas de Buda y de sus fundadores respectivos Atisha y Lama Tsong Kapa para la gelugpa, Padmasambava y Santarakshita para la escuela sakyapa y nyingmapa, Marpa y Milarepa para la escuela kagyupa. Son distintas palabras, terminología y presentación para la misma cosa. Son cuatro ríos que nacen de la misma montaña y son complementarios y no contradictorios. Las escuelas hinayana, mahayana, tantrayana, prajnayana y vajrayana son para diferentes niveles de estudiantes. 

Los bodisatvas más elevados también practican las Cuatro Nobles Verdades, que pertenecen al nivel más sencillo. El nivel vajrayana no debe ser practicado por estudiantes de nivel bajo pero los vajrayana también tienen que hacer las diez acciones positivas, si no, no funciona su práctica. Los mahayana han de comportarse como los hinayana. Esto es beneficioso para todos, para los demás y para nosotros y no hay problemas con nadie. 

Sin maestros es difícil conocer el Dharma. También es bueno leer libros buenos (no cualquier libro) e investigar si es bueno lo que dice el maestro. No hay que creerlo porque sí, sino que hay que investigarlo. 

Sesión 4ª 

El Lam Rim enseña todos los pasos hasta la Iluminación, es la quintaesencia de las enseñanzas de Buda. Recitar muchos mantras sin conocer el lam rim no tienen mucho efecto. 

Los animales también se cuidan a ellos mismos, se refugian, saben comer, etc. No vamos a hacer como ellos teniendo como tenemos las posibilidades de conciencia, eso sería muy simple. Es mejor seguir una disciplina ética, como no matar, no robar, no tener relaciones dañinas, no mentir, no usas palabras duras, no charlatanear, no desunir, no codiciar, no tener malicia, no tener visiones erróneas. Si hacemos esto somos malas personas. Si dejamos de hacer estas cosas, seremos personas de buen corazón y al morir tendremos un buen renacimiento y acabaremos con muchos problemas en nuestra vida, como la infelicidad que viene del odio, la envidia o las ideas erróneas. Todos pueden dejar de hacer estas acciones negativas, no hay nadie que no pueda. 

Seguir estas diez acciones negativas crea sufrimientos para el futuro, esto es una cosa que ha de ser entendida. Pensar en los sufrimientos lleva a la renuncia y a salir del sufrimiento siguiendo los consejos del Dharma. Si queremos ser felices, tenemos la disciplina ética de abstenerse de las 10 acciones negativas. El sufrimiento actual que podamos tener, tiene que ver con las acciones del pasado, no hay un "creador" que nos haga como somos. De la misma manera, lo que hagamos ahora va a influir en el futuro. 

Si los ingredientes de una comida son malos, la comida será mala. Si nuestras acciones actuales están basadas en cosas malas, así serán nuestras vidas futuras. Por ejemplo, si estudiamos de jóvenes, de mayores tendremos conocimientos y cualidades, las cualidades vienen de estudiar no de rezar a los budas. Si no hacemos el esfuerzo por cambiar la mente, no va a cambiar el futuro. 

Escuchar enseñanzas de Buda, es algo que sí desarrolla cualidades. Una persona muy negativa puede cambiar si le damos consejos correctamente, se puede parar sus engaños mentales. Un ejemplo de persona que ha transformado totalmente su mente es el Dalai Lama. Especialmente desarrollando el amor, la compasión y la paciencia, que sirven para no hacer daño a los demás y a nosotros y además da la felicidad a los demás y a nosotros. 

Es difícil porque hace falta esfuerzo, ha que desarrollar el coraje de saber que se puede lograr. El truco es hacer un poco cada día con un poco de esfuerzo, pero día a día. Entonces un día nos veremos con amigos y felices. También la familia y la pareja cambia. 

Si vamos a la gompa (sala de meditación), rezamos y luego al salir a la calle nos comportamos igual de mal que siempre, entonces no sirve para nada, porque creer que las cosas cambian sin hacer nada nosotros es un error. ¿Para qué servirían los libro sino? Tan complejos y elaborados como son. Las enseñanzas ayudan a cambiar la mente, hay que escucharlas para cambiar. Es como rezar para tener un automóvil y no hacer el esfuerzo de tener dinero. Si así fuese, la gente que vive en Bodgaya sería buena gente sólo por rezar, pero es una ciudad donde vive mucha gente de mal carácter. 

Los estados mentales negativos vienen de uno mismo y uno mismo ha de transformarlos estudiando, sea una persona budista o no. Y evidentemente estas acciones incluyen ofrecimientos a Buda, pues lo importante es aplicar las enseñanzas junto al estudio, oraciones y práctica de lo enseñado. Por ejemplo, yo hago tal cosa y el libro dice que esa cosa es algo negativo, entonces meditamos si es verdad que eso es así. El beneficio del vajrayana (hacer mantras) dependerá de la motivación. Hay una motivación inferior que es hacer mantras para no sufrir en las vidas futuras, pero si lo hago para el beneficio de todos los seres ilimitados, entonces el efecto es ilimitado. 

Hagamos una meditación al respecto con las tres intenciones: 
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El karma negativo crea sufrimiento, convendría renunciar al samsara. 
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Si acabamos con el samsara para liberarnos nosotros solos del sufrimiento, quedan todavía los demás seres en el sufrimiento. Desarrollar el deseo de que ellos también salgan ayudándolos nosotros como budas. Ellos han sido muy amables con nosotros en todas las vidas e incluso han sido madres nuestras en vidas pasadas. 

Una persona que sólo piensa en sí misma, no puede ser feliz, son personas tensas. Los que desean que los demás sean felices son personas felices y relajadas. Los egoístas tienen la presión alta, hablan duramente, tienen enfermedades, al revés que los altruistas. 

La amabilidad de los seres de la vida anterior es la misma que la amabilidad de los seres de esta vida. Es como si estamos enfermos y nos dan dinero para ir al hospital y al cabo de mucho tiempo no reconocemos a la persona que nos dio el dinero. No por dejar de acordarnos significa que no ha habido amabilidad, el argumento no es válido. En las vidas futuras alguien será amable con nosotros pero ahora no podemos saber quién será. En el futuro habrá amabilidad y en el pasado hubo amabilidad, si somos nosotros los amables con los demás, seremos felices ahora y en las vidas futuras. No hace falta meditar formalmente para esto. 

Sesión 5ª 

El Lam Rim es un camino sin errores para todas las prácticas budistas que requieren buena motivación, pero también es importante para todas las prácticas  mundanas, tanto como las espirituales. El amor y la compasión son las motivaciones mahayana. En la vida mundana un practicante de lam rim de primer nivel, convendría que evitase lo siguiente: 
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	No matar: si sólo una herida en un dedo hace mucho daño, cuánto daño hace matar.
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	Robar: incluye cosas pequeñas, que pensemos que no son importantes, como por ejemplo, enviar emails sin permiso en una empresa.
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	Conducta sexual incorrecta: al lado de representaciones de budas, por la fuerza, etc. Cualquier negatividad delante de representaciones de budas es falta de respeto.
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	Mentir: es engañar para beneficio propio, pero en realidad sólo produce causas negativas y sufrimiento futuro. A veces hacemos pequeñas mentiras en broma, decimos mentiras a los hijos, pero si la motivación es correcta, para el beneficio de los otros, no cuenta como mentira.
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	Criticar: no hay que escuchar las críticas de los demás. Si a base de criticar, separamos amigos o parejas es algo muy negativo, lo mismo si separamos a los padres, a la sociedad, etc.
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	Palabras duras: cosas que la otra persona no quiere oír.
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	Charlatanear: hablar mucho y no decir nada, es la causa de que en el futuro nadie te escuche cuando hablas.
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	Malevolencia: es pensar en hacer daño a alguien y mantenerlo siempre en la mente (rencor). Es una mezcla de odio, enfado y celos. Siempre se está pensando "esta persona me va a hacer tal cosa otra vez y seguro que me hace esto otro". A causa de los celos podemos desarrolla un odio muy grande. Sin estos pensamientos seríamos muy felices.


Respecto a las tendencias kármicas que nos hacen tener pensamientos perturbadores, se superan de las siguientes maneras: 
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	No haciendo la acción negativa (así, sin más, como saltando por encima de ella y siguiendo el camino).
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	Purificando: pensar que tanto Buda, como Milarepa y todos los maestros de la antigüedad, tenían oscurecimientos y los superaron.


Todo viene de pensar sólo en los errores de las personas, ese es el error inicial, pues si dejamos de pensar en los errores de los demás, dejan de pasar muchas cosas negativas. Hay que pensar en las cualidades de los demás. La práctica del Dharma empieza por detener estas acciones negativas, lo que produce buenos renacimientos. 

Para aquellos practicantes de segundo nivel, que quieran renunciar al samsara, les conviene saber bien qué es el sufrimiento y cuáles son sus causas. Lo primero de todo que produce sufrimiento es la ignorancia, pues de la ignorancia surge el apego y el odio y de ahí el sufrimiento. La segunda causa del sufrimiento es el karma. 

El samsara se refiere a nuestro continuo mental, no es algo que esté fuera, no es ir a otro sitio. La causa del samsara es la ignorancia en nuestra mente. Nada existe inherentemente, todo depende de todo, es la ignorancia que nos hace ver las cosas existiendo inherentemente, como si existieran porque sí. 

Cuando nos enfadamos con alguien, vemos a la otra persona como si fuese alguien realmente asqueroso. Parece realmente que lo desagradable esté en la otra persona, no en nuestra mente. Lo mismo si estamos apegados a esa persona, parece que si nos enfadamos con alguien con quien estemos apegados, cambia la otra persona, pero en realidad sigue igual. 

Si me enfado ¿con qué parte de la otra persona me enfado? ¿Con su cuerpo, su palabra o su mente? ¿Cuál es el objeto de mi enfado? 
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	La palabra ya fue dicha, ya no existe.
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	La mente no la vemos.
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	El cuerpo no es algo que tenga responsabilidad.


La otra persona también está bajo la influencia de la ignorancia, y por tanto del odio y del apego. Para erradicar el odio, hay que desarrollar el amor, y para erradicar la ignorancia, hay que comprender la vacuidad. 

Las prácticas budistas que hacemos para desarrollar estas cualidades, son de cuerpo palabra y mente. Pero normalmente son de cuerpo, palabra y aflicción, pues la mente está siempre con sus emociones aflictivas de aquí para allá. Practicar sólo de cuerpo y palabra no sirve. Hay que tener cuidado en mantener cuerpo, palabra y sobre todo la mente en la meditación. 

En definitiva, el enemigo que tenemos que combatir está dentro nuestro. La práctica principal para los practicantes de segundo nivel es identificar las aflicciones y luchar contra ellas dentro de uno mismo, conociendo las Cuatro Nobles Verdades. 

Para los practicantes de tercer nivel, aquellos que quieran ayudar a los demás, pensar que no sólo sufrimos nosotros, todo sufren. Pensar que para desarrollar nuestras cualidades, amor, compasión, etc., necesitamos de los demás. Una persona buena y honesta es una joya para la sociedad. Nuestra comida, bebida, ropa, educación, etc. depende de los otros. Si nos llevan a un desierto nos volvemos locos y nos morimos. 

Sesión 6ª 

¿Con qué motivación vengo yo a escuchar enseñanzas budistas? 
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La motivación correcta sería que vengo a escuchar enseñanzas para ayudar a los demás y para ponerlas en práctica. 

¿Qué beneficio tiene escuchar enseñanzas?  Hay muchas formas de acumular méritos, puedo hacer oraciones, postraciones, ofrecimientos o pujas. Pero al escuchar las enseñanzas, la energía positiva acumulada es mayor. Es por ello que es necesario desarrollar la motivación correcta igual que cuando hago las prácticas, si no, el beneficio será mínimo. 

Escuchar enseñanzas nos dibuja el camino, qué hacer y qué abandonar. Tener un buen futuro depende de escuchar enseñanzas, cuantas más enseñanzas  escuchemos, más sabiduría y más herramientas tendremos para eliminar los engaños mentales. Si escuchamos muchas enseñanzas, ello deja huella en el interior y nos permite ser mejores que antes y nos permite desarrollar tendencias positivas, que no dañan a los demás. Si realmente asimilamos bien las enseñanzas en el interior, entonces nos habremos hecho mejores personas que antes. No sólo no dañar sino que si alguien nos daña estaremos más preparados para contrarrestar la situación. 

Si observamos los problemas con que nos encontramos, el noventa por ciento de ellos están causados por nuestra propia mente. Siempre que hay una situación mala, echamos la culpa a los demás. Si a través de las enseñanzas vemos que podemos disminuir el enfado, hemos podido prevenir muchos problemas. 

Si hacemos actividades positivas, si al escuchar enseñanzas aprendemos a eliminar emociones, podemos llevar una vida positiva. Básicamente todos los seres quieren la felicidad, cuando sufrimos, hay algún pensamiento erróneo por nuestra parte. Escuchando enseñanzas aprendemos a seguir un camino seguro y positivo, a ser más inteligentes, tener más sabiduría y superar muchos hechos negativos. También ayudan a diferenciar entre lo que es significativo y lo que no lo es, en nuestras decisiones tomamos la parte positiva y ello nos lleva al cese del sufrimiento, a la liberación. 

Si no salimos de una existencia condicionada por el karma y las emociones, no hay manera de experimentar felicidad. Cuando hablamos de problemas no es sólo de peleas, sino también incluye sus causas y las causas del sufrimiento, enfermedades, y de todos los malos momentos en general. Escuchando enseñanzas, desarrollamos un pensamiento y actitud positivos que nos permiten llevar a cabo la práctica del Dharma. Por mucho dinero que tengamos, nunca seremos felices si no nos es enseñado qué debemos abandonar y qué debemos desarrollar y adoptar en nuestra vida. 

Las enseñanzas del Buda están divididas en tres cestas: Los discursos, el Abhidharma y el Vinaya. 

El Vinaya se refiere a la moralidad, la ética, mejorar el comportamiento mental, verbal y del cuerpo, nos ayuda a eliminar los actos negativos de cuerpo y palabra. Es como un país con leyes buenas, todos aceptan la ley y evitan el desorden y el país vive en paz. La práctica del Vinaya transmite esta armonía. Un país como por ejemplo Suiza es un país muy limpio y la gente es muy respetuosa, pero por alguna razón parecen deprimidos, es algo similar a lo que ocurre en Alemania. El problema es que estas gentes son limpias y sanas con respecto al entorno, al budismo lo que le interesa es que las personas sean limpias y sanas por dentro, interesa más la persona que el entorno. Vinaya no es una ley de Buda impuesta, sino que enseña la importancia de la ética para nuestro bien. 

Los discursos o sutras: tratan de la importancia del desarrollo del amor y la compasión hacia los demás. Una buena persona no es tener un físico atractivo, una voz buena, carrera universitaria, dinero... sino que se refiere a su corazón. Una persona hermosa sin buen corazón, nadie es feliz si vive con ella. Hay gente rica con maldad que usa el dinero para manipular, intentará dañas o destruir algo, siempre a través de su inteligencia o dinero tratan de destruir. Las personas bondadosas tienen defectos, pero es difícil verlos. Aunque fuese pobre y poco educado, su gran corazón le ayuda y es una persona feliz. 

El desarrollo del buen corazón es fundamental. Si nos preguntamos ¿qué he de desarrollar a lo largo de mi vida? La respuesta es: el buen corazón. Una persona de buen corazón transmite energía positiva, la gente alrededor se siente cómoda y feliz. Los beneficios que reciben los demás son grandes y la persona misma también. Una persona de mal corazón, aunque hable bien, es imposible estar bien con ella. Una persona de buen corazón no da miedo, no es peligrosa, no necesita hacer esfuerzos para tener amistades, la gente va hacia él. 

En el Lam Rim está todo lo que se necesita, lo más importante es escuchar y poner en práctica lo que se escucha. El conocimiento recibido de escuchar el lam rim siempre nos acompaña, cuando estamos caminando, cuando estamos sentados, al trabajar con gente podemos ponerlo en práctica. En la cesta de discursos hay varias técnicas y medios de desarrollar los distintos niveles de concentración y etapas de meditación que necesitamos. 

El Abhidharma: sirve para penetrar y apilar la sabiduría en nuestra mente y ser más inteligentes y con más posibilidades de eliminar los engaños mentales. Nuestra situación actual es como si viviésemos en una casa llena de cosas pero muy oscura y no podemos ver nada. A medida que escuchamos enseñanzas es como una luz de sabiduría que elimina la oscuridad y podemos ver lo que hay en la casa. Tenemos más conocimiento y sabiduría y ello significa menos oscuridad de la ignorancia. 

La escucha de enseñanzas nos ayuda directamente a recibir sabiduría. Por ejemplo si yo estoy un mes recitando mantras o un mes escuchando enseñanzas ¿qué es mejor? Es mejor un mes escuchando enseñanzas ¿por qué? Porque los mantras sirven para purificar las malas causas del pasado y en cambio la sabiduría adquirida por escuchar enseñanzas nos ayuda a no crearnos más causas que hayamos de purificar con más mantras. Con los mantras se acumulan rupturas de obstáculos pero no-sabiduría. Porque ¿de dónde vienen los obstáculos? De la ignorancia, o sea, si nos equivocamos de camino es cuando vienen los obstáculos. Con las enseñanzas no se desarrollan los obstáculos. 

La sabiduría acumulada no te la pueden robar, no nos va a perjudicar, nos va a acompañar siempre. No podemos decir que la sabiduría nos va a dejar problemas cuando muramos, en cambio el dinero sí.

La esencia de las enseñanzas es cómo desarrollar el buen corazón. La riqueza trae amigos falsos que te abandonan en cuanto pierdes la riqueza. El conocimiento del Dharma es el mejor amigo, no se halla fuera de nosotros sino que está dentro y se consigue escuchando. 

Al escuchar enseñanzas debemos evitar los tres defectos: 1) ser como un recipiente bocabajo, es decir, que no se puede poner nada dentro, esto equivaldría a no escuchar nada porque la mente no está atenta, lo mismo que en la práctica del Dharma. 2) ser un recipiente con agujeros, lo que equivale a no retener las enseñanzas, a olvidarlas. Y 3) ser como un recipiente sucio, que significa que escuchamos y retenemos pero lo usamos para criticar a los demás, creernos superiores, etc., en realidad no ha servido de nada el Dharma. 

En la escucha de las enseñanzas no hay que estar en un juicio constante, en una crítica constante. Lo que se hace es primero escuchar bien, segundo guardarlo bien y tercero meditarlo y al entenderlo, practicarlo bien. Siempre hay que escuchar las enseñanzas para mejorar y para desarrollar el buen corazón, no hay que usarlas para empeorar. 

Los defectos de la mente no son como la fragancia de una flor, que es inseparable de la flor, sino más bien como las nubes y el sol, si se van las nubes luce el sol. Lo que brilla al eliminar los defectos de la mente, es la mente clara y limpia que todos llevamos dentro, con los antídotos separamos la mente de sus defectos, lo mismo que cuando las nubes se despejan y el sol brilla, lo que brilla al eliminar todos los defectos es la mente sublime. Cuanta más claridad, más y más desarrollamos el buen corazón. 

La sabiduría es como un insecto que se come una hoja, lo hace poco a poco, de manera gradual, empezando por el borde de la hoja. Así, al desarrollar gradualmente la fuerza que da la sabiduría, se va desarrollando gradualmente el buen corazón y se consigue la paz verdadera. 

Nota aclarativa: Las enseñanzas completas del Buda están repartidas el Tripitaka, es decir, las "tres cestas". Antes de la existencia del Abhidharma Pitaka, aproximadamente 300 años tras la muerte del Buda, existían ya textos budistas categorizados como el Vinaya Pitaka y el Sutra Pitaka. Aunque la enseñanzas contenidas en las tres cestas no están desvinculadas entre sí, cada una tiene un enfoque distinto. Cuando el Buda pone el énfasis en los votos monásticos o del laico la enseñanza se recoge en el Vinaya Pitaka. Cuando el énfasis se pone en cómo desarrollar la concentración, o la mente unidireccional, la enseñanza se recoge en el Sutra Pitaka. El tercero, el Abhidharma Pitaka, concierne principalmente al desarrollo de la sabiduría para conocer mejor la realidad. El Abhidharma también toca el tema del funcionamiento de la mente y los factores mentales, proporcionando la capacidad analítica de la mente, la cual combinada con la concentración unidireccional, permite la meditación no distraída que da lugar a realizaciones. 

El Vinaya también se refiere a la ética, el Abhidharma a la sabiduría y los discursos a la concentración, que coincide con los tres paramitas o perfecciones superiores (sabiduría, ética y concentración, siendo las otras tres paramitas la generosidad, la paciencia y el entusiasmo). Estas tres enseñanzas proporcionan los tres cuerpos de Buda (Dharmakaya, Sambogakaya y Nirmanakaya, que se refieren el primero a la mente clara que ve directamente la realidad y que es el resultado de la sabiduría, el segundo a un cuerpo del deleite resultado del método y el tercero un cuerpo para ser visto por todos los seres. Los dos segundos también se llaman Rupakaya, cuerpo de la forma para ser visto y se desarrolla por la compasión de ayudar a los demás). 

La sabiduría en esta vida no se manifestará como algún tipo de tendencia en las próximas vidas, sino más bien más facilidad de aprender, de ahí la necesidad de desarrollar tendencias positivas para las próximas vidas con la ética. Tras la muerte la sabiduría ayuda mucho, según la firmeza con que hayan sido asimiladas a través de la meditación y el análisis. Un grado fuerte de realización nos permite más control consciente en la muerte. 

Sesión 7ª 

Hoy hablaremos de los seis reconocimientos. En la sesión anterior hablamos de los tres defectos al escuchar las enseñanzas (los tres recipientes). También hay tres cualidades para escuchar las enseñanzas que contrarrestan esas tres, que son: Escuchar bien (falta del recipiente sucio), escuchar correctamente (falta del recipiente bocabajo) y retenerlo (falta del recipiente agujereado). Escuchar bien o adecuadamente significa hacerlo con los seis reconocimientos, los cuales son los siguientes: reconocerse como un enfermo, que el maestro es el médico, la enseñanza la medicina, la práctica es la toma de la medicina, comprobar la validez de las enseñanzas de Buda y desarrollar la actitud de que ojalá el Dharma sea preservado durante largo tiempo. 

1) Reconocerse a sí mismo como un enfermo. 

Si miramos bien, somos enfermos con una enfermedad grave. Es una enfermedad verdadera pero no es una enfermedad convencional de ir al médico, es una enfermedad mental que sólo se cura por la escucha y práctica de las enseñanzas. Si tenemos una enfermedad física, podemos consultar al especialista y se soluciona por medicamentos. Pero una persona físicamente sana, puede tener muchos problemas en la cabeza y no sabe como sacarse esos problemas, en realidad está enfermo. 

Es una enfermedad grave, pero ¿cuál es? La respuesta es que tenemos los tres venenos, que son el apego, el odio y la ignorancia. A raíz de estos tres, se extienden más ramas como los celos, el orgullo, la avaricia, la competitividad..., que son causas de infelicidad que surgen de los tres venenos. En un hospital convencional no nos curan esto, uno no puede hacerse "una operación de odio", tampoco se detecta el apego por radiografías. Cualquier tipo de sufrimiento que experimentemos tiene su origen en los tres venenos. Hasta ahora no hemos podido reconocer la verdadera enfermedad, no podemos escapar de ella moviéndonos de un sitio a otro. La mayoría de los problemas del mundo están causados por los tres venenos, las guerras, los conflictos, peleas... las verdaderas causas son los engaños mentales. 

Al saber que los tres venenos son las causas principales de la infelicidad, por ejemplo, con el apego te sientes atraído por un objeto hermoso, cuando el apego es muy fuerte, que notas que sube la pasión, intentas conseguirlo como sea y el hecho de no poder conseguirlo hace que te enfades y experimentas un sufrimiento fuerte. A veces estamos en una situación mala por tener que encontrarnos con un enemigo, con la crítica de otros, con una persona con la que no te llevas bien, entonces el odio produce una emoción fuerte o solamente el recuerdo de esa persona hace que te sientas infeliz. 

Con estas emociones fuertes uno no está feliz, esto hace que los que estén alrededor nuestro tampoco esté feliz, hay discordia. Por culpa de las emociones podemos tener consecuencias físicas como la presión alta o tener un ataque cardíaco. El apego o deseo fuerte puede producir consecuencias terribles como la enfermedad del SIDA. 

Los tres venenos no tienen ninguna cualidad positiva, no vale la pena guardar esta enfermedad. 

2) Ver al Dharma como el medicamento. 

¿Cuál es la solución? Cambiar las condiciones externas no aporta solución, en cambio el trabajo interno con el Dharma, sí. Por eso el Dharma es la medicina. Sin embargo, al manifestarse alguna emoción, no recordamos usar la medicina (el Dharma), no recordamos usar la medicina para contrarrestar la emoción. En cambio, si nos duele la cabeza, sí que nos acordamos de tomar una aspirina. En esta vida tenemos un perfecto renacimiento humano y tenemos muchas posibilidades que conviene aprovechar al máximo. 

Si queremos permanecer en paz y armonía en el mundo, no se puede conseguir sin seguir los consejos de Buda: los engaños mentales no son cualidades de la mente, a través de la práctica de las enseñanzas se pueden eliminar para que la mente brille con luz propia. A través de las enseñanzas de Buda, se curan los tres venenos, desaparecen, pues las enseñanzas son la medicina. 

3) Ver al maestro como el médico. 

Para curarnos una enfermedad física hemos de encontrar un médico de quien nos fiemos. Lo mismo pasa con la enfermedad de los tres venenos, el médico ha de ser fiable. Si en una enfermedad física nos automedicamos, es peligroso pues nosotros no sabemos del tema, por eso hay que consultar un médico. De la misma manera podemos decir «yo, a través de los libros y otras lecturas ya tengo bastante y sigo mi propia meditación». Pero es una situación peligrosa, el camino espiritual peligra pues uno no sabe dónde está ni a dónde ir. Es imprescindible un maestro espiritual que te guíe bien, que te ayude a poder llevar a cabo el camino. 

4) Hacer la práctica es como tomar la medicina 

El médico nos da recetas estrictas y tenemos que hacer caso de sus consejos, hemos de tomar los medicamentos que nos prescribe. Igualmente en el Dharma, si elegimos un maestro y escuchamos sus enseñanzas, es esencial poner en práctica los consejos dados. 

Es importante depositar confianza en el maestro para curar esta enfermedad crónica muy antigua (los tres venenos). Si una persona no toma la medicina, no se curará la enfermedad. El médico no puede ayudar si uno no compra o no toma la medicina, no podemos esperar una cura. De la misma manera, lo que dice el maestro hay que ponerlo en práctica. Si el enfermo no toma la medicina y no se cura, no es culpa del médico sino del propio enfermo. Si sólo escuchamos enseñanzas y luego las olvidamos y no las ponemos en práctica, esto no sirve, pero ni el maestro ni las enseñanzas son erróneas. La lectura no sirve de mucho, es como un enfermo que lee libros de medicina, que no sabe aplicarse a sí mismo. Lo mismo es leer muchos libros de Dharma e intentar practicarlos, nunca lo podrá hacer bien. 

Al levantarnos por la mañana, nos lavamos, nos duchamos y arreglamos bien, sobre todo las mujeres se miran al espejo, se tapan los granos, se maquillan. En realidad la práctica de las enseñanzas es así: uno se mira al interior de sí mismo y ve sus propios defectos, entonces intenta eliminarlos con la puesta en práctica de alguna enseñanza. Hemos de elegir la enseñanza que se adapte al oscurecimiento que queremos eliminar (ver las meditaciones en el odio y el apego). Lo mismo que si uno va a unos grandes almacenes y elige la ropa a medida, uno ha de buscar las enseñanzas que se adapten más al defecto que quiere eliminar (ver algunas meditaciones así como el curso de meditación, además para cualquier oscurecimiento siempre están los cuatro poderes oponentes y sin duda para los que empiezan en el budismo la práctica de Chenresig). 

Tampoco podemos tomar medicamentos unos días sí y otros no, o no tomarlos correctamente tal como prescribe el médico, así no se sale de la enfermedad. En el Dharma, escuchar a veces y practicar a veces no es bueno. Estamos hablando de la enfermedad crónica de los tres venenos y requiere medicación continua, hemos de escuchar continuamente y practicar continuamente, es un proceso lento y gradual, sólo se ven las mejoras con largo tiempo, tardamos en darnos cuenta de ello. Practicando continuamente sin cesar lograremos el resultado poco a poco, nunca se logra de manera rápida ni repentina, el proceso es que se disminuye poco a poco las emociones negativas pero también al mismo tiempo sube de fuerza poco a poco nuestra sabiduría. 

5) Ver la validez de las enseñanzas de Buda (Nota: en otros libros este punto es ver al maestro como si fuese Buda) 

Hace 2500 años, Buda impartió sus enseñanzas por la India y desde entonces ha habido miles de practicantes que, practicando sus enseñanzas, consiguieron estados elevados de felicidad como la budeidad, muchos investigaron y concluyeron que las enseñanzas eran impecables. Nosotros también hemos de investigar estas enseñanzas y seguir el ejemplo de estos practicantes para ver si hay algún fallo en las enseñanzas de Buda. Los que han practicado como Buda dijo, han alcanzado el estado de Buda, por eso, las enseñanzas de Buda son válidas. 

Buda Sakyamuni no fue un buda primordial o eterno, era un ser como nosotros, con la práctica alcanzó la felicidad completa y explicó su propia experiencia, por tanto, nosotros tenemos el mismo potencial que él para alcanzar lo que él logró. Lo que él enseñó es lo que él atravesó. No se trata de un camino que Buda no hubiese experimentado y comprobado por él mismo. Si nosotros no sabemos cómo ir de un sitio a otro, no podemos preguntar a otra persona que no sepa el camino, así no se puede llegar, has de fiarte de alguien que conozca el camino. 

6) Desarrollar la actitud de que ojalá que estas enseñanzas tan bonitas duren para siempre. 

Las enseñanzas de Buda son la fuerza principal para promover la paz en el ámbito individual y global. En este mundo hay muchos conflictos y sin las enseñanzas de Buda no hay manera de disminuirlos. Con las enseñanzas, se disminuyen los problemas incluso en el ámbito global. Un país en guerra puede derrotar a sus enemigos, pero luego le saldrán otros y no habrá fin. Alguien puede pensar que tienen tantos enemigos, que hay que luchar contra todos ellos y al final acabará siendo feliz, pero eso es imposible, no se puede acabar con los enemigos externos porque aparecen nuevos enemigos inagotablemente. 

En cambio, subyugar nuestra propia mente, es lo mismo que subyugar enemigos externos. Derrotar nuestras emociones es derrotar a los enemigos externos pues ya no se pueden tener enemigos. El verdadero enemigo está dentro de nosotros. 

Hemos acumulado enseñanzas en nuestro interior, en el continuo mental. No hay que dejar ningún espacio entre nuestro interior y las enseñanzas de Buda, no hay que dejar huecos tan grandes como una autopista entre nosotros y las enseñanzas. La unión de las enseñanzas con nuestro interior se hace con la contemplación y la meditación. 

Sesión 8ª 

Biografía de Buda Sakyamuni. 

Él apareció hace dos mil quinientos años. Fue concebido normalmente y tuvo una infancia normal. Nació en Lambini, su padre era Sudodana y su madre Mahadevi, ambos eran reyes del reino de los Sakyas. Fue llamado el príncipe Sidarta. Participaba en muchas competiciones deportivas y ganaba siempre porque era un hombre fuerte, sería lo que hoy en día es considerado un hombre muy fuerte. 

En ocasiones tomaba la responsabilidad del rey, pero no vio ninguna esencia en este tipo de vida. Aunque fuese un rey, pensaba que no sería feliz, sería triste morir habiendo llevado una vida así, la posición o la riqueza no traen felicidad. Renunció pues al mundo, se hizo monje y se dedicó a la práctica. Decidió meditar durante seis años. Vio que el sufrimiento venía del karma negativo y de los engaños mentales, también vio que tales engaños no forman parte de la mente, son temporales y pueden eliminarse con la práctica. 

Buscó la salida de la existencia cíclica, pero vio que salir sólo él mientras los demás se quedaban atrapados en la misma, no era justo. Decidió alcanzar la iluminación para luego ayudar a otros. Alcanzó la iluminación en Bodgaya, bajo el árbol Bodhi del río Naragana. 

No dio enseñanzas durante siete semanas, pues no consiguió ningún discípulo. Encontró cinco yoguis que le evitaban por celos, pero cuando le escucharon, poco a poco decidieron ser sus discípulos. La primera enseñanza que les dio fue la de las Cuatro Nobles Verdades en Baranasi. A esto se le llama el primer giro de la rueda del Dharma. El segundo giro sucedió en el pico del Buitre cuando dio sus enseñanzas sobre el prajnaparamita y el tercer giro lo dio en Bashali en la India. A lo largo de su vida dio estos tres ciclos de enseñanzas. 

Él explicaba su propia experiencia de renuncia, bodhichitta, sabiduría e iluminación y explicaba a todos cómo conseguirlas: «yo he recorrido estas etapas y he obtenido este resultado, si hacéis como yo, podéis obtener el mismo resultado». En el segundo giro de la rueda, ya tenía millones de discípulos y muchos obtuvieron el estado de la liberación por escuchar sus enseñanzas. 

Tuvo dos clases de discípulos, los hinayana y los mahayana, esto era porque el propósito principal de las Cuatro Nobles Verdades era desarrollar la renuncia y obtener la liberación. En el segundo y tercer giro, el propósito de las enseñanzas fueron la compasión universal y el altruismo. Algunos países no tienen la escuela mahayana pues sólo llegó a ellos el primer giro. Los que siguen el primer giro son llamados hinayana y los que siguen el segundo y tercer giros son llamados mahayana, pues Buda enfatizó en ellos la bodhichitta y la vacuidad. 

Tanto hinayana como mahayana son enseñanzas de Buda y no son negables. A los 81 u 82 años murió, así enseñó a todos que la vida se acaba y que no podemos permanecer tranquilamente: «mírame, yo también me muero». La finalidad del nacimiento es la muerte, entre el nacimiento y la muerte podemos practicar, y si lo hacemos bien, no tendremos miedo a la muerte, ni durante ni después de la muerte. La primera y la última enseñanza que dio fue la de la impermanencia, así la gente desarrolla la renuncia. Nadie piensa que puede morir en cualquier momento. 

Tras morir el Buda, el hinayana se extendió a muchos países, también había mahayana pero no se notaba pues no estaba extendido y además estaba "de moda" el hinayana. Nadie hacía caso a las enseñanzas mahayana. El hinayana no incluye el altruismo, la gran compasión ni la sabiduría (de la vacuidad). Pero las Cuatro Nobles Verdades tienen dos niveles, el burdo y el sutil, la escuela hinayana hace la interpretación más superficial sin penetrar en lo sutil. 

(Nota: los sutras que pertenecen al primer giro de la Rueda del Dharma se centran principalmente en la ausencia de existencia inherente de la persona y no hay afirmaciones que digan que las cosas tienen ausencia de existencia inherente. De hecho es al revés, los sutras en este giro explican que las cosas existen de forma inherente. La vacuidad no se menciona, pero el Buda habla de ausencia de yo, aunque aquí es sólo la ausencia de yo de la persona y no el concepto más sutil de ausencia de existencia inherente de los fenómenos). 

En hinayana han aparecido dos escuelas, la Vaibhasika y la Sautantrika, ambas importantes para conocer el budismo. Pero mahayana ha habido siempre. Tras cuatrocientos años de la muerte del Buda Nagarjuna expande el mahayana y tras novecientos años, lo hace Asanga. Nagarjuna fue el maestro más importante pues expandió el mahayana y lo hizo popular, su discípulo fue Aryadeva y fue el segundo más importante en la expansión del mahayana. Buddhapalita fue discípulo de Aryadeva y Nagarjuna y sabía la intención de los dos e interpretó las enseñanzas de los dos maestros correctamente. 

Bhavaviveka era un maestro de la época y tenía una visión distinta de Buddhapalita, Bhavaviveka criticaba a éste, pero Buddhapalita no respondía a las críticas pensando que era inútil, pero a los ojos de la gente Buddhapalita perdía el debate. Buddhaplita fundó la escuela Prasangika Madhyamaka, autónoma de Sautantrika Madhyamaka de Bhavaviveka. Cada uno presentaba la vacuidad de manera distinta a la del otro. 

Más adelante, Chandrakirti, que se hizo famoso pues estudió con Aryadeva, Nagaryuna y Buddhapalita y tras estudiar vio que la versión correcta era la que daba éste último y criticó a Bhavaviveka, incluso dijo que se equivocó al presentar la visión de Nagarjuna, así pues, la escuela Prasangika Madhyamaka ganó y es desde entonces la escuela más alta en el budismo y más abajo queda la Sautantrika Madhyamaka. Más adelante apareció Asanga, quien fundó la escuela Cittamatra para discípulos con un nivel mental que no aceptaban la visión de las dos escuelas Madhyamaka, pues cuando se hablaba de ausencia de existencia inherente o independiente, pensaban que los fenómenos no existían y Asanga creó esta escuela para los que no entendían bien la vacuidad. 

El hermano de Asanga era hinayana y creía que Asanga proponía una visión errónea y debatió con él, pero al final se hizo de la Cittamatra y no fue Madhyamaka. En la India, aún existen las ruinas de estas escuelas de las que salieron grandes maestros y miles de sabios como Chandrakirti, Atisha, Santideva, Tilopa, Naropa... Todos ellos aparecieron tras las enseñanzas de Nagarjuna, los grandes maestros de la posteridad siempre han dicho que Buddhapalita, Chandrakirti, Nagarjuna y Asanga son los maestros Prasangika más importantes. 

El budismo que llegó a Tíbet fue el del monasterio de Nalanda. Atisha nació en la India, en Bengala, hijo del rey Prabavati. Atisha fue a ver al maestro Boddhibadra de Nalanda, quien le dio instrucciones para el desarrollo de la bodhichitta, luego visitó a Vidiakokila, Avadutipa y Rahula, todos ellos habían sido sus maestros en otras vidas. Rahula le recordó que durante sus quinientas cincuenta y dos encarnaciones anteriores había sido siempre un sabio. En total tuvo ciento cincuenta y siete maestros y estudió todos los sutras y los tantras. 

En el Tíbet las enseñanzas del Buda se estaban degenerando y un rey tibetano mandó llamar a Atisha para que recuperara las enseñanzas. Le pidió que las enseñanzas que diera fuesen simples y libres de errores y fáciles de practicar, pues los discípulos eran incivilizados. Para ellos escribió un texto de tres folios «Una luz en el camino». Al ser publicado el texto, las enseñanzas degeneradas desaparecieron para siempre del Tíbet. Una copia del texto fue enviado a la India, donde quedaron impresionados por el hecho de que en sólo tres folios estuviesen condensadas todas las enseñanzas del Sutra y del Tantra, por tanto el hecho de que Atisha fuese al Tíbet, fue de absoluto beneficio para la India también. Lama Tsongkapa escribió su lam rim a partir del texto de Atisha en combinación con los tres linajes de la época. 

Sesión 9ª 

Chandrakirti habla de la importancia de la existencia humana. Nuestro cuerpo humano es precioso, pues analizando bien la situación, este cuerpo es increíble: podemos estudiar, tener un trabajo y con un poco de esfuerzo podemos hacer las dos cosas, podemos estudiar cualquier tema que nos guste, hemos reunido muchas condiciones favorables, por ejemplo, podemos leer libros de Dharma, hay lugares idóneos para estudiar Dharma, no faltan maestros, no nos falta nada con relación al Dharma. 

Para vivir feliz, el estudio del Dharma es muy importante, pero no debe limitarse a la felicidad en esta vida pues tras la muerte, la vida continúa, Cuando tenemos que trabajar hay que hacerlo, y si hemos de estudiar también. Pero hemos de buscar tiempo para estudiar y practicar el Dharma, así la vida sería muy completa. Si hablamos de extraer la esencia de la vida, lo más importante no es ganar dinero, la esencia es paz y felicidad interior y para conseguirla debemos estudiar el Dharma. 

Dinero y trabajo son importantes para la vida, pero no son lo más importante. Debemos intentar llevar una vida feliz, libre de acciones dañinas. Hay que intentar ser personas bondadosas y amables, es decir, con amor y compasión. Con estos dos, poseemos una fuerza que nos ayuda a desarrollar la paciencia en situaciones malas, las cuales soportamos con más calma y evita que hagamos acciones perjudiciales. Llevamos una vida feliz. 

Tenemos mucha libertad y no hay que desperdiciar esta oportunidad. El lam rim es una enseñanza elevada. La instrucción fundamental del lam rim, es el desarrollo del amor y la compasión, así como la paciencia y el altruismo. No hay enseñanza mejor. Si debemos meditar sobre las enseñanzas de Buda, lo mejor es meditar en el lam rim. Si queremos practicar cosas tan elevadas como el Tantra pero sin tener fundamentos, es como subir al último piso de una edificio sin pasar por las escaleras ni el ascensor: volando. 

No puede ser eso en realidad, uno ha de subir escalonadamente. La única consecuencia de volar es un accidente. Una acto tan temerario puede tener un resultado muy malo, como caerse desde el sexto piso, seguro que uno se rompe algo y ya no puede volver a subir. Hemos de usar el sentido común y subir poco a poco por los pisos. 

Para poder practicar bien, es necesario seguir las etapas del lam rim: 1) confianza en el maestro 2) impermanencia 3) los niveles de motivación, etc. Para que crezca un árbol, lo importante es la semilla. Si está sana y reúne las condiciones adecuadas, da lugar a un árbol que da flores y frutos. Lo mismo ocurre con la práctica del lam rim, podemos tener una vida feliz, buen renacimiento, la liberación y la iluminación. Conviene leer, debatir y discutir el lam rim, y lo aprendido se puede poner en acción en todo momento, en el trabajo, en la familia, en cualquier situación. 

Si hacemos un retiro, está compuesto de la práctica, descanso y dedicación de méritos y cierre de la sesión. Igualmente en el día a día, podemos practicar, por ejemplo, al levantarnos, desarrollar la motivación correcta: «hay para mí lo más importante será alcanzar el estado de buda y voy a ayudar a los demás o al menos no voy a hacer daño a nadie», con altruismo y no violencia, desarrollar la motivación pura. Es como una sesión de meditación, primero meditamos en ello, después vamos a trabajar, como la pausa en la meditación y al final del día cerrar la meditación con la dedicación de méritos. 

Hay que hacerlo cada día, al principio cuesta hacerlo, pero luego se adquiere la capacidad de desarrollar esta motivación por un día, una semana, un mes, un año, toda la vida. Si lo conseguimos, nos comportaremos como yoguis. Es lo mismo que un retiro de tres años, la motivación es la misma. Con estos retiros se corre el peligro de pasar los tres años durmiendo al no haber tenido ayuda externa, uno no puede salir del retiro y decir «he pasado tres años durmiendo». Los grandes bodisatvas, antes de hacer un acto altruista, se relacionan con la gente e intentan ayudar. No hay que fumar, tomar drogas o licores, pues perjudica físicamente.

http://www.geocities.com/vajrayoguini/cursos/cursolamrim.html
(marzo de 2007)
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