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Las cinco Nobles Cualidades como Antídotos
	
	
	

	Noble Cualidad
	
	Perturbación Mental

	
	
	

	Contentamiento
	Vs.
	Descontento

	Regocijo
	Vs.
	Envidia

	Perdón
	Vs.
	Orgullo

	Corazón Cálido
	Vs.
	Odio y Avaricia

	Atención Plena
	Vs.
	Desorden Mental


