Los 51 Factores Mentales del 
Budismo tibetano
(Están divididos en VI órdenes de factores mentales)
I. Engaños raíces, son 6. Base de las perturbaciones mentales y las aflicciones emocionales
1. Apego

2. Odio

3. Ignorancia

4. Orgullo

5. Ilusión deforme, y
6. Duda.

II, son 5. Factores mentales que siempre están presentes en la conciencia.
7. Sensaciones
8. Discernimiento

9. Intención

10.  Atención, y
11.  Contacto

III, son 5. Factores que determinan el objeto mental; ordenan y dan coherencia al conocimiento.
12. Aspiración

13. Apreciación

14. Memoria

15. Concentración, y
16. Sabiduría.

IV, son 11. Factores mentales virtuosos que proporcionan paz y felicidad.
17. Fe

18. Sentido de lo Correcto

19. Considerar a los demás

20. Desapego

21. No-enfado

22. No confusión

23. Esfuerzo

24. Flexibilidad

25. Rectitud

26. No-violencia, y
27. Ecuanimidad.

V, son 20. Factores mentales que son engaños secundarios; son derivaciones de los engaños raíz.

28. Agresividad


29. Rencor


30. Encubrimiento


31. Animosidad


32. Celos


33. Avaricia


34. Pretensión

35. Deshonestidad

36. Arrogancia


37. Crueldad


38. Desvergüenza

39. Pereza


40. Desconsideración. 
41. Imprudencia


42. Pesadez


43. Agitación

44. Incredulidad


45. Olvido


46. Desatención, y

47. Distracción

VI, son 4. Factores mentales variables, pueden y no pueden ser virtuosos, dependen del contexto y de las motivaciones.


48. Dormir

49. Arrepentimiento


50. Investigación, y


51. Análisis.

