Noble Óctuple Camino

1. Recta visión (samina ditthi) 
2. Recto pensamiento (samma
    sankappa) 
3. Rectas palabras (sammma vaca) 

4. Recta acción (samma Kammanta) 
5. Rectos medios de vida (samma 
    ajiva) 

6. Recto esfuerzo (samma vayama) 
7. Recta atención (samma sati) 
8. Recta concentración (samma 
    samadhi
