Serie de principios del budismo tibetano

Cuatro Noble Verdades

1. Existe el sufrimiento

2. El origen del sufrimiento es la ignorancia que produce apego y repulsión

3. Hay posibilidades de cesar el sufrimiento

4. Para cesar el sufrimiento es necesario practicar el Noble Óctuplo Camino.

Noble Óctuplo Camino

1. Visión correcta

2. Pensamiento correcto

3. Atención correcta

4. Habla correcta

5. Acción correcta

6. Esfuerzo correcto

7. Concentración correcta

8. Medio de vida correcta

Las tres Joyas del Budismo


Buda


Dharma


Sangha

Los tres Cuerpos de Buda

1. Cuerpo de la Iluminación

2. Cuerpo del Gozo

3. Cuerpo del Buda Histórico

Los Cuatro Sellos de la Visión

1. Todo fenómeno compuesto es impermanente

2. Todo fenómeno contaminado es insatisfactorio

3. Todo fenómeno está vacío de individualidad

4. El Nirvana es la paz verdadera

Los Siete factores del Despertar

1. Plena conciencia (smriti)

2. Investigación (dharma-pravihaya)

3. Esfuerzo (virya)

4. Alegría (priti)

5. Serenidad (prashabhih)

6. Concentración (samadhi)

7. Desapego (upeksha)

Los Cinco Agregados del ser humano

1. Forma

2. Sensaciones

3. Percepciones

4. Formaciones mentales

5. Conciencia

Las Cinco Fuerzas Energéticas

1. Fe

2. Energía

3. Conciencia

4. Concentración

5. Visión

Los Doce Eslabones (nidanos) del Cosurgimiento Interdependiente

1. Ignorancia

2. Voluntad de apego

3. Conciencia

4. Mente y cuerpo

5. Seis órganos

6. Contacto

7. Sensaciones

8. Deseo ansioso

9. Apego

10. Devenir

11. Nacimiento

12. Vejes y muerte

