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INTRODUCCIÓN 

 

Recuerdo que me aburría terriblemente en la licenciatura cuando hablaban de los 

grandes filósofos y su concepto de hombreé Fue en otro momento, cuando nos 

cuestionaron directamente sobre lo que pensábamos que era el ser humano, 

cuando la reflexión realmente me ñatrap·ò. áMi dolor de est·mago era real! Y fue 

originado por el asombro. No llegábamos a ninguna conclusión, pero el proceso en 

el que me involucré, era muy intenso. La manera en que esa vez el maestro 

abordó el tema fue decisiva.  

 

Ahí, me fui enterando de que ciertas cuestiones intelectuales pueden 

apasionarme. Que la pasión me mueve a seguir ciertos caminos y no otros.  

 

La pasión que me mueve  

Observo la importancia que tiene en mí dejarme 

llevar por la pasión. Cuando la ignoro, me siento 

frustrada, cansada y aburrida. Mientras que, 

cuando soy congruente con lo que me gusta ser o 

hacer, el día no alcanza para terminar todo aquello 

que me interesa, el tiempo cronológico pasa a un segundo plano. 

 

Con cierta pena pienso en algunas personas que pasan su vida como 

simples espectadores, cuando podrían ser los protagonistas de ella. O aquellos 

protagonistas que malgastan el milagro de vivir y encima obstaculizan el camino 

de otros. Pienso en tantas mujeresé. En la dificultad que hemos tenido como 

género, para abrirnos camino.  Pienso también en hombres y mujeres limitados, 

por sus propias ataduras emocionales. 
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Coincido con Eugenio Trías cuando refiere que el sujeto pasional se expresa: ñen 

forma de arte, conocimiento o acci·n y producci·n.ò Y que ñes la fuerza misma del 

sujeto pasional la que permite la expresión de éste en forma de razón, actividad y 

producciónò. (1997:27) 

 

¿Qué nos mueve a todas y todos?  

 

Creo que este asunto está emparentado con la forma en que valoremos la vida,  

con el significado que le damos al vivir. Sería muy aburrido que a todos nos 

motivara lo mismo, o de la misma forma, pero sí creo que en el fondo todas y 

todos quisiéramos ser felices.  

 

Cuando un pequeño visita mi 

consultorio por primera vez, le digo 

convencida que el trabajo de los psicólogos 

(clínicos) es ayudar a las y los demás a ser 

felices.  Y es entonces cuando miro la 

sonrisa y la esperanza dibujada. Ha de ser 

algo bueno esto de la felicidad donde causa 

esas expresiones espontáneas. Y aunque no tengo una idea muy precisa de lo 

que es la vida y la felicidad, sí creo que hay una relación estrecha.  

 

Me pregunto y me vuelvo a preguntar. Y estos cuestionamientos le dan 

sentido a mi propia vida. Así que por ahí empiezo. Creo que además de la pasión 

de la que hablaba, la vida misma tiene un sentido, además del sentido que cada 

una y cada uno le da. La considero también sagrada, pues vale la pena vivirla.  O 

sea, que  a pesar de las penas, sigue siendo valioso esforzarse o permitirse ser 

feliz. Porque vivirla sin más, me deja sabor a poco. 
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¿De qué va la vida? 

 

¿Quién o dónde nos enseñan a ser felices? Creo que es una decisión personal. 

Sin embargo, aunque tengamos la voluntad, pero no seamos conscientes de los 

condicionamientos, la inercia nos puede llevar a una pseudofelicidad.  Y de vuelta 

al sinsentido. 

 

La meta es en realidad librarse de la impresión de carencia, de que algo 

nos falta para completarnos y poder ser felices.  

 

La vida entera -además de ser celebración y gozo- es un proceso de 

aprendizaje, y conocer es un proceso biológico; es decir, de interacciones 

significativas. Y para que tengan sentido, antes han de ser sentidas. Esta 

dimensión relacional de la vida  corresponde armoniosamente con el goce o 

felicidad que hallamos en la  propia 

transformación.  

 

 

 

 

ñSólo quienes sienten la alegría de vivir y 

gozan de la existencia, pueden hacer de la 

vida un espacio de aprendizaje. Desde la 

cultura de la muerte no puede promoverse ni 

defenderse la vida.ò (Guti®rrez y Prado, s/f: 

75)  
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En un acto amoroso y espiritual, sólo nos corresponde aceptar, agradecer y 

engrandecer nuestra capacidad creativa. Pues esta capacidad, de acuerdo con 

Bohm (2001) es de la misma naturaleza que la de las fuerzas creativas del 

universo.  

 

Autocrearse, formarse o  educarse es tarea para toda la vida; es el arte de 

la antropogénesis. Una relación que requiere cuidado y ternura; que se cuece a 

fuego lento con ingredientes de primeraéEs nuestra obra maestra. 

 

Pensemos en las células, que son los sistemas vivos m§s simples.  éáSon 

capaces de tantas cosas!éSe encargan de su  autogeneraci·n, de su 

autoperpetuaci·n, de crear redes de integraci·n, de evolucionaré àHasta d·nde  

llegará el potencial del ser humano que además posee lenguaje, pensamiento y 

consciencia? 

 

El loto es el símbolo del desarrollo espiritual en Oriente. 

Esta bellísima flor  se abre paso desde el fondo de la 

oscuridad del estanque; del fango se eleva hacia la luz del 

sol, se eleva por encima del nivel del agua; sin mantener 

contacto con la tierra ni con el agua. Aunque proviene de la 

tierra y del agua, y así como el espíritu, nace de este 

mundo, despliega  sus pétalos y sus cualidades y también 

se libera de la inercia de las pasiones y de la ignorancia.   

ñSi el empuje hacia la luz no estuviera ya latente en el 

germen escondido en la profunda oscuridad de la tierra, el 

loto jamás tendería hacia la luzéò (Govinda)  
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Capítulo I 

Ruptura paradigmática y Región de Transición 

La felicidad como sentido y sinsentido de la vida  

 

ñEl significado hace que una gran 

cantidad de cosas sean tolerables; quizá todas 

[é] Por medio de la creaci·n de significado [é] 

se construye un nuevo cosmosò. ñLa carencia de 

sentido equivale a estar enfermo.ò (Jung, citado 

por Dossey, 2004:36) 

 

¿Actualmente, en qué piensan las personas cuando se refieren a la felicidad? Si 

lanzo la pregunta al azar, quizá podría escuchar que desean tener la pareja más 

perfecta, el lujoso automóvil del año, la casa más grande, el estatus social, la vida 

sana, el éxito profesional,  la seguridad laboral,  riqueza, tecnología de puntaéo lo 

que más necesiten en ese momento. Obtenemos lo que deseamos y parecemos 

ser los m§s felices en esta tierra. Peroé al paso del tiempoéregresa la sensaci·n 

de insatisfacción, de frustraci·n, de inquietudé y nuevamente creamos más 

deseosé y el ciclo puede ser interminable. Y esto lo explotan bien en la 

mercadotecnia. 

Mientras que nuestras necesidades son limitadas, nuestros 

deseos no tienen fin.  

¿Te has fijado en qué momentos has tenido armonía interior, 

con una sensación de felicidad? Recuerdaé 
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En otras ocasiones, también podría escuchar que los tipos de felicidad se 

relacionan con la vida placentera (de los sentidos), la buena vida (dejarse llevar) y 

la vida con significado (como el compromiso con 

los seres vivos). O bien, quizá  hasta escuche que 

la felicidad se relaciona con el Ser. 

Ahora bien, ¿cuál es la razón por la que 

consideramos a la felicidad de manera tan 

distinta? 

 

 

¿Gafas azules o rojas? 

La manera de ver la realidad se relaciona con los paradigmas. Es decir, nos 

formamos una idea de la realidad por los valores y las creencias que hay detrás; 

aquéllos con los que crecimos y por los que fuimos influidos de una u otra forma. 

De hecho, aún las preguntas que formulamos, la manera en que las estructuramos 

y hasta la interpretación que les damos, están influidas por los paradigmas. 

 

ñéLos modelos que los cient²ficos observan en la naturaleza están íntimamente 

vinculados  a los procesos de sus mentes, a sus conceptos, pensamientos y valoresò 

(Capra, 1998:95).  

 

En cierta forma, el paradigma funciona como unas gafas que sólo nos permiten 

ver la realidad de una manera y de ninguna otra.  

   

Te pongo un ejemplo. Kant (citado por Gaarder, 

1996:391), como filósofo racionalista, pensaba que la 

razón y la percepción jugaban un papel importante en 

el conocimiento del mundo. Y Hume (citado por 

Gaarder, 1996:394), como buen empirista, opinaba 

que el mundo se conoce a través de la experiencia y 



 
11 

los sentidos. Peroési deseáramos probar la existencia de Dios, ni  la razón ni la 

experiencia son fundamento seguro para probarlo. 

 

 ¿Te fijas que podemos utilizar otros criterios para ñver mejorò? Pues incluso 

los criterios están influidos por los grandes paradigmas. 

 

Me pregunto si podríamos adoptar algún paradigma lo suficientemente amplio 

para ver la realidad en todo su esplendor. O aún mejor, conservar el misterio de no 

conocerla plenamente, pero poder cuestionarnos; maravillarnos aún dentro de la 

incertidumbre; atisbar sobre sus límites o su infinitudésin perder la capacidad de 

asombro.  

 

El paradigma cartesiano y su repercusión 

Los paradigmas científicos influyen decisivamente en la vida 

cotidiana. Y el paradigma científico que nos ha influido hasta 

hoy, ha sido el modelo newtoniano y cartesiano. Aunque, a la 

larga, ha representado una visión mecanicista, fragmentada, 

matemática, y, hasta reduccionista del mundo. Esa revolución 

científica del siglo XVII, con las ideas principalmente de 

Descartes, Newton, Bacon y Galileo, ocasionó, entre otras cosas, 

un desequilibrio  en el sistema de valores universales.  Y hablo de 

desequilibrio pues antiguas sociedades, como Creta y 

Mesopotamia -que abordaré más 

adelante-  son dos casos concretos, en los 

que se practicaron valores muy distintos, y 

se tuvieron  resultados también muy 

distintos.  

 

Este enfoque cartesiano, representa hoy una 

manera simple y limitada de ver el universo: causa-efecto, linealidad; la noción de 

E1 paisaje 

conceptual de 

la Modernidad 

corresponde 

en gran 

medida a la 

visión del 

mundo que se 

construyó 

durante la 

revolución 

científica en 

Europa entre 

los siglos XVI 

y XVIII . 

 

http://3.bp.blogspot.com/_e3nHE4r6vPU/SaYIdaxtKvI/AAAAAAAAAFk/Adf8AQi221c/s1600-h/rene_descartes.jpg
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estar separados del cosmos,  la primacía de lo racional por encima de lo intuitivo; 

lo fragmentado versus lo sintético; el reduccionismo contra el holismo; la 

expansión contra la conservación; la competencia por encima de la cooperación; 

la cantidad como superior a la calidad; la dominación más que la igualdad.  

 

Peroé àde qu® manera han influido estas aportaciones científicas en las 

relaciones de personas comunes y corrientes como tú y como yo? ¿qué ha 

sucedido en la relación de cada una y cada uno 

consigo mismo? Las personas y los seres vivos, 

somos organismos, de una  complejidad y una 

sutileza sorprendente; no somos máquinas... Aunque 

estemos cosificados, masificados y globalizadosé 

  

Tan sólo conéctate con tu interior. ¿Conoces tus anhelos?, ¿y tus temores 

más recónditos?. àEs tu ñyoò un yo aut®ntico o exclusivamente el reflejo de tu 

historia personal y las creencias sociales?. ¿Eres consciente de que no eres 

consciente?. àTe atreves a ñmalgastarò el tiempo?, àdedicas alg¼n momento a la 

intuición, a tus sueños y fantasías?, ¿favoreces tu sabiduría interna? ¿agradeces 

las bendiciones en tu vida?.  

 

éPienso que  el modelo científico convencional seguirá siendo útil, siempre 

que se reconozcan sus limitaciones. 

 

 

La paradoja 

 

Vivir bajo este enfoque no ha contribuido a 

mejorar la felicidad humana. Por ejemplo, en 

nuestro concepto de ñprogresoò, según Layard 

(2005) existe una paradoja. De acuerdo con 
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algunos trabajos de investigación, hoy en día, los ingresos medios se han 

multiplicado por dos o m§s en relaci·n a cincuenta a¶os atr§sétenemos m§s 

comida, más ropa, más coches, casas más grandes, más calefacción central, más 

vacaciones en el extranjero, una semana laboral más corta, un trabajo más 

agradable, y sobre todo, mejor salud. Sin embargo, no somos más felices; a pesar 

de los esfuerzos de los gobiernos, los profesores, los médicos y los empresarios, 

entre otros.  

La Organización de las Naciones Unidas, por su parte, utiliza el índice de 

desarrollo humano, en su intento de medir el progreso de los países. Cuantifica el 

ingreso económico, el nivel educativo, la esperanza de vida, la participación de las 

mujeres y el PIB (producto interno bruto) per capita. 

(wikipedia.org., 2009). Y en 2004 se habla de que un PIB verde 

podría reemplazar al PIB convencional.  

Además, también contamos con otros indicadores, como el 

Índice de Bienestar Económico Sostenible (IBES), con el cual 

se pretende contabilizar las externalidades negativas y el efecto de la actividad 

económica sobre el medio ambiente, para tener una medida más inclusiva y más 

directamente relacionada con el bienestar social. (wikipedia.org. 2009)  

Sin embargo, cuantificar por ejemplo, la contaminación, los residuos, la 

deforestación o desertificación, entre otros fenómenos, es muy complejo.  

El caso Bután 

Por otro lado, el rey de Bután, Singye Wangchuck  (Armonía vital, 2006) 

propone una visión diametralmente diferente a aquélla que 

mide las necesidades materiales.  Establece que tenemos que 

construir una sociedad donde el ser humano sea respetado en 

su dignidad y cultura, y que lo que realmente importa no es lo 

que tenemos, sino lo que somos.  Para él, nuestros hijos e hijas están heredando 

un mundo no tan rico como el que heredamos nosotros. Y es preciso restablecer 

http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dndice_de_bienestar_econ%C3%B3mico_sostenible
http://es.wikipedia.org/wiki/Contaminaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Residuos
http://es.wikipedia.org/wiki/Deforestaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Desertificaci%C3%B3n
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los bosques, proteger a los pájaros y animales, conservar la energía y reducir la 

contaminación. 

Esta pequeña nación budista de 700 mil habitantes, 

situada en los Himalayas, entre China e India es la única  

nación que ha puesto a la felicidad en el centro de su 

estrategia de desarrollo. En 1988  (EFE/Thimbu, 2008) 

decretó ñLos Cuatro Pilares de la Felicidadò, que 

consisten en la promoción del desarrollo socioeconómico sostenible e igualitario, 

la  preservación  y el establecimiento de valores culturales, la conservación del 

medio ambiente, y  el establecimiento de un buen gobierno. Aunque Bután es hoy 

la única  nación que ha puesto a la felicidad en el centro de su estrategia de 

desarrollo,  México, entre otros países, también se vio atraído por esta 

perspectiva. El académico José García, de la Universidad de Monterrey (UDEM), 

establece que México podría ser uno de los pioneros en contar con un Índice de 

Calidad de Vida, que tendría implicaciones en un aspecto tan subjetivo como es la 

felicidad. (CNNexpansión.com, 2008) 

 

Felicidad Interna Bruta 

El FIB no posee una evaluación cuantitativa sino cualitativa, que es comparada 

con el Indicador Genuino de Progreso que, al contrario del PIB, califica el 

bienestar y la felicidad a partir de los recursos naturales que son valorados como 

reservas finitas de capital, por ejemplo. El Índice de la Felicidad se basa en 

factores como la esperanza de vida, satisfacción 

laboral, salud, relación familiar y seguridad 

ciudadana, entre otros. Las dos medidas pueden 

complementarse, pero es claro que el valor subjetivo 

del bienestar es más relevante que los valores 

objetivos como el consumo. De hecho, el 

consumismo, como tal, es una forma de relación que 
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aprendimos  en el paradigma actual;éñes más que un momento en la cadena de 

la actividad económica, e incluso más  que un medio de supervivenciaò. (Cortina, 

2002:13). Resulta inadmisible, por lo tanto, que sólo quienes puedan consumir, 

tengan acceso a la felicidad.  

El FIB es un medidor que define la calidad de vida en términos más 

holísticos y psicológicos. Se basa en la premisa de que el verdadero desarrollo de 

la sociedad humana se encuentra en la complementación y 

refuerzo mutuo del desarrollo material y espiritual. Por lo que me 

percato hasta aquí, de que la economía como el ser humano son 

sistemas de tan alta complejidad, que no bastan los aspectos 

observables o tangibles, para 

comprender la realidad y la 

existencia humana. 

 

Nuestra forma de 

relacionarnos, sobre todo en Occidente, es a través de un consumo exacerbado, 

que prevalece en nuestra sociedad utilitaria, desechable, con relaciones poco 

profundasé poco amorosas. Las personas, inmersas en este sistema, funcionan 

también como objetos de consumo; utilizables, desechables, intercambiables, 

comprables, con fecha de caducidadé 

écomo las m§quinas, las personas pasamos a ser sin·nimo de cosasé 

Estoy convencida de que las relaciones intra e interpersonales estarán 

siempre, y por encima de la acumulación de bienes y la producción material, y que 

no se compensa ni se justifica su degradación en aras de esa acumulación. Tan 

sólo por haber nacido como personas, 

respondemos al estatus que esa dignidad nos 

confiere. Reconozco también, que por ser 

seres de relación, la calidad de nuestras 

relaciones es vital para  nuestra existencia, por 
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lo que, traducido en valores o espiritualidad (que no necesariamente religiosidad) 

se hace patente.  

Si así fueran las cosas, basadas principalmente en esa calidad,  el sentido 

de la vida podría tener un significado mayor. 

ά[ƻ Ƴłǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Ŝǎ ŘŀǊǎŜ ŎǳŜƴǘŀ ŘŜ ǉǳŜ ǘƻŘƻ ƭƻ ǉǳŜ Ƙŀȅ Ŝƴ Ŝƭ Universo tiene el mismo 

origen. Los elementos de tu cuerpo y del mío están íntimamente 

relacionados porque provienen del mismo fenómeno energético y 

forman parte de ese fenómeno. Nuestro linaje está formado por 

todos los seres vivos, y se remonta a las estrellas y al comienzo de la 

ōƻƭŀ ŘŜ ŦǳŜƎƻέΦ ό{ǿƛƳƳŜΣ 1998:20). 

 

 

Y, ¿qué es la vida? 

Aún no tenemos un concepto unificado de lo que es la vida. Y con todo, la vida se 

goza y se desparrama. Y pareciera desear más y más; continuar con esa vorágine 

creativaé 

Alegremente, Margulis (2005:177) establece que: ñla vida se trasciende a s² 

misma, cualquier definici·n se queda corta.ò 

Y aún sin una definición unificadora, para  Assman  

(2002:173)  representa  un gran avance el hecho de que 

las biociencias consideren una misma cosa a los  

procesos vitales y los procesos cognitivos.   

La vida es un proceso activo de aprendizaje, de cognición.  

 

Tanto los procesos cognitivos  como los procesos  vitales tienen su lugar de 

encuentro en el centro mismo de la vida y los primeros sólo pueden brotar en su 

dimensión vitalizadora, cuando tienen algún tipo de vinculación con el placer.  
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 ñéla vida quiere seguir siendo vida ïla vida que se ñgustaò y que se ama- y 

anhela ampliarse en m§s vidaò (Assman, 2002:27). 

Desde el plano más simple en los seres vivos, descubrimos una esencia 

creativa. Los organismos vamos por la vida. Esto es, que cada acto nuestro 

significa un avance en la evolución. Cada una y 

cada uno nos transformamos en la convivencia y 

simultáneamente co-evolucionamos.  

El concepto de vida no se concreta a hablar 

de los componentes bioquímicos básicos del 

organismo, sino que se trata de una visión 

unificada de mente y materia, que de hecho está 

presente en todos los sistemas vivientes, organismos, ecosistemas,  incluyendo el 

planeta.  

Estar por la vida implica para mí una actitud espiritual en la que  hay calidez 

amor, unidad; no hay fragmentación ni fronteras. 

 

Cognición y Evolución 

Estas transformaciones de unos con los otros se dan en 

los nichos vitales, es decir, en los espacios de aprendizaje, 

cualesquiera que éstos sean.  Y en esta misma convivencia 

nace la pedagogía, de la primerísima relación que 

establecemos al nacer, y aún antes de nacer. Y que pone de 

manifiesto nuestra esencia como seres de relación. 

 ñLa pedagogía nació del cariño de los padres y de los deseos de 

supervivencia y las formas de convivencia que la especie humana aprendió a 

configurar para servirle de nichos vitalesò. (Assman, 2002:48)   

http://www.muchachapa.com/bebÃ©-en-Ãºtero-p-971.html?cPath=82&zenid=6edcfdf99034b27172610518dceaeb30
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Humberto Maturana 

MMMMMaturanaM 

A través de la convivencia, nuestro potencial y la flexibilidad cognitiva, 

adquirimos nuestra forma actual. Es decir, que gracias a los procesos adaptativos, 

la evolución orgánica significa también una evolución cognitiva. 

 

 

Siguiendo la línea de la relación vivir y conocer, 

encontramos a Varela y Maturana (citados por Capra, 

1998:171-176)  quienes desde la Biología establecen que 

el conocer depende de la estructura del que conoce. Y 

para comprenderlo, recurrimos al estudio del sistema 

nervioso.  

Para empezar, estos autores fueron más allá de la clásica definición de un 

ser  bajo los  criterios de movimiento o reproducción, o de una combinación de 

propiedades. Recurren al t®rmino de ñorganizaciónò, y se refieren a aquellas 

relaciones que tienen que existir o tienen que darse para que ese algo sea. 

Observan a las células, por ser el organismo vivo más simple y entonces añaden 

la membrana o borde como indispensable para que se dé esta red de 

transformaciones. Esta membrana tiene dos funciones: limitarla del entorno 

acuoso y participar en ella misma. Concluyen que una de las propiedades del ser 

vivo es su autonomía.  El concepto de cognición está 

inextricablemente ligado al concepto de Autopiesis, el cual se 

refiere al patrón de vida o patrón de organización de los 

sistemas vivos.-  La autopoiesis es la característica definitoria 

de vida en su teor²a. ñPara determinar si un sistema ïun 

cristal, un virus, una célula o el planeta Tierra- está o no 

vivo, todo lo que debemos averiguar es si su patrón de organización corresponde 

al de una red autopoi®sicaò. Según Maturana y Varela, ñla característica 

fundamental de una red viviente es que se está produciendo a sí misma 

continuamente. La autopoiesis, el ñhacerse a s² mismoò, es un patr·n de red en el 

Por ello, ònuestra mayor dignidad es ser 

aprendientesó (Assman, 2002:50) 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Maturana.jpg
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que la función de cada componente es participar en la producción o 

transformación de otros componentes de la red, de tal modo que ésta se hace a sí 

misma continuamente. Es producida por sus componentes y, a su vez, los 

produceò.  

 

Aunqueéñla autopoiesis, la 

reproducción y la evolución no son más que el 

principioò. (Margulis, 2005: 176)  

  

 

Yé àde qu® hablo con el sentido de 

la vida? 

 

Creo que, de manera general, y más allá de 

la valoraci·n de ñbuenoò y ñmaloò, las 

elecciones con sentido son mucho más 

abarcadoras. En una combinación de razón y 

corazón, desde el senti-pensar, puedo saber si la opción vale 

la pena o no.  

Primeramente es sentida, aunque va más allá, porque no 

se trata simplemente de hedonismo1; hay también un 

propósito, que coincide con el de la armonía vital. Al encontrar sentido encuentro 

una relación profunda. 

é mi vida también puede tener sentido simplemente al contemplar un barco de 

papel. Poder dejar atrás las preocupaciones cotidianas, para  despu®s retomaré 

                                                           
1 

Hedonismo. Doctrina que hace del placer un principio o el objetivo de la vida. Véase Larousse, 2002:511. 

 

Francisco Varela Lynn Margulis 
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Solamente contemplaréconvertirme en esa experienciaé nada m§séaqu²  y 

ahoraé 

Deseo enfatizar que la manera en que fluye la vida es en el gozo. Es   parte 

de la naturaleza un estado tal.      

ñé la regulación de la vida no se dirige a un estado neutro de ni esto ni lo otro... 

En lugar de ello, el objeto de los esfuerzos homeostáticos es proporcionar un estado vital 

mejor que neutro. Que como animales pensantes y ricos lo identificamos como comodidad 

y bienestarò. (Damasio, 2006:39) 

 

 

 

 

 

Pregúntate 

¶ ¿Son importantes las implicaciones que surgen de nuestra idea de 

ñfelicidadò? Sí. No sólo influyen en esa idea  nuestros valores y creencias 

para formarla, sino que de allí dependen ciertos actos y no otros. 

¶ ¿Tiene sentido otorgarle importancia a la felicidad? Es sencillamente una 

cuestión de sobrevivencia. El no buscar lo que nos hace felices  

     -como perseguir el propio bien-  nos haría perecer. 

¶ ¿De qué depende que consideremos a la felicidad de una forma y no de 

otra? Tener una comprensión más amplia nos acerca más al bienestar y la 

plenitud; o a la sensación de completud. 

¶ ¿El paradigma actual favorece la felicidad genuina? Favorece la 

fragmentación, nos aleja de nuestra esencia y del contacto con nuestro 

interior. 

¶ ¿Hay estrategias de desarrollo más favorables que las actuales? Bután por 

ejemplo, propone ñLos Cuatro Pilares de la Felicidadò, que consisten en la 
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promoción del desarrollo socioeconómico sostenible e igualitario, la 

preservación y promoción de valores culturales, la conservación del medio 

ambiente, y el establecimiento de un buen gobierno.  

¶ ¿Hay alguna manera más amplia de considerar lo que es la vida? Los 

procesos vitales y los procesos cognitivos son la misma cosa. Vivir es 

aprender y aprender es vivir. 
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Capítulo II 

Principios y valores o el reencantamiento de la 

Vida 

El patriarcado  para empezar  

 

Quizá estemos de acuerdo en que damos valor a alguna cosa o a 

alguna situación en consenso. Es decir, que paralelamente a los 

paradigmas con que vivimos, damos valor entre los y las demás. 

¿Puedes imaginar a un adolescente citadino de hoy día que 

rechace usar ropa de marca? Sería poco usual. Llevar prendas de marcas 

conocidas significa para los chicos, algo as² como: ñm²renme, yo tambi®n soy 

como ustedesò, ñsoy aceptadoò. Lo cual le puede hacer pensar que tiene una 

identidad y que pertenece a su grupo. Esto es, necesitamos de los demás para 

formarnos un valor. No tiene sentido enarbolar un valor si no es reconocido y 

aceptado por los otros y otras. àQu® suceder²a si fu®ramos m§s ñautorreferentesò, 

que nos rigiéramos un poco más por lo que le viene bien a cada cual?, o  mejor, 

¿al bien común (que no siempre es la mayoría)? 

¿Por qué en la adolescencia y con tanta fuerza un chico o chica ya ha 

aprendido que es importante que los demás lo acepten y lo 

reconozcan? Y encima debe hacer malabares para conseguir 

ïentre otras cosas- la ropa de marca. 

¿Por qué nuestra sociedad no ha 

fomentado, por ejemplo que antes, y por encima 

de todo debes amarte a ti misma(o)? Amarte incluso si tus 

propios padres o cualquier ser querido dejara de hacerlo, o 

amarte aunque hayas conocido un concepto de amor erróneo (¿patológico?).  
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Muy bien, la pedagogía empezó por el cariño de los padres, pero a ellos 

¿quién les enseñó un concepto adecuado de relaciones 

amorosas? Y,  ¿a quién le corresponde aprenderlo? 

¿Tú misma, lectora, lector, en este momento de tu vida, 

estás seguro de que sabes amar?  

 

 

 

 

 

 

Pues resulta que a lo largo de la historia humana, los valores del paradigma 

cartesiano han estado permeados por aquellos valores de sociedades inmersas en 

culturas dominantes, patriarcales.  Y su repercusión, entre otras cosas, ha 

afectado todas nuestras relaciones: con nosotras mismas,  con los y las demás; 

con la naturaleza; en la desigualdad de género; en la distribución de la riqueza; en 

la deformación del sentido original de la política y la educación, entre otros.  

El patriarcado significa abuso de poder o sometimiento. Ya sea hacia las y 

los pequeños, hacia las mujeres,  entre los mismos varones; o incluso hacia la 

naturaleza; conlleva  destrucción; no está por la vida.  Miles de 

años de patriarcado están infiltrados en todas las instituciones; 

la familia,  la escuela, la iglesia, la cultura; de una manera casi 

imperceptible. En un círculo vicioso, parece que reproducimos la carencia del 

gozo, la culpa; alimentamos el rencor, el aislamiento, el miedo.  Nos vamos 

alejando de generar relaciones amorosas. 

Recuerdo perfectamente que en una ocasión, a la edad de dos años mi 

peque¶a hija, me pregunt·: ñàexisten los ñamamachosò?. Y en otro momento 

preguntó si también había en el mercado shampoo para niñas, porque el que 

anunciaban era para niños.  

ñNo son los conocimientos, los saberes, las verdades y los 

valores que se transmiten a través de discursos lo que da sentido a la 

vida. El sentido se entreteje de otra manera, desde las relaciones 

inmediatas, desde cada ser, desde los sucesivos contextos en los cuales 

se vive, desde los procesos, desde las relaciones significativas.ò 

Francisco Gutiérrez y Daniel Prieto. (2002, vii) 
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Desde muy pequeños, y desde antes de nacer, la información va formando 

surcos profundos que primeramente se quedan registrados como sensaciones. De 

manera inconsciente, de acuerdo a cada etapa y/o circunstancia 

de la vida; captamos y también producimos mayormente ciertas 

ondas cerebrales, sean alfa, beta, delta o theta; cada una con 

sus características específicas.  Un niño de un año por ejemplo, 

tenderá a captar mayormente las ondas delta, cuya presencia 

se asocia con los estados hipnóticos, con el hemisferio cerebral derecho en plena 

actividad; se las encuentra también en el sueño profundo y en la meditación.  

Siendo así lo que captamos desde el útero materno, ¿qué surcos y con qué 

profundidad nos hemos formado? ¿Qué hemos aprendido? 

 

En cuanto al patriarcado, algunos de esos mensajes est§n m§s poré ñ la 

guerra, la competencia, la lucha, las jerarquías, la autoridad, el poder, la procreación, el 

crecimiento, la apropiación de los recursos y la justificación racional del control y la 

dominaci·n de los otros a trav®s de la apropiaci·n de la verdadò. H. Maturana (1990:3) 

 

Han sido formas de vivir donde se valoran ciertas cosas y no otras. En este 

círculo vicioso, de control, opresión y desarmonía, se refleja nuestro mundo 

carente de significado, de sentido; cerrado a la 

emotividad, al compromiso individual y colectivo, se 

convierte en un mundo egoísta y manipulador. Se 

acaba el encantoé 

 

 

 

 

  

ά!ƘƻǊŀ ȅŀ ǘƻŘƻ ǾƛŜƴŜ ŜƴǾŀǎŀŘƻ ȅ ǎŜ Ƙŀ ŎƻƳŜƴȊŀŘƻ ŀ ƘŀŎŜǊ ƭŀǎ ŎƻƳǇǊŀǎ ǇƻǊ 

computadora, a través de esa pantalla que será la ventana por la que los 

ƘƻƳōǊŜǎ ǎŜƴǘƛǊłƴ ƭŀ ǾƛŘŀΦ !ǎƝ ŘŜ ƛƴŘƛŦŜǊŜƴǘŜ Ŝ ƛƴǘƻŎŀōƭŜΦέ ό{łōŀǘƻΣ нллпΥмтύ  
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Otras repercusiones 

Bajo estas circunstancias, creo que difícilmente damos valor a 

la autocreación, a las relaciones espirituales, placenteras y 

amorosas. Nos quedamos exclusivamente en la superficie; 

nuestro mundo se constriñe y nuestra atención está fuera de 

nosotros. 

 

Y en este deterioro de relaciones, es triste observar que su repercusión se 

manifiesta  en ámbitos aún más indirectos, pero tan reales, que hoy preocupan a 

cualquiera. Se trata de la contaminación y degradación de los ecosistemas, el 

agotamiento de recursos, el crecimiento incontrolado de la población mundial, los 

desequilibrios insostenibles, los conflictos destructivos y la pérdida de diversidad 

biológica y cultural. Asimismo, tenemos la lluvia ácida,  la destrucción de la capa 

de ozono, el calentamiento de la atmósfera, la desertización y la deforestación. 

 

Vandana Shiva (2001) señala que es 

necesario reconocer que la naturaleza es el 

soporte de nuestras vidas. Sustentarla 

implica mantener la integridad de sus 

procesos, ciclos y ritmos.  

 

¿Qué sucedió? 

Si observamos los valores heredados por el paradigma 

actual y el patriarcado,  es fácil comprender que 

tratemos de encontrar la felicidad fuera de nosotros 

mismos. Allá donde el exterior nos distrae y parece 

prometer que se encuentra la felicidad: en los objetos, 

las situaciones, las relaciones superficiales. Perdemos 

de vista la calidad y la profundidad de las relaciones; 
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perdemos aquello que nos une. Comenzando por la primerísima relación que es 

con cada una y cada uno de nosotros. 

Pero, ¿siempre fue así? Definitivamente, no. 

 

La Arqueología muestra que en la antigüedad, las sociedades vivían en 

pequeñas comunidades solidarias; tenían como meta el conocimiento, la 

comprensión del orden natural y la vida en armonía. Es el caso de la cultura 

minoica ubicada en Creta en el siglo 6000, A.C., en donde adoraban a la Diosa 

que da y protege la vida. Se trataba de una gran fe en la fuente de toda la creación 

y la armonía. Existía además una convivencia en la que imperaba la solidaridad 

entre mujeres y hombres. O la cultura mesopotámica, donde florecieron las artes, 

la agricultura, la economía, y la tecnología. Nos legaron la danza, el teatro ritual, la 

literatura oral y popular, la arquitectura y la planificación urbana. Además del 

comercio por tierra y por mar, la administración, la educación y hasta el pronóstico 

del futuro, según refiere Eisler  (1987).   

 

 

¿Qué valores? 

¿Cómo fue que cambiaron estas culturas, para 

pasar de un sistema basado en valores de 

solidaridad a valores de dominio? 

 

Por lo que se sabe, en la historia cultural de la humanidad, el cambio fue 

tan grande que no hay nada que se le pueda comparar en magnitud. Existen 

evidencias de invasiones y catástrofes naturales; repetidas incursiones y sus 

consiguientes choques culturales y desplazamientos de pueblos. Así mismo, 

influyeron factores psicológicos, tecnológicos, sociales y culturales. 

 

En el núcleo del sistema de los invasores estaba el hecho de concederle 

mayor valor al poder que quita la vida, que al poder que da la vida. La Diosa y las 

Creta antigua 
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mujeres se vieron reducidas a esposas o concubinas de los varones. 

Paulatinamente, la dominación masculina, las acciones bélicas y la esclavización 

de las mujeres y varones m§s d·ciles y ñafeminadosò, se hicieron comunes.   

 

El reinado de la Diosa, Diosa-madre, esa 

Diosa-Madre-Tierra fue  fundamentalmente 

revertido a la imposición de dominio 

masculino, virando de una organización pacífica e 

igualitaria a una organización jerárquica y 

autoritaria regida por hombres violentos.  

 

Conforme a la evidencia arqueológica, los comienzos de la esclavitud (la 

propiedad de un ser humano por otro) estarían estrechamente vinculados con 

estas invasiones armadas.  

 

Así nos lo reafirma Maturana (2002) al explicar que existen evidencias 

arqueológicas para demostrar la oposición entre lo masculino y lo femenino 

surgido con la cultura patriarcal occidental siete mil años atrás. En un momento 

histórico donde se encontraron dos culturas opuestas: la matrística proveniente de 

Europa central cuyas comunidades rendían culto a figuras femeninas o híbridas 

masculino-femeninas. Y la patriarca; pastora, proveniente de Asia central con 

características guerreras, jerárquicas, bélicas y de apropiación, entre otras.  

 

 

 

ñSi  uno entra en una relaci·n jer§rquica 

aceptada por otro, niega al otro, y se niega a sí mismo, 

porque acepta como legítima la obediencia. La 

obediencia pertenece al sistema jerárquico del 

patriarcado. En la democracia no hay obediencia, hay colaboración y acuerdos como 

dominios de coherencias en el hacer que surgen en el respeto mutuoò (Maturana, 

2002:130). 
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Hasta aquí observo que en aras de lograr ciertos fines, la historia de la 

humanidad se ha construido justificando ciertas acciones que finalmente resultan 

dañinas y dolorosas para todos y para todas. Detrás de todas estas acciones ha 

existido algo que nos ha movido, influido  o incluso manipulado para lograrlo.  

 

Si pudiéramos ampliar nuestra conciencia y hacer nuestros otros valores, 

las cosas podrían ser distintas; para cada uno y cada una, para nuestros allegados 

y para los no próximos, para el entorno. Sabemos que  este sistema de valores 

que hemos heredado y por  el cual nos regimos todavía está afectando seriamente 

nuestra salud individual y social. Estamos perdiendo el gozo por la vida. 

Son otros los valores que están por la vida. Entre los valores matrísticos 

podemos encontrar: Amor, compasión, ternura, colaboración, libertad, intuición, 

armonía, respeto, solidaridad, cuidado,  ternura, perdón, aceptación. 

 

Emociones y evolución  

¿Cómo dar un sentido a la vida si antes no es sentido? 

Y, ¿qué sentido podemos otorgarle si lo que hemos 

podido conceptualizar ha estado permeado bajo cierta 

visión, que no va por la vida? 

  

 

 

 

Crear conciencia es fundamental para el bien de todos y todas, y sentir y 

gozar la vida también es indispensable para ampliar nuestro horizonte. ¡Cómo 

sería distinto si pudiéramos ver con otros ojos y cambiar la realidad! Porque casi 

ά!ƭ ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻ ǎŜ ƭŜ Ŝǎǘłƴ ŎŜǊǊŀƴŘƻ ƭƻǎ ǎŜƴǘƛŘƻǎΣ ŎŀŘŀ 

vez requiere más intensidad, como los sordos. No 

vemos lo que no tiene la iluminación de la pantalla, ni 

oímos lo que no llega a nosotros cargado de decibeles, 

ƴƛ ƻƭŜƳƻǎ ǇŜǊŦǳƳŜǎΦ ¸ŀ ƴƛ ƭŀǎ ŦƭƻǊŜǎ ƭƻǎ ǘƛŜƴŜƴέΦ 

(Sábato 200:15) 
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pareciera que nos acostumbramos a lo negativoé Esos surcosécomo la música 

de aquellos discos de acetato rayados. Una y otra vez caemos en lo mismo, sin 

darnos cuenta que podemos vivir de otra manera. Pero nos hemos acostumbrado. 

Con todo, esa característica que buscan los organismos simples y que 

nosotros identificamos como comodidad y bienestar, es algo natural. Es una 

capacidad que regula la vida,  permitiendo la supervivencia. Damasio (2006:39) al 

estudiar al filósofo Spinoza se refiri· a esta caracter²stica como ñalegr²aò. 

 

Yédice: ñsi seguimos ascendiendo en la organización (evolutiva), 

encontramos respuestas competitivas o cooperativasò (Damasio, 2003:34). 

Las emociones están ligadas a las acciones. Hablar de las primeras 

significa que repercuten en la conducta así como en el aprendizaje. Esto se 

observa desde los organismos más simples (aún sin cerebro), que incluyen 

reacciones que sin ninguna dificultad promueven su supervivencia como el 

alejamiento/acercamiento, el aumento de actividad/calma, etc. Aunque obviamente 

ellos no sienten las emociones. 

Sabemos también que los estados mentales placenteros, tranquilos, o 

felices, promueven los procesos de aprendizaje y el trabajo productivo, y 

repercuten también en nuestro sistema inmunológico. 

 

¿De  qué manera te 
relacionas a partir de lo que 
sientes? 
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Ética y emociones  

Retomo el significado etimológico de ética: (ethos), la ñmoradaò.  Somos 

nosotras y nosotros mismos; es regresar a nuestra esencia; es la autocreación 

constante del Ser-siendo, en relaci·n con lo otro, el otro, la otra, lo dem§sé 

 

La actitud ética se basa en la emoción, en el 

amor, y en lo que le pasa al otro. Es una forma de 

practicar la espiritualidad, pues se relaciona con 

aquéllas cualidades que proporcionan felicidad 

tanto a la propia persona como a los demás. Entre 

estas cualidades están la compasión, la paciencia, la tolerancia, la capacidad de 

perdonar, la alegría, las nociones de responsabilidad y de armonía. 

 

Suelo decir que hay que sentir ñcon las tripasò, pues sólo de esta manera 

puedo expresarle genuinamente al otro: ñMe importasò. 

Aclaro que la ética difiere mucho de la moral. La primera es natural y la 

segunda está condicionada y se centra en la 

preocupaci·n de ñcumplirò con las normas 

establecidas socialmente.  

Estar vivo 

Esta relación entre emociones y acción significa 

ïentre otras- que estar vivo es estar abierto y 

hacer conexiones que permitan organizar la 

información y energía que recibimos. Desde el 

sentir, todos los organismos tenemos un 

potencial enorme; además, la especie humana 

puede darle sentido a la vida. 
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  De esta manera, el aprendizaje significativo nos autoconstruye. Estamos 

continuamente procurando el cambio, hacia el  interior de nuestro cuerpo y hacia 

el exterior de él en el entorno social; aunque conservamos cada uno la autonomía, 

en constante transformación. 

ñLa ciencia sugiere hoy que un organismo inteligente sin emociones estaría,            

sencillamente, incapacitado para evolucionar y no sería más, sino menos inteligente que 

nosotrosò. (Damasio, 2006:53) 

A los humanos nos sucede que, como somos capaces de sentir e informar 

lo que sentimos, describimos e interpretamos ciertas reacciones como dolorosas o 

placenteras, de recompensa o castigo. Además de la respuesta a nivel corporal 

tenemos la respuesta que es invisible a simple vista y es organizada por el 

sistema inmune. Así que cuando todo fluye sin dificultad y hay transformación y 

utilización de energía adecuada, el cuerpo se comporta con un estilo particular: se 

facilita el acercamiento a otros. La pregunta es: ¿lo logramos adecuadamente? 

¿desinteresada, amorosa, genuinamente? ¿Qué tan a menudo lo logras tú? 

¿Qué necesitamos? 

Estar por la vida supone diversas actitudes. Decir sí, significa, entre otras cosas, 

mejorar la calidad de las relaciones humanas. Hemos visto ya que la vida se ha 

basado en la cooperación y la solidaridad, más 

que en la supuesta ley del más fuerte. Por lo 

que, las relaciones de abuso o poder quedan 

fuera. Y han de promoverse aquellas actitudes 

amorosas que conlleven ternura, compasión, 

intuición. 

Encontrar de nuevo la manera de resonar 

con la naturaleza se hace indispensable, pues 

más fragmentación y egoísmo no ha sido 

conveniente para la humanidad.  
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Una vida significativa y feliz necesariamente 

debe estar por la creación, más que por la 

destrucción.  

Y sabemos ya, que la vía para lograrlo es 

comenzar por uno mismo. Sin fórmulas mágicas, 

Swimme propone el encanto. Pues el encanto 

evoca la existencia y la vida. ñEse encanto es lo que 

empuja a los amantes una y otra vez a los brazos del amado, lo que hace saltar a los 

padres de la cama por tercera vez en la noche para calmar a un niño afiebrado, lo que 

impulsa a los seres humanos a pasar toda la vida aprendiendo y creciendo.ò (Swimme, 

1998:38) 

Creo que se hace indispensable hacer una inversión importante. Es una 

cuestión capital pero no de capital: Invertir en el crecimiento personal. Sólo a partir 

de un  cuidado amoroso hacia una o uno mismo podremos mirar hacia lo otro, los 

otros, las otras.  

Esta  posibilidad  de crecimiento que se abre,  ante la crisis de valores, 

representa un salto cuántico. Para ello, necesariamente retomaremos y/o 

resignificaremos otro sistema de valores, que autorregule y guíe ïcomo un 

esfuerzo conciente- tanto a los individuos como a los grupos sociales en sus 

acciones, ahora desde una óptica distinta; desde la interdependencia de las 

conexiones espirituales.  

 

¿Qué principios?  

A partir de los fundamentos científicos del nuevo 

paradigma se concibe una nueva visión de la 

realidad. Se presenta un cambio epistemológico 

radical, que favorece el transitar de la pasividad a 

la acción. Comprendemos que la objetividad no 
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existe y somos nosotras y nosotros mismos por nuestra manera de percibir, 

quienes generamos y creamos la realidad. 

 

Observo y me reafirmo que el paradigma actual se basa en los principios de 

adaptación que dejan poco lugar a la creatividad y a la satisfacción o a la plenitud 

autoafirmadora. Sin embargo, el paradigma emergente nos libera. Esta  esperanza 

para retomar el camino amoroso en todas nuestras relaciones, se fundamenta en 

los principios de autoorganización, interdependencia y sostenibilidad;  que 

favorecen los procesos vitales.   

El Principio de  autoorganización 

emerge en la década de los setentas. Se refiere a la 

dinámica de los procesos. Considera que la evolución 

consiste en el proceso integral de lo disipativo2 y lo 

autoorganizativo. Explica los procesos de los sistemas  

naturales y sociales como flujos permanentes de 

recursividad, en constante divergencia, dinamicidad, 

incertidumbre, interacción, conectividad e interrelación.  

 

El Principio de interdependencia, es considerado 

como el poder espiritual que otorga sentido a todo el 

universo y consiguientemente a todos los elementos que lo 

conforman. En el nuevo paradigma dej· de existir el ñvac²oò, para convertirse en 

una red intrincada de relaciones en donde todo se encuentra conectado y 

pertenece al mismo origen haciendo ñunoò lo que parec²a fragmentado. A pesar de 

                                                           
2 
 DŀǎǘŀŘƻǊŀǎ ŘŜ ŜƴŜǊƎƝŀΦ tǊƻƎƻƎȅƴŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊƽ ŀ ƭƻǎ ǎŜǊŜǎ ǾƛǾƻǎ ŎƻƳƻ άŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀǎ ŘƛǎƛǇŀǘƛǾŀǎέ ȅ Ŏƻƴ Ŝǎŀ 

expresión quiso calificar su característica dinámica. Son sistemas abiertos, con un equilibrio que debe ser 

rehecho de continuo mediante su auto-organización y un nivel cada vez más elevado de orden interno. Los 

seres vivos consumen energía del medio y con ello generan entropía, pero también gracias al orden interno 

y a la autorregulación escapan en cierto modo de la entropía. Despilfarran las fuerzas que conducen a n 

ŘŜǎƻǊŘŜƴ ŎǊŜŎƛŜƴǘŜ όŘŜ ŀƘƝ ƭŀ ŜȄǇǊŜǎƛƽƴ άŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀǎ ŘƛǎƛǇŀǘƛǾŀǎέ Ƙŀǎǘŀ Ŝƭ Ŏŀƻǎ ǘƻǘŀƭΦ [ŀ ǘŜƴŘŜƴŎƛŀ ŘŜ ƭƻǎ 

seres vivos es a ser cada vez más ordenados y creativos y  por ello antientrópicos. El mismo desorden es un 

comienzo de un nuevo orden que va a surgir. El caos es generador. C.f.. Boff, Leonardo.  Ecología: grito de la 

tierra, grito de los pobres, Madrid, Ed. Trotta, 2002:28 y 72. 
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que no se ha comprobado con certeza el origen del universo, hasta el momento, ni 

por la teoría del big bang, ni la teoría grabada en cada una de las células y 

partículas toda la información de la historia de la vida. Esto nos conduce hacia una 

cosmovisión que conforma de manera compleja la visión de la realidad.  

  

Por último, el Principio de sostenibilidad se refiere a la posibilidad que tiene 

cada organismo, cada especie y cada 

sistema para conservar su estabilidad en 

un proceso que con frecuencia resulta 

muy vulnerable y delicado, pues depende 

de los recursos que requiera y que es 

preciso que adquiera, para su propio 

desarrollo.  

 

Para terminar este apartado, me resta decir que podemos elevarnos por  

encima de nuestros deseos; volvernos independientes y libres. Y podemos 

también ser esclavos de mil cosas, incluso de nuestro propio egoísmo, nuestra 

propia ignorancia, de nuestros temoreséLiberarnos significa aprender o 

reaprender a vivir.  

Observo  como consecuencia,  que los valores y principios que rigen a los 

científicos, son determinantes en la percepción de la realidad, ya sea fragmentada 

u holística. Y también es fácil observar  que ïa partir de esa realidad, las acciones 

llevadas a cabo para resolver los problemas actuales son decisivas. Pero, 

¿quiénes promoverán el cambio? ¿Tú a qué te atreves?  
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Hago mía esta cita de Ernesto Sábato: 

 
 

 

Pregúntate 

¶ ¿Hay valores y principios más convenientes que los del paradigma actual? Si. 

Aquellos valores que están por la vida. Entre los valores matrísticos podemos 

encontrar: Amor, compasión, ternura, colaboración, libertad, intuición, armonía, 

respeto, solidaridad, cuidado,  ternura. Y entre los principios están la  

sostenibilidad, la interdependencia y la autoorganización. 

 

ñLes pido que nos detengamos 

a pensar en la grandeza a la que 

todavía podemos aspirar si nos 

atrevemos a valorar la vida de otra 

manera. Les pido ese coraje que nos 

sitúa en la verdadera dimensión del 

hombre. Todos, una y otra vez, nos 

doblegamos. Pero hay algo que no falla 

y es la convicción de que ïúnicamente- 

los valores del espíritu nos pueden 

salvar de este terremoto que amenaza 

la condici·n humanaò. (S§bato, 

2000:13) 
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Capítulo III 

Algunos fundamentos 

emergentes 

De acuerdo con Briggs y Peat (1999), 

para algunos científicos la realidad era 

un flujo eterno de transformaciones 

inacabables; para otros, átomos 

indestructibles e indivisibles. Y se nos 

enseñó a escoger entre el 

determinismo y el libre albedrío, entre el cuerpo y la mente, entre el creacionismo 

y el big bang, entre el orden y el caos.  

 

Creo que hemos vivido largo tiempo en el dualismo, bajo el riesgo de olvidar 

la integración. 

 

Recordemos además la ñobjetividadò que la investigaci·n cient²fica enfatiz· 

junto con la observación, la experimentación, y la medición como rasgos 

fundamentales en su método, excluyendo la subjetividad del observador. Lo cual 

fragmentó la relación entre el sujeto y el objeto para tratar de ñconocerò su entorno, 

planteando un sistema de valores científicos que aumentaran la precisión y 

garantizaran la objetividad científica.  

 

Hoy, felizmente, sabemos que la comprobación 

científica no es solamente un proceso externo sobre el 

objeto, es un proceso interno del sujeto que investiga 

(Morin, 1995:76).  
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Gracias a este cambio epistemológico radical, comprendemos  que es 

precisamente nuestra subjetividad la que genera y crea la realidad.  

 

Y en esta misma línea de favorecer los procesos vitales,  encontramos otras 

teorías que sustentan cómo la felicidad se halla dentro del proceso evolutivo y da 

sentido a la vida. 

 

 

 

El cambio, en este contexto, se ha iniciado con los recientes 

descubrimientos de la física cuántica.   

ñLa teor²a cu§ntica ha demostrado que las part²culas subat·micas 

no son corpúsculos aislados de materia, sino modelos de 

probabilidades, conexiones de una red cósmica indivisible que 

incluye al observador humano y su conciencia. La teoría de la relatividad ha dado 

vida ïpor decirlo así- a la red cósmica, al revelar su naturaleza intrínsecamente 

dinámica y al demostrar que su actividad es la esencia misma de su existencia. La 

física moderna ha reemplazado la imagen mecánica del universo por la de una 

unidad individual y dinámica cuyas partes constitutivas están vinculadas en su 

esencia y que puede concebirse s·lo como modelo de un proceso c·smicoò 

(Capra, 1982:101). 

 

 

En esta realidad como proceso cósmico encontramos que la materia, o bien 

se manifiesta como onda o como part²cula. Y ning¼n ñestadoò es completo por s² 

sólo. Como tampoco podemos enfocarnos a ambos 

simultáneamente. En el momento de la medición el papel 

del observador es determinante. 

 

A grandes rasgos esto es lo que nos presenta el 

Principio de incertidumbre de Heisenberg; lo cual 

trasladado al campo de las relaciones implica que en este enfoque holista e 

ñCreo que el prop·sito fundamental de nuestra vida es buscar la felicidadò. (Dalai Lama, 2004:23) 
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integral, somos más de lo que parecemos, que estamos relacionadas con el todo, 

dentro de una red de interconexiones intangible. Que ocasiona que nuestras 

acciones u omisiones afecten al universo. Razón por la cual el tipo de relaciones 

con las cuales nos expresemos influirán en todo el sistema. Esto conlleva una 

responsabilidad y compromiso con el cosmos, porque al ser uno con el todo y 

poder manifestarnos como materia y energía, nos estamos autocreando y 

recreando momento a momento a través de las relaciones.  

 

El paradigma emergente involucra todos los niveles de los sistemas 

vivientes, se refiere a la vida en general. Es decir, organismos, sistemas sociales y 

ecosistemas.  

 

 

 

De acuerdo con Nemeth-Baumgartner 

(1994), el nacimiento de las nuevas ciencias dio 

paso a lo que más adelante se llamará  Teoría Sistémica y estará presente en las 

ciencias para formular o explicar toda suerte de hipótesis o descripción de la 

realidad, ya se trate de la emergencia del Universo, la formación de la materia, el 

origen de la energía, la aparición de la vida y todo proceso organizacional, en sus 

expresiones tanto micro como macro dimensionales. Además, apunta la autora, 

que todo modelo mecanicista, está condenado al fracaso, tomando en cuenta que 

los sistemas biológicos y sociales son abiertos.   

 

Otra postura similar, es la propuesta por, Arne Naess (2008), quien crea el 

t®rmino te·rico ñecolog²a profundaò, que vincula una visión religiosa y filosófica 

sobre el mundo.  Se trata de una perspectiva más sensible hacia nosotros mismos 

y hacia la vida que nos rodea. Considera al ser humano en armonía con el medio; 

no por encima o fuera de éste.  

 

Una teoría más es la del Caos. Y como lo mencionan Briggs y Peat 

(1999:4,5): ñEl t®rmino cient²fico <<caos>> se refiere a una interconexión subyacente que 

se manifiesta en acontecimientos aparentemente aleatorios. La ciencia del caos se centra 
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en los modelos ocultos, en los matices, en la <<sensibilidad>> de las cosas y en las 

<<reglas>> sobre cómo lo impredecible conduce a lo nuevo, ...el caos es, al tiempo, 

muerte y nacimiento, destrucci·n y creaci·nò.  

 

Con sus siete leyes, hacen referencia a los 

sistemas complejos y caóticos ïque son la mayoría 

de los sistemas en la naturaleza, incluida la 

sociedad misma- mencionando que no pueden 

predecirse adecuadamente o controlarse de forma 

exclusiva. El caos como una disciplina científica, está dedicada a la comprensión 

de la complejidad del mundo, sus procesos creadores e innovadores. La 

complejidad es entendida como el tejido de eventos, acciones, interacciones, 

retroacciones, determinaciones y azares, que componen nuestro mundo 

fenoménico. La Biología es la ciencia por excelencia donde el fenómeno de la 

complejidad se comprueba sin restricciones y da origen y establece las formas de 

pensar con respecto al todo.  

 El efecto mariposa, por su parte, se refiere a esa 

influencia sutil que podemos aplicar en un sistema 

caótico en donde todo está conectado a todo lo 

demás mediante la retroalimentación positiva y la 

negativa. En su sentido positivo, es vital para 

mantener los sistemas abiertos renovados y vibrantes, y en su sentido negativo, 

mantiene cohesionados los sistemas que nos hacen sentir impotentes 

(denominados ciclos límite restrictivos) que se encuentran en toda la sociedad, y 

cuya característica principal  es que los queremos cambiar pero no podemos, 

porque parecen resistirse a todos nuestros esfuerzos por conseguirlo. Es como si, 

con un leve movimiento tan sutil como el aleteo de una mariposa fuéramos 

capaces de lograr algo mágico. O bien, que aún a pesar de nuestros esfuerzos, 

algo tan imperceptible hace que siempre obtengamos ñm§s de lo mismoò. 
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Arte-ciencia 

Arte y ciencia entran también en el nuevo 

paradigma.  Ambos exigen la mirada aguda, el 

gusto por el orden y la armonía.  Ambas 

actividades son fuente del placer de crear... y 

ambas  exigen imaginación. 

El arte, específicamente, es otra forma 

de conocer, en tanto que plasma imágenes del mundo y es también vehículo de 

conciencia. De hecho, ha estado   presente desde tiempos prehistóricos, y su 

función se ha relacionado con la supervivencia. El 

hombre prehistórico plasmó aquello que deseaba y 

aquello que temía. Las formas de los animales 

estaban relacionadas con la función que le habían 

permitido sobrevivir ñ-el vuelo del ave, la rapidez del 

venado, la concentración de fuerza en la cabeza del toro- 

y al representar al animal el artista prehistórico 

automáticamente acentuó lo más significativo en la forma 

del animal.ò  (Read, 1965:44) 

 Un artista capta la armonía y el ritmo, y 

además hay gozo en la creación. Ese gozo ñocurre 

en una delicad²sima inestabilidadò, ñsi no hay ritmo o armon²a, entonces  la mente no  

tiene nada que resolver durante su exploraci·n del espacio o el tiempoòé Si por el 

contrario, hay demasiada armon²aéacaba su trabajo antes de empezarò. (Wagensberg, 

2005:279).  

En un proceso caórdico3, deseamos evitar la frustración y el aburrimiento. Y 

nos viene bien imitar los ciclos y ritmos de la naturaleza. Nuestros mismos cuerpos 

son sistemas caórdicos abiertos que permiten una respuesta creativa a los 

                                                           
3 Caórdico: caótico y ordenado a la vez.  (Ver teoría del caos en cap. III.) 
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cambios ambientales. Estamos en movimiento y continuo intercambio. En relación; 

hacia lo interno y hacia lo externo. 

 Creo que casi todos y todas tenemos la inquietud por encontrar orden y 

armonía; por conocer  la realidad; los objetos, que ocupan un espacio y los 

fenómenos, que ocupan el tiempoé Nuestro cerebro y su peculiar funcionamiento 

son el resultado de la evolución de nuestra especie. Gozamos cuando no todo 

est§ dado, cuando intuimosécuando tenemos algo que resolver. Y utilizamos la 

imaginación incluso al ñponernos en los zapatos del otroò y tratarle con amor; al 

ser compasivos. 

Es así como el arte-ciencia interpreta hoy la realidad. Lejos de ser más una 

disciplina neutral, fría, fragmentada y sin pasión, está más cerca de cada una y 

cada uno de nosotros. Hoy tiene vida y emoción, está más cercana y hay más 

oportunidad de comprenderla y disfrutarla. 

Como si tuviéramos una visión a través de joyas preciosas, hoy tenemos 

más oportunidad para abrazar el arte-ciencia, y  que nos 

muestre otras facetas con las que podamos gozar de las 

maravillas que nos esperan. Con una mirada fresca, 

renovada, esperanzadora. Y no sólo eso, también podemos 

observar que la vida tiene un sentido y es tremendamente 

placentero hallarse en su búsqueda; sobre todo cuando nos 

es revelado bajo esta visión. 

¿Te has preguntado a quién pertenece el arte-ciencia?  Es tuyo, mío y de 

todos y todas. Y ¿a quién corresponde difundirlo? 

Creo que a cada uno y cada una que desee compartir 

algo a los demás, pero no por obligación, sino más 

bien, por vocación o con el corazón. 

Gracias a estos fundamentos podemos 

encontrar más belleza y más sentido a la vida. 
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Pregúntate  

¶ ¿Qué diferencia radical encuentro entre uno y otro paradigma científico? 

Sabemos que la comprobación científica no es solamente un proceso 

externo sobre el objeto, es un proceso interno del sujeto que investiga. Se 

favorece el transitar de la pasividad a la acción. La objetividad no existe y 

somos nosotras y nosotros mismos, por nuestra manera de percibir, 

quienes generamos y creamos la realidad. Y en esta misma línea de 

favorecer los procesos vitales, también hallamos algunas teorías que 

sustentan cómo la  felicidad se halla en el proceso evolutivo y da sentido a 

la vida. 

 

¶ ¿Qué nos muestra el principio de incertidumbre en relación a que somos 

más de lo que parecemos y que estamos relacionadas con el todo, dentro 

de una red de interconexiones intangible? Nuestras acciones afectan al 

universo. Razón por la cual el tipo de relaciones con las cuales nos 

expresemos influirán en todo el sistema. Esto conlleva una responsabilidad 

y compromiso con el cosmos, porque al ser uno con el todo y poder 

manifestarnos como materia y energía, nos estamos autocreando y 

recreando momento a momento a través de las relaciones.  

 

¶ ¿Qué ponen de manifiesto la teoría de sistemas, la teoría del caos, el efecto 

mariposa, el holismo y la complejidad? El paradigma emergente involucra a 

la vida en general. El modelo integrador, se refiere al todo y a la 

interdependencia de sus partes. Posee sensibilidad para captar los matices 

y comprende los procesos creadores e innovadores, así como la influencia 

sutil que podemos imprimir. Por tanto, nos permite interpretar la realidad 

con belleza y con sentido. 

 

¶ ¿Qué similitudes encuentro entre el Arte y la ciencia? Ambos exigen la 

mirada aguda, el gusto por el orden y la armonía.  Además, son fuente del 
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placer de crear, son formas de conocer... y ambas también exigen 

imaginación.     
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 Capítulo IV  

La Felicidad 

 ñLa naturaleza es vibraci·n. El ser infinito vibra y su 

vibración es rítmica, musical y primordial. La 

vibración es el medio por el cual el potencial infinito 

se expresa como universo manifiesto.ò  

(Chopra, 2005:141) 

 

Regreso a la idea de que cada una y cada uno 

de nosotros es más de lo que parece y enseguida me viene a la mente la idea de 

Universo de Swimme: Él lo equipara a un ser en proceso de crecimiento y nos dice 

que lo más impresionante  es darse cuenta que todo lo que hay en el Universo 

tiene el mismo origen. ñLos elementos de tu cuerpo y del m²o est§n ²ntimamente 

relacionados, porque provienen del mismo fenómeno energético y forman parte de 

ese fenómeno.  Nuestro linaje está formado por todos los seres vivos, y se 

remonta a las estrellas y al comienzo de la bola de fuegoò. (Swimme, 1998:20) 

 

Parece invitarnos a aceptar la capacidad creativa que 

compartimos con el Universo que sigue evolucionando y que, 

además, sigue manifestándose a través de la conciencia del ser 

humano. Y la concreción de ese destino humano para él, es 

transformarnos en amor encarnado en los seres humanos. Es 

decir, crear amor.  

 

Este cosmólogo y matemático compara ese amor con la Atracción.  Aunque 

aclara que las personas solemos asociarlo con estar enamorados, pero no 

necesariamente es de ese modo. Su visión es más amplia, está ligada al 

ñinter®sò4, a la ñfascinaci·nò y ®sa es la primera ñchispaò de amor; que bien puede 

ser con respecto al mar, a un paisaje, un r²oé Ese encanto que sentimos 

contribuye precisamente a la unión de todo el Universo. ñLa unidad del mundo 

                                                           
4 
ñinterésò  viene del latín inter esse, lo que está entre varios, lo que pone en relación a varios. (Savater, 2002:126) 
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depende de la búsqueda de lo que nos apasionaò. (Swimme,1998:37). Este encanto del 

que habla ïcomo atracción- está presente en todos los niveles y en todos los 

órdenes: en la gravitación, en la atracción química, en la biología, en los seres 

humanos. 

 

Casi pareciera ocurrir una hecatombe si, con un chasquido de los dedos, 

aquellos encantos que ïni vemos, ni olemos, ni oímos- desaparecieran. ñPara 

empezar, las galaxias se desintegrarían. Las estrellas de la Vía 

Láctea se dispersarían por todas partes, porque dejarían de estar 

unidas en la danza de toda la galaxia. Sus brazos, que son como 

espirales, desaparecerían, y las estrellas se desintegrarían 

también, porque, sin la atracción que los mantiene unidos, los 

§tomos saldr²an disparadosé Lo mismo pasar²a con la 

TierraéLos amantes que se buscan de noche, dejando todo de 

lado por el amor, nunca m§s volver²an a hacerloéNo quedar²a nada de nadaò. (Swimme, 

1998:38).  

 

Concluye a este respecto que el amor da vida. ñEl amor es el encanto en 

acci·n, lo que crea y recrea vidaò. ñAmar es evocar la vida, es intensificarla.ò (Swimme, 

1998:47). 

 

El autor nos invita a dejarnos llevar por el encanto para 

continuar con la magia creadora del universo. Al  

identificarnos con todo lo que da más intensidad a la 

vida; como la autocreación, que es una de sus 

características fundamentales y es en sí misma gozosa. ñLa vida 

es música. Tiene notas, y ritmos, y cadencias, y melodías propias. Y es una 

magia poderosa y juguetona que mueve el coraz·n, los pies y el almaò. (Shiva, 2001:9).  

Y nosotros, como seres humanos compartimos esa capacidad de entablar 

relaciones felicitantes; con nosotras mismas(os), con lo demás, con las y los 

demás.  
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La felicidad es una experiencia profunda de 

gozo o bienestar; en la disolución del ego. Viene del 

interior del propio Ser; no está fuera de nosotros.   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

¿Por qué no somos felices? 

Yo observo que el desencanto hoy en día se 

encuentra muy presente en todas las áreas de la 

vida, en las relaciones interpersonales vacías, en la 

política ridícula, en la educación sin sentidoé Tal 

parece, que vivimos una época de depresión, de oscuridad, carente de amor. 

¿Qué ha sucedido con nuestras relaciones? ¿Qué 

pasa con nuestra vibración? Cuando nos relacionamos 

vibramos y vibramos al relacionarnos.  La vibración es 

una transmisión de movimiento de las partículas en 

constante autocreaci·n, ñes la danza de las part²culas 

ñépodemos estar felices sin ser felicesò. (Boff, 

servicios koinonia, 2008) 

 (Boff, 2008)   

ñéno se puede ir directamente a la felicidad. Quien lo hace 

as² es infeliz casi siempreò. (Boff, redescristianas, 2008) 

Leonardo Boff 

http://www.redescristianas.net/wp-content/uploads/2009/05/leonardo-boff4.jpg
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subatómicas, que se transmite desde el centro de ti hacia el 

exterior, y que se conecta con la vibración de los otros, de 

los objetos, y todo lo demásò. (Blázquez, S.; Castillo, M. y 

Rodríguez, L. 2008:38)  

 

    

 

 

En el intercambio hacia el exterior de tu cuerpo, en la 

convivencia  con las y los demás; en ese Ser-siendo, te 

autocreas. Estableces relaciones específicas hacia ti misma, hacia 

los y las dem§s, hacia el entorno, hacia las situacioneséEsas 

maneras de relacionarte hablan de ti misma(o), manifiestan o 

expresan lo que eres. Ya sea que lo hagas de manera egoísta, 

solidaria, fría, amorosa, indiferente, c§lida, excluyente, rencorosaé Lo vas 

eligiendoé vas dando forma a tu ser, transform§ndolo. Esas relaciones que 

establecemos son manifestaciones energéticas,  vibraciones.   

Y yo seguiré insistiendo en la calidad o la forma en que nos relacionamos. E 

insistiré sobre todo, en aquéllas que más me interesa que cultivemos. Pues poco 

importa si le llamamos amor, gozo, felicidad; si a final de cuentas se trata de la 

misma energía positiva. Si es chispa, amor, encanto o gozoé.poco importa. 

Sabemos que cohesiona, nos une. 

Ahora, entre estas emociones positivas y el aprendizaje parece que hay  

una relación importante. Al vivir felices 

generamos el proceso del aprendizaje.  Cuando 

sentimos la vida ñcon las tripasò, disfrut§ndola.  

Paralelamente, aprendiendo gozamos y re-

creamos la vida. 

 

ñéla irradiación de cada ser es su 

atmósfera energ®ticaò. (Carvajal; 

1995:125) 


























































